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Resumo

No contexto da fonoaudiologia clinica, a musica se conjuga como uma estratégia terapéutica
aliada as praticas convencionais. A musica favorece o aprimoramento dos aspectos ligados a
linguagem e comunicacao, fungdes executivas, cognitivas, comportamentos sociais, psicolé—
gicas e emocionais. Ja a musicoterapia é uma ciéncia que usa a musica como ferramenta tera-
péutica principal, mediadora de respostas ndo musicais, entre elas sensoriais, emocionais,
cognitivas e de comunicagao. O objetivo deste estudo foi realizar uma pesquisa descritiva por
meio de revisdo bibliografica integrativa na literatura nacional e internacional, a partir dos
artigos nas possiveis interfaces entre fonoaudiologia e musicoterapia no tangente a interagao
social e linguagem no Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Questionamos se essas in-
terfaces serdo identificadas considerando-se principalmente esses dois aspectos. Os resulta-
dos deste trabalho apontaram escassez de estudos no Brasil. Porém, as pesquisas registradas
na literatura internacional sdo em maior niimero e mostram que a intervengao utilizando a
musica na terapia fonoaudioldgica e a musicoterapia podem trazer beneficios significativos
na area da linguagem e interagdo social no TEA.

Palavras-chave: fonoaudiologia, musicoterapia, transtorno do espectro do autismo,
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Interfaces between speech therapy and music therapy in social
interaction and language in Autism Spectrum Disorder

Abstract

In the Clinical Speech Therapy context, music is conjugated as a therapeutic strategy allied
with conventional practices. Music can improve aspects related to language and communica-
tion, executive and cognitive functions, social, psychological, and emotional behaviors. Mu-
sic Therapy is defined as a science that uses music as the primary therapeutic tool, a mediator
of non-musical responses, including sensory, emotional, cognitive, and communicational re-
sponses. This study aims to conduct an integrative review of the national and international
literature based on articles on the possible interfaces between Speech Therapy and Music
Therapy concerning social interaction and language in Autism Spectrum Disorder (ASD). We
question whether these interfaces will be identified, considering mainly these two aspects.
The results of this study indicate few studies in Brazil on this topic focusing on children
whose native language is Brazilian Portuguese. However, the research papers recorded in the
international literature are in more significant number and shows that the intervention using
music in Speech Therapy and Music Therapy can bring considerable benefits in the area of
language and social interaction in ASD.

Keywords: speech therapy, music therapy, autism spectrum disorder, social interaction,
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Introducao

O transtorno do espectro do autismo (TEA) vem sendo estudado por
profissionais da satide e por esse motivo difundido para a populagao
em geral. Ha hipoteses para esse aumento consideravel de casos nos
ultimos anos, mas o mais importante é o alastramento das informa-
¢Oes a respeito desse transtorno, para que as pessoas consigam identi-
ficar tragos cada vez mais cedo e possam iniciar a intervengao em seu
tempo ideal.

“O TEA é caracterizado por déficits persistentes na capacidade de
iniciar e sustentar a interagao social reciproca e a comunicagao social,
e por uma série de padrdes de comportamento e interesses restritos,
repetitivos e inflexiveis” (Classificacao Estatistica Internacional de do-
encas CID 11 - Organizacao Mundial da satde).

A definicao do espectro autista é complexa, devido a grande vari-
edade de manifestacoes dos sinais e sintomas. Ocorre também uma
diferenga quanto ao perfil de desenvolvimento de cada crianga, o tem-
po para que cada uma comece a apresentar sintomas e possiveis co-
morbidades associadas a cada caso (Pinto et al., 2016). Um dos primei-
ros sinais percebidos pelas maes € o atraso da fala, seguido da falta de
interesse interpessoal e o isolamento no momento da brincadeira (Ra-
mos et al., 2020).

E importante ressaltar o impacto que as familias apresentam dian-
te do diagnostico de autismo, muitas vezes sem o conhecimento do
transtorno, além da mudanca de rotina para articular-se as necessida-
des dessas criangas. Assim, é imprescindivel o papel da equipe multi-
disciplinar, orientando no cuidado, tratamento e orientagdes para
auxiliar as familias da melhor maneira no desenvolvimento da crianca
(Rocha et al., 2020).

A crianca com TEA, na maioria das vezes, necessita de um acom-
panhamento de uma ampla rede de profissionais da satde, dentre
eles, médicos psiquiatras infantis e neuropediatras, fonoaudiologos,
terapeuta ocupacional, psicélogos e musicoterapeuta. Portanto, é es-
sencial o didlogo e a parceria entre esses profissionais para o sucesso
na intervencgao.

As criangas que se enquadram no TEA frequentemente apresen-
tam alteragOes importantes de linguagem, sejam elas de ordem com-
preensiva ou expressiva, especialmente em seu aspecto funcional e da
comunicacao (Fernandes, 2005). A linguagem compreensiva esta rela-
cionada a compreensao das informagdes, bem como a execugao de or-
dens simples e complexas, ja a linguagem expressiva ¢ a linguagem
verbal e ndo verbal (gestual). A linguagem verbal é a fala propriamen-
te dita, incluindo os aspectos sintaticos, morfologicos, fonologicos,
dentre outros, importantes para a comunicac¢ao social. Muito comu-
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mente as crian¢as com TEA fazem uso da linguagem nao verbal para
se comunicar, dentre ela, a musica.

No contexto da fonoaudiologia clinica, a musica cantada se conjuga
como uma estratégia terapéutica associada as praticas convencionais.
Como cantigas de roda para criangas, musicas de desenhos infantis,
dentre outras. A musica é utilizada como ferramenta para alcancar ob-
jetivos como o desenvolvimento e o aprimoramento de aspectos liga-
dos a linguagem e comunicacao, fungdes cognitivas e executivas, sociais,
psicoldgicas e emocionais (Silva, 2018).

Um dos objetivos da intervencao fonoaudioldgica estd em desen-
volver e aprimorar a linguagem, tanto verbal como nao verbal, ou seja,
gestual. A linguagem ¢ uma faculdade humana, com fungao simbdli-
ca, influenciada pelo processo de desenvolvimento do conhecimento
e provém da capacidade de representagao. Associado a um processo
maturacional, e sob controle genético, o desenvolvimento da lingua-
gem € sensivel aos inputs ambientais, influenciado pela estimulagao e
pelo desenvolvimento de outras fungdes, como aten¢do, memoria,
percepcao, inteligéncia, cognigao e audicdo (Britto, 2016).

De acordo com Sousa (2010), € na linguagem e na comunicagao
que se concentra o maior obstaculo no autismo, o que leva consequen-
temente a uma fraca socializagao, pois, é por meio da linguagem que
o individuo realiza sua interac¢ao social e cultural, reciprocamente, na
sua estrutura interna e externa, avangando no seu envolvimento social
e definindo sua prépria identidade por meio da construcao dos valo-
res emitidos e recepcionados. Algumas criangas com TEA nao adqui-
rem linguagem verbal ou apresentam um atraso significativo no de-
senvolvimento linguistico.

Diferentemente, a musicoterapia utiliza a musica como ferramen-
ta principal do terapeuta. E essencialmente uma ciéncia voltada para
o comportamento e o desenvolvimento do ser humano por meio da
musica, para isso necessita de um profissional com formacao académi-
ca especifica. O musicoterapeuta tem uma formagao multidisciplinar,
que além da musica abrange disciplinas da drea da satde, biologica e
humanas. O musicoterapeuta atua ndo somente em aspectos reabilita-
tivos, mas também no desenvolvimento de habilidades do individuo
portador de alguma necessidade especial. A musica na musicoterapia
¢ utilizada como elemento mediador de respostas ndo musicais senso-
riais, emocionais, cognitivas e de comunicagao (Loureiro, 2009).

A figura abaixo mostra algumas areas nas quais a musicoterapia
atua, ou seja, alguns dos objetivos da musicoterapia na intervenc¢ao no
TEA. Sao elas: desenvolvimento da interacao social, da linguagem, da
imitagao, da mobilizagao, melhora na aprendizagem, na memoria, na
aten¢ao, na organizagao, nas fungdes executivas, na coordenagao mo-
tora, nos comportamentos e plasticidade neuronal (figura 1).
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Figural
Alguns dos objetivos da atuagao da musicoterapia na intervencao no TEA.
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A estimulacdo da linguagem se torna mais divertida e canais de
comunicagao podem ser estabelecidos através da musica. Dessa forma
o tratamento por meio de técnicas musicoterapéuticas pode trazer be-
neficios significativos na area da linguagem para pacientes portadores
de TEA (Herdy & Carmo, 2016).

E importante esclarecer os aspectos que diferenciam a milsica na
terapia — relatadas, por exemplo, nas terapias fonoaudioldgicas, psico-
logicas, fisioterapicas, dentre outras — e a muisica como terapia, situagao
exclusiva da musicoterapia (Freitas & Torres, 2015; Loureiro, 2006). Na
primeira € utilizada a chamada “musica morta” (discos, gravagoes, ra-
dios) como técnica de mobilizacao da emogao e de sentimentos ou
como recurso para se trabalhar diferentes aspectos em alguns contex-
tos terapéuticos tais como memoria, reabilitacdio motora, aprendiza-
gem, entre outros. Ja a muisica como terapia, baseia-se na utilizacao da
“musica viva”, ou seja, o proprio paciente esta comprometido no pro-
cesso de fazer a musica, expressando-se através dela (Barcellos, 1992).

No atendimento a pessoas com TEA, um dos objetivos € ultrapas-
sar o ritualismo tipico presente na manipulacao de objetos para alcan-
car e desenvolver a aten¢ao compartilhada, favorecendo, deste modo,
um desenvolvimento mais efetivo de processos de comunicacao e de
interagao social (Sampaio et al., 2015).

Loureiro (2009) referencia T. Gaston (1968) como um dos precurso-
res da musicoterapia e que descreve as fung¢des da muisica como terapia
da seguinte forma: "A musica é uma forma de comunicagao nao-ver-
bal que comumente facilita a expressao de sentimentos e emogoes que
necessitam ser expressados para o equilibrio de nossa satade."
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Silva (2018) considera que a musica tem se mostrado uma pratica
bastante eficaz no tratamento de distarbios de linguagem em pacien-
tes com TEA, uma vez que a musica ¢ considerada importante para
incentivar/encorajar as fung¢oes de emissdo oral - expressao fonética,
ampliando habilidades comunicativas como por exemplo a estrutura-
¢ao semantica, pragmatica e contextualizagao do discurso, produzin-
do resultados satisfatorios de acordo com a proposta terapéutica do
profissional Fonoaudidlogo na clinica de linguagem.

Portanto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao da litera-
tura integrativa em musicoterapia e em fonoaudiologia no aspecto de
interagao social e linguagem em criancas com TEA. Questionamos se
haveriam artigos que abordassem de forma conjunta ambos os aspec-
tos de interacao social e linguagem.

Metodologia

Esta pesquisa esta dirigida para o método de revisao bibliografica in-
tegrativa. Esse método é considerado a mais ampla abordagem meto-
doldgica referente as revisdes, porque permite a inclusao de estudos
experimentais e nao experimentais, o que nos auxiliou na busca de
uma compreensao completa do fendmeno que estamos analisando
(Sousa et al., 2010).

Esta pesquisa € parte de um Trabalho de Conclusao de Curso da
Pés-Graduagao em Neurociéncias no Instituto de Ciéncias Biologicas
da UFMG no ano de 2018 (DOI: 10.13140/RG.2.2.19346.81608, ISBN 978-
85-89902-07-6).

Assim, identificamos estudos especificos onde a musicoterapia e a
fonoaudiologia atuam de forma interdisciplinar no tratamento de pes-
soas com TEA. Por forma interdisciplinar entendemos que iremos
identificar os pontos de atuagdo comuns a essas duas disciplinas.

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir de resultados de arti-
gos encontradas na literatura nacional e internacional, por meio de le-
vantamento bibliografico em revistas cientificas, publicados no periodo
de 20 anos (2000 a 2020) e incluidos na revisao, de acordo com a analise
qualitativa de cada um para abordagem ampla do tema proposto.

Os descritores utilizados para busca dos artigos, apos pesquisa no
DECS, foram os seguintes: autismo, transtorno do espectro autista, fo-
noaudiologia, musicoterapia, linguagem, musica e interacao social,
combinados entre si, em lingua portuguesa, espanhola e inglesa.

Os artigos foram selecionados com base nos seguintes critérios de
inclusdo: adequacgao ao tema pesquisado e disponivel em portugués,
inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos de acordo com os seguin-
tes critérios de exclusao: artigos que apesar de aparecem nos resulta-
dos da busca, ndo se enquadrarem ao tema e artigos encontrados em
mais de uma base de dados.
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Resultados

Foi realizada uma pesquisa utilizando os descritores e cruzamentos
previamente estabelecidos, resultando em 55 artigos, destes apenas 14
foram enquadrados aos critérios de inclusao da pesquisa.

Na Medline encontrou-se o maior numero de artigos: 30. No Goo-
gle Académico foram encontrados muitos artigos utilizando os mes-
mos descritores, porém apenas 9 artigos abordaram o tema proposto.
Na Cochrane foram encontrados 5 artigos e na Pubmed, 4 artigos; na
IBECS foram encontrados 3 artigos, na Index Psicologia, 2 artigos, e na
Lilacs e na BDENF encontrou-se apenas um artigo em cada. Dentre os
artigos encontrados, 19 deles foram excluidos pelo titulo ou pelo resu-
mo e 2 artigos por estarem duplicados, ou seja, presentes em duas re-
vistas, totalizando assim 21 artigos excluidos.

Dos 34 artigos com potencial de inclusao, ou seja, que pelo titulo
ou pelo resumo pareciam possuir os critérios de inclusdao, quando li-
dos na integra, verificou-se que 20 deles abordavam o tema, mas nao
em sua interface. Sendo assim, apenas 14 artigos apresentaram a inter-
face da fonoaudiologia e da musicoterapia na intervencdo de criangas
com TEA, quanto a linguagem e a interacao social.

Os demais artigos encontrados, totalizando 20, abordam o tema
musicoterapia e autismo (15 artigos), e fonoaudiologia, musica e autis-
mo (7 artigos). Estes artigos estao citados abaixo, mas nao entraram
nos critérios estabelecidos por nao abordarem a interface entre fono-
audiologia e musicoterapia nos aspectos de linguagem e de interagao
social (figura 2).

Figura 2
Fluxograma dos artigos encontrados, separados por portais.
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A. Artigos em musicoterapia e autismo

Encontraram-se muitos artigos sobre o tema musicoterapia e autismo,
porém 13 deles abordaram a interagao social, que é o aspecto investi-
gado no presente estudo.

No estudo de Padilha (2008) o autor relata que técnicas auxiliam
na comunicagao auténtica, socializagao e compreensao, acabando com
barreiras de exclusao, retraimento e diminuindo as ecolalias.

Prestes (2008) relata que as experiéncias musicais e as relagoes es-
tabelecidas através delas podem gerar ao autista maior capacidade de
interacdo social e aos poucos promover maior autonomia ao mesmo.
Segundo a mesma autora, em geral as criangas autistas apresentam di-
ficuldades no uso da comunicagao verbal, mas através de uma lingua-
gem nao verbal, como a musica, por exemplo, a pessoa autista pode
conseguir se expressar mais facilmente.

Gattino (2009) relata que estudos recentes tém comprovado a efi-
cacia do processo clinico musicoterapéutico e do uso da musica com
pessoas com autismo, principalmente em relagdao aos aspectos de co-
municagao e interagao social.

De acordo com Silva (2012), a musica contribui para a descoberta de
um mundo feliz, facilitando o enriquecimento intelectual, a autoconfi-
anga e, a0 mesmo tempo, proporciona um equilibrio emocional que
possibilita a integragao das criangas com autismo na sua comunidade.

No estudo de Thompson et al. (2013) os autores examinam se a mu-
sicoterapia melhora o engajamento social de criangas com transtorno
do espectro do autismo grave, por meio de atividades destinadas a
abordar cinco aspectos diferentes da comunicagao social, incluindo os
varios aspectos atencionais, contato visual e troca de turno. Os resulta-
dos deste estudo sugeriram que a musicoterapia pode fazer uma dife-
renca positiva nas habilidades de engajamento social, melhorando a
qualidade de suas interagdes sociais no lar e na comunidade e a forca
da relagao pais-filho.

Segundo Oliveira (2013) foi possivel observar que as atividades
musicais realizadas contribuiram para ampliar as possibilidades de
comunicacao dessas criangcas com o mundo.

Sharda et al. (2014) relatam que, por meio do uso de ressonancia
magnética funcional de escuta passiva com palavras faladas e pala-
vras cantadas, identificaram que 22 criancas com TEA ativaram redes
cerebrais temporais bilaterais durante a percep¢ao da palavra canta-
da. Segundo o estudo, isto demonstra a capacidade da musica, tanto
de superar o déficit estrutural da fala em todo o espectro do autismo
quanto de fornecer uma base mecanicista para a eficacia de interven-
¢Oes baseadas no uso de cangoes no TEA.

O estudo de Sampaio, Loureiro e Gomes (2015) aponta que na in-
tervencao de criangas com TEA um dos objetivos € alcangar e desen-
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volver a atencao compartilhada, o que favorece um desenvolvimento

mais efetivo da comunicagao e de interacao social.

Para Herdy e Carmo (2016) a musica pode ser utilizada como ins-
trumento terapéutico e seu uso para a estimulagao da comunicagao
pode ser uma porta de entrada para a interagao de pacientes portado-
res de TEA. Nessa pesquisa as sessoes de musicoterapia aconteceram
com a utilizacao de instrumentos musicais, miniaturas de animais, de-
senhos e gestos corporais com objetivo de atrair a atengao das criangas
para a realidade do contetido da cangao.

No estudo de Moura (2015) a autora descreve a importancia da
musicoterapia no TEA, uma vez que aproxima o autista de estimulos
sonoros perceptivos e cognitivos, além de ativar processos afetivos e
sociais. A musicoterapia visa desenvolver a linguagem, a socializagao
e levar independéncia para uma melhor qualidade de vida dos indivi-
duos autistas.

Silva (2018) aponta uma série de beneficios relacionadas a musico-
terapia no processo terapéutico, potencializando os efeitos positivos
durante a intervengao, corroborando ganhos clinicos satisfatorios
quando aliado as praticas convencionais.

Segundo Mossler et al. (2019) o envolvimento terapéutico com a
musica é um importante preditor do desenvolvimento de habilidades
sociais, assim como a comunicacao e a linguagem especificamente. A
musica pode estar relacionada a expressao e ao comportamento da cri-
anc¢a de maneira flexivel e dinamica, facilitando a criacao de interagoes
significativas em um nivel nao-verbal e fortalecendo habilidades co-
municativas.

Segundo Mossler et al. (2020), a musicoterapia pode ser vista como
uma abordagem orientada a recursos conectando-se aos pontos fortes
das criangas, interpretando as particularidades como possibilidades e
capacidades ao invés de deficiéncias, por meio da capacidade tinica de
sintonizar musica de forma dinamica e flexivel com todos os tipos de
expressao.

Os artigos encontrados nesse estudo, que abordam o tema musico-
terapia, autismo e interagao social estao na tabela 1 e contém os objeti-
vos, as metodologias/desenhos do estudo e resultados/conclusoes de
cada artigo de forma clara e sucinta.

B. Artigos na fonoaudiologia, autismo e musica

Muitos artigos foram encontrados sobre o tema fonoaudiologia e
autismo, porém apenas sete abordaram a linguagem e a musica na
intervencao de criancas com TEA, que é o aspecto considerado no
estudo (tabela 2).
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Tabela 1

Artigos encontrados que abordam o tema musicoterapia e autismo.

Autores/Ano Objetivos Metodologia/ Resultados/Conclusoes
Desenho do estudo
Padilha (2008) Apresentar beneficios da A recolha bibliografica foi re- A terapia através da musica é

musica como opgao tera-
péutica nas criangas com
perturbagdes do espectro
do autismo.

alizada através de pesquisa
electrénica em varios jornais
e revistas de grande interesse
na area da medicina.

uma nova estratégia com
enorme potencialidade no trata-
mento de criangas com pertur-
bagao do espectro do autismo.

Prestes (2008)

Trazer alguns aspectos da
clinica da Musicoterapia
no tratamento de uma
crianga autista a partir da
avaliacao da mae e refle-
xao da pesquisadora.

Uma crianga do sexo mascu-
lino com transtorno do espec-
tro do autismo.

A musicoterapia pode propor-
cionar uma abertura de canais
de comunicagdo importantes na
vida da crianga autista. Princi-
palmente, foi confirmada a hi-
potese que as relagdes que a cri-
anga constroi a partir da relagao
com a musica podem se esten-
der para além do setting tera-
péutico.

Gattino (2009) Investigar os efeitos da 24 meninos do Programa de Os resultados observados na
musicoterapia Relacional Disturbios Invasivos do investigacao dos efeitos da
(TMR) na comunicagao Desenvolvimento tratados musicoterapia relacional sobre
verbal, ndo verbal e social com musicoterapia (n=12)e as habilidades de comunicacao
de criangas com tratamento padrao de criangas com TEA sao
transtornos do espectro (atividades de rotina clinica, inconclusivos.
do autismo (TEA). n=12).

Silva (2012) Transmitir através de Revisdo sistematica de litera- Descoberta de que forma a mu-

uma revisao de bibliogra-
fia cientifica, uma expli-
cagio tedrica da perturba-
¢do do espectro do au-
tismo, da musica e da
musica no tratamento de
criangas com a perturba-
¢do do espectro do au-
tismo.

tura por meio de levanta-
mento bibliografico em publi-
cagoes cientificas.

sica pode ser utilizada como
um recurso pedagdgico e nao
apenas como uma forma de la-
zer em criangas com a perturba-
¢ao do espectro do autismo.

Thompson et al.
(2013)

Investigar os impactos da
terapia musical centrada
na familia (FCMT) nas
habilidades de
engajamento social em
criangas com TEA.

Vinte e trés criangas (36-60
meses) com TEA grave
receberam 16 semanas de
FCMT, além de seus
programas de intervengao
precoce (n=12), ou apenas
seu programa de intervengao
precoce (n=11).

A musicoterapia pode fazer
uma diferenga positiva nas ha-
bilidades de engajamento so-
cial, melhorando a qualidade
de suas interagoes sociais no lar
e na comunidade e a for¢a da
relagao pais-filho.

Oliveira (2013)

Investigar os beneficios
gerados pela Educacao
Musical no desenvolvi-
mento da crianga autista.

Duas criangas autistas de trés
anos de idade, durante o peri-
odo de um semestre de aulas

de Musicalizagao.

Os resultados apontaram para
um desenvolvimento musical
expressivo das duas criangas,

com repercussoes visiveis em

seu desenvolvimento geral.

Sharda et al.
(2014)

Investigar os mecanismos
cerebrais subjacentes a
fala e a musica pode nao
apenas ajudar a dissociar
anatureza desses
processos auditivos na
ASD, mas também
fornecer uma base
neurobioldgica para o
desenvolvimento de
intervengoes.

22 criangas com TEA, com ni-
veis variados de funciona-
mento, ativaram redes cere-
brais temporais bilaterais du-
rante a percepgao da palavra
cantada.

A percepgao da palavra can-
tada é de fato preservada em
todo o espectro do autismo e é
independente de gravidade dos
sintomas e capacidade de lin-
guagem, e fornece base neuro-
biolégica para o uso de terapias
baseadas em muisica através do
espectro do autismo.

Sampaio, Lou-
reiro e Gomes

(2015)

Apresentar uma funda-
mentagao nas neurocién-
cias para uma pratica cli-
nica musicoterapéutica
com foco na melhora da
comunicagdo nao-verbal e
da interagao social de cri-
angas e adolescentes com
Transtorno do Espectro
do Autismo.

Revisao sistematica de litera-
tura por meio de levanta-
mento bibliografico em publi-
cagdes cientificas.

Grande parte das pesquisas
quantitativas nesta drea utiliza
preferencialmente modelos de
avaliagao utilizando parame-
tros nao musicais e que, entao,
modos sistematizados de obser-
vacao e analise do comporta-
mento musical devem ser de-
senvolvidos.
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Herdy e Carmo
(2016)

Mostrar quais efeitos a
musicoterapia ird levar
aos pacientes autistas. A
metodologia utilizada
nesta pesquisa foi o es-
tudo de caso de trés cri-
ancas autistas em terapia
de musicoterapia.

3 criangas de 4 anos de idade,
do sexo masculino, portado-
ras do transtorno do espectro
do autismo.

As habilidades de comunicagao
obtiveram ganhos apés a esti-
mulagao através da musica. Foi
concluido entao, que a musico-
terapia pode ser utilizada como
instrumento terapéutico e que
seu uso para a estimulacao da
comunica¢ao pode ser uma
porta de entrada para a intera-
cao de pacientes portadores do
Transtorno do Espectro Autista.

Moura (2016)

Analisar como a musica
pode contribuir no desen-
volvimento da crianga au-
tista, especialmente em
seus aspectos: cognitivo,
social, afetivo e motor.

Estudo de caso em que foram
observadas trés (3) criangas
do sexo feminino (F1, F2 e F3)
e uma (1) crianca do sexo
masculino (M1).

As criangas tém apresentado
evolugdes significativas com o
uso da musica no processo de
desenvolvimento das habilida-
des antes nao contempladas. Os
resultados da musicoterapia
sdo extremamente positivos,
pois a musica se torna uma
ponte de comunicagio possivel
para os portadores deste tipo
de transtorno.

Silva et al. (2018)

Investigar os beneficios da
musica como dispositivo
terapéutico na intervengao
fonoaudioldgica e seus re-
sultados clinicos a partir
de revisdo sistematica de
literatura em consulta de
artigos cientificos nacio-
nais e internacionais crite-
riosamente selecionados.

Revisao sistemadtica de litera-
tura por meio de levanta-
mento bibliografico em publi-
cagOes cientificas.

A literatura aponta uma série
de beneficios relacionadas a
musicoterapia no processo tera-
péutico potencializando os efei-
tos positivos durante a inter-
vengao, corroborando ganhos
clinicos satisfatorios quando
aliado as praticas convencio-
nais.

Mossler et al.
(2019)

Examinar se a relacdo
terapéutica na
musicoterapia com
criangas com Transtorno
do Espectro do Autismo
prevé mudangas
generalizadas nas
habilidades sociais.

Os participantes (4-7 anos, N
= 48) foram avaliados no
inicio do estudo, 5 e 12 meses.

O relacionamento terapéutico
com musica é um importante
preditor do desenvolvimento
de habilidades sociais, assim
como comunicagao e linguagem
especificamente.

Mossler et al.
(2020)

Verificar se a sintonia
musical e emocional, pre-
diz mudangas generaliza-
das nos tragos do espec-
tro autista, como comuni-
cagao limitada e habilida-
des de interagao social e
se a intensidade da tera-
pia estd associada ao ni-
vel de sintonizagao alcan-
cado.

Os participantes elegiveis
tinham entre 4 e 7 anos de
idade e eram diagnosticados
com um transtorno do
espectro do autismo.

Nossas descobertas apontam
para desafios relacionais ao
trabalhar com criangas com
altos niveis de comportamento
restrito e repetitivo, baixo QI e
linguagem verbal limitada, pois
a sintonizagao pode ser mais
dificil de alcangar com este
grupo especifico.

No estudo de Fernandes et al. (2008), os resultados apontaram que
o grupo com mais indicadores de progresso durante o periodo espe-
cifico de intervengdo diferenciada foi o grupo em que os sujeitos eram

atendidos em duplas nas sessoes de fonoaudiologia.
Segundo Mason (2008) e Tesink et al. (2009) relataram, houve ati-
vacao aumentada no giro frontal inferior direito para individuos com

autismo em comparagao com o grupo controle ao fazer inferéncias do
discurso ou ao compreender a linguagem pragmatica. Segundo estes
estudos, o resultado pode refletir as demandas mais elevadas que os

sujeitos com autismo enfrentam ao interpretar o discurso no contexto.
Segundo Wan et al. (2010), os resultados do seu estudo mostraram
que um dos preditores mais fortes para a aquisi¢ao de linguagem sub-
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sequente e habilidades de linguagem expressiva foi a capacidade de
resposta as propostas de atengao compartilhada. Inclui que os déficits
de comunicagao no autismo podem estar relacionados a dificuldades
de imita¢dao, uma vez que esta é considerada um precursor do desen-
volvimento da linguagem.

O estudo de Hesling et al. (2010) também confirma a existéncia de
déficits prosodicos perceptivos no autismo e demonstra, pela primeira
vez, que a rede neural envolvida na percepcao de fala prosddica exibe
ativacao e desativacao anormais.

Pietrobon, no livro Fonoaudiologia no autismo (2011), afirma que os
problemas de comunicagao das criangas autistas variam. Algumas nao
falam enquanto outras tém um vocabuldrio bem desenvolvido. A in-
tervencao do fonoaudiologo é fundamental para que os individuos
portadores do TEA evoluam satisfatoriamente, no que diz respeito a
comunicagao geral, e em especial, para o desenvolvimento de sua lin-
guagem receptiva e expressiva, oral, gestual e escrita. Quando se utili-
za a musica na terapia fonoaudiologica, é observado maior prazer e
motivagao por parte da crianga, o que leva a uma maior interagao entre
o terapeuta e a crianga. Essa interagao favorece a comunicagao social,
bem como pode favorecer maior contato visual, atencao compartilha-
da e imitagao.

E muito comum, durante a interagio social do terapeuta com a cri-
anca com TEA, a crianga completar partes da musica cantada pelo te-
rapeuta, principalmente quando a musica é familiar e de interesse
pela crianga. Como observado no estudo de caso de Carvalho (2012),
em que a terapeuta interpreta a musica, contudo, como demanda da
musica ciranda, cirandinha e canta essa cangao parando sempre num
determinado ponto ("a"...) aonde a crianca complementa a palavra
acabou (“cabou”).

Mayer e Lopes-Herrera (2016) relatam que quanto a intervencgao
da linguagem compreensiva/receptiva, devemos buscar primeiramen-
te o apoio no concreto, fazer a crianga usar seus sentidos para apren-
der (vendo, ouvindo, sentindo cheiro, sabor, etc.), fazendo com que ela
experiencie aquilo que esta aprendendo. Portanto, é muito importan-
te, além do apoio verbal, o gestual e, as vezes, o fisico, de forma a au-
xiliar a crianga no desenvolvimento da linguagem.

C. Artigos na fonoaudiologia, musicoterapia e autismo

Poucos estudos na literatura nacional e internacional relatam a interface
entre a fonoaudiologia e a musicoterapia na intervencao de criangas
com autismo quanto aos aspectos de interagao social e linguagem.

A tabela 3 apresenta os 14 artigos encontrados que abordam uma
associagao entre ambas as areas, em seus aspectos de fala, linguagem,
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Tabela 2

Artigos encontrados que abordam o tema fonoaudiologia e autismo.

Autores/Ano

Objetivos

Metodologia/
Desenho do estudo

Resultados/Conclusdes

Fernandes et al.
(2008)

Verificar a existéncia de di-
ferengas observaveis a par-
tir das caracteristicas do
perfil funcional da comuni-
cagio e do desempenho
socio-cognitivo de criangas
e adolescentes do espectro
autistico, atendidos em trés
diferentes situagdes tera-
péuticas.

Criangas e adolescentes com di-
agnosticos psiquiatricos inclui-
dos no espectro autistico em
inicio de processos de terapia
fonoaudioldgica, com idade
média entre 7 e 10 anos.

O grupo com mais indicadores
de progresso durante o periodo
especifico de intervencio dife-
renciada, foi o grupo A, em que
os sujeitos eram atendidos em
duplas.

Mason, 2008

O principal objetivo do pre-
sente estudo foi determinar
como as redes corticais sub-
jacentes ao processamento
do discurso operam em in-
dividuos com autismo em
comparagao com indivi-
duos de controle pareados.

Os participantes foram 18 indi-
viduos com autismo de alto de-
sempenho (17 homens e 1 mu-
lher) e 18 controles normais
saudaveis (16 homens e 2 mu-
lheres). Eles foram pareados
por idade (média do grupo au-
tista: 26,5 e média do grupo
controle: 27,4.

O grupo de autismo mostrou ati-
vagao semelhante para todos os
tipos de inferéncia no compo-
nente témporo-parietal direito da
rede de ToM, enquanto os partici-
pantes de controle seletivamente
ativaram esta rede somente
quando apropriado. O grupo de
autismo teve menor conectivi-
dade funcional dentro da rede
ToM e também entre 0 ToM e
uma rede de linguagem do he-
misfério esquerdo. Além disso, a
conectividade funcional dentro
da rede no autismo foi correlacio-
nada com o tamanho da porgao
anterior do corpo caloso.

Tesink, 2009

O objetivo do presente es-
tudo foi examinar os circui-
tos neurais subjacentes as
deficiéncias na compreensao
da ironia em criangas com
TEA, prestando especial
atengao aos papéis da proso-
dia e do contexto para infe-
rir a intengao comunicativa
de um falante na auséncia
de sinais de afeto facial.

Dois grupos de criangas e ado-
lescentes participaram do es-
tudo: 18 homens com autismo
ou sindrome de Asperger (7,4-
16,9 anos de idade) e 18 ho-
mens TD (8,1-15,7 anos de
idade) foram recrutados através
de encaminhamentos da Clinica
de Avaliagao de Autismo da
UCLA eatravés de panfletos
postados ao redor do campus
da UCLA e da grande area de
Los Angeles.

No ASD os mecanismos com-
pensatdrios sao necessarios em
processos inferenciais implici-
tos de baixo nivel na compreen-
sao da linguagem falada. Isso
indica que problemas de lin-
guagem pragmatica em ASD
nao estao restritos a processos
inferenciais de alto nivel, mas
abrangem os aspectos mais ba-
sicos do processamento de lin-
guagem pragmatica.

Wan et al. (2010)

Revisar estudos comporta-
mentais e de imagem que
implicam a MNS (ou uma
rede cerebral com fung¢des
similares) na integracao
sensorio-motora e na repre-
sentacao da fala, e revisar
dados que apoiam a hipo-
tese de que a atividade da
MNS poderia ser anormal
no autismo.

Revisao sistematica de litera-
tura por meio de levantamento
bibliografico em publicagdes ci-
entificas.

Um dos preditores mais fortes
para a aquisicao de linguagem
subsequente e habilidades de
linguagem expressiva foi a capa-
cidade de resposta as propostas
de atencao compartilhada.

Hesling, 2010

O objetivo do presente es-
tudo foi caracterizar compo-
nentes prosodicos especifi-
cos, como prosodia linguis-
tica (entonagao, ritmo e én-
fase) e prosddia emocional, e
correlaciond-los com a rede
neural subjacente a eles.

Oito adultos do sexo masculino
com AAF (média de idade
23,38, + 2,10, média do Quoci-
ente de Inteligéncia Verbal 89, +
7,89) pareados com 8 controles
masculinos (idade média 23,05,
+2,02, média do VIQ 128,33, +
4,58) participaram do estudo.

Os resultados revelaram a exis-
téncia de uma ligagao entre dé-
ficits prosddicos perceptivos e
produtivos para alguns compo-
nentes prosodicos (ritmo, én-
fase e afeto) na HFA e também
revelaram que arede neural en-
volvida na percepgao de fala
prosddica exibe ativagao anor-
mal no SMG esquerdo em com-
paragao aos controles ( ativacao
positivamente correlacionada
com entoacao e énfase) e uma
auséncia de padrdes de desati-
vagao nas regides envolvidas
no modo padrao.
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Carvalho (2012) Assumimos a proposta de Um menino autista com sua te- A descontinuidade do ritmo
que a musica, em sua di- rapeuta. constituiria um meio inicial,
mensao ritmica, possibilita- primitivo, de inscrigao singular
ria, de forma singular, a do significante no corpo dessa
produgio e circulagio de crianga.

significantes nas verbaliza-
¢oes da crianca com diag-
nostico de autismo.

Gongalves e Cas- Revisar artigos atuais sobre Pesquisa bibliografica utili- O total de artigos encontrados

tro (2013) propostas de intervengao zando os bancos de dados ele- utilizando as palavras-chaves
fonoaudioldgica no autismo  trénicos Medline, Lilacs e Sci- propostas foi de 117 e ao selecio-
infantil, por meio de litera- ELO (2006-2010). narmos os artigos referentes aos
tura especializada. anos entre 2006 e 2010, obtive-

mos 48 artigos. Foram encontra-
das 25 propostas de intervengao.

interacdo social, musica, TEA, sendo alguns voltados para aspectos
das neurociéncias.

Zatorre et al. (2002) levantam a hipdtese de que o rapido processa-
mento temporal postula que a percepcao da fala depende de uma re-
solugao temporal mais alta de estimulos complexos em comparagao
com sons musicais. E preferencialmente processada no hemisfério es-
querdo, tornando o déficit no TEA um problema de timing, pois os
sons mais lentos e repetitivos, como a musica, processados pelo he-
misfério direito, permanecem intactos.

No estudo de Lin e Draper (2011) os autores exploraram como a
percepcao de padrdes musicais incorporados na abordagem Compor-
tamento Verbal de Andlise do Comportamento Aplicado (ABA VB)
operantes impactou a producao de fala em criangas com TEA. Os re-
sultados do estudo mostraram que os treinamentos de musica e fala
foram eficazes para a produgao dos quatro operantes verbais da ABA;
no entanto, a diferenga entre o treinamento de musica e fala nao foi
estatisticamente diferente.

O estudo de Lai et al. (2012) foi o tnico estudo de neuroimagem
que explorou o efeito da fala e da musica familiar em um grupo de
criangas com TEA com baixo desempenho. Os autores relataram dimi-
nuicao do envolvimento do giro frontal inferior esquerdo na condigao
de fala em comparacao a musica. A conectividade funcional para musi-
ca em relacao a fala também foi aumentada entre o giro frontal inferior
esquerdo e o giro temporal superior no autismo, e a conectividade em
grande escala mostrou conexdes frontais-posteriores aumentadas.

Para Eugénio, Escalda e Lemos (2012), entre as habilidades cogni-
tivas envolvidas na aprendizagem musical estao a aquisi¢ao fonologi-
ca, o desenvolvimento e a abrangéncia da linguagem oral e escrita, o
aprimoramento do processamento auditivo, entre outros. As autoras
definem que tais habilidades alcancam resultados clinicos em terapia
de maneira prazerosa e eficaz.

Ouimet et al. (2012) relatam que os mecanismos do processamento
auditivo no TEA sao uma combinagao de fungdes prejudicadas e pre-
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servadas. Varios quadros tedricos foram sugeridos para explicar a dis-
funcao da linguagem falada no TEA, porém, nenhuma perspectiva
existente pode atualmente explicar a dicotomia no processamento da
fala e da musica no autismo.

Segundo Hardy e Lagasse (2013) a ritmica pode melhorar o funci-
onamento sensdrio-motor, permitindo que individuos com autismo
demonstrem suas potenciais habilidades cognitivas, comportamen-
tais, sociais e comunicativas. Sugestao auditiva ritmica poderia ser
uma técnica adequada para fornecer uma estrutura capaz de prever a
variabilidade do padrao de movimento e facilitar um plano motor.

Na pesquisa de Simpson, Keen e Lamb (2013) os autores relatam
que ha algum apoio para o uso de musica para aumentar o envolvi-
mento de criangas com autismo, mas tem havido pouca pesquisa in-
vestigando o uso da musica para envolver as criangas nas tarefas de
aprendizagem de linguas e determinar se isso impacta nos resultados
da aprendizagem.

No estudo de Sandiford, Mainess e Daher (2013) os autores inves-
tigaram a eficacia da terapia de comunicacdo baseada em melddico
(MBCT) comparada a terapia tradicional de fala e linguagem para sus-
citar a fala em criangas nao-verbais com autismo. Observaram que os
participantes do grupo MBCT tiveram mais tentativas imitativas e um
numero significativo de novas palavras foi ouvido no ambiente do-
méstico, indicando a importancia da musica no setting terapéutico.

O estudo de Bernardino (2013) constata que a musica assume um
papel primordial no desenvolvimento de vdarias dreas de aprendiza-
gem e contribui para o desenvolvimento da comunicacao de criangas
com autismo.

Ressurreigao (2014) aponta que a maioria dos estudos sobre o tema
utiliza a musica para estimular a expressao da linguagem oral em in-
dividuos com autismo, sugerindo que a mesma favorece a expressao
da linguagem oral.

De acordo com Freitas e Torres (2015) a conjugagao da musicotera-
pia e da fonoaudiologia na clinica de linguagem facilita o processo de
linguagem verbal e/ou musical da crianca.

No estudo de Covre (2015) foi realizada a aplicagdo da avaliagao
IMTAP (Individualized Music Therapy Assessment Profile) antes e ap0s o
periodo de intervengdes de musicoterapia de criangas com alteragdes
de linguagem. Em todos os dominios avaliados pelo IMTAP foram en-
contradas melhorias, sendo elas a musicalidade, comunicagao recepti-
va e comunicagao expressiva apos as interven¢des musicoterapéuticas.

Na revisao de Silva et al. (2018) a literatura aponta uma série de
beneficios relacionadas a musicoterapia no processo terapéutico, po-
tencializando os efeitos positivos durante a intervengao, corroborando
ganhos clinicos satisfatorios quando aliado as praticas convencionais.
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A musica no setting fonoaudiologico é utilizada como um fator estimu-
lador e motivacional, sendo eficaz no tratamento, facilitando o desen-
volvimento das habilidades comunicativas e estimulando 4reas relaci-
onadas a linguagem emissiva expressiva, fungoes cognitivas, motoras

e sensitivas.

No estudo de Chaves e Barbosa (2020) na busca de tratamento e
estratégias terapéuticas atuais e inovadoras com enfoque na estimula-
¢ao da comunicacgao verbal e nao-verbal e da interacao social de crian-
cas e adolescentes com TEA, elegeram a musicoterapia, pois demons-

tra-se um método eficaz.

Tabela 3

Artigos encontrados que abordaram Fonoaudiologia, Musicoterapia e TEA.

Autores/Ano

Objetivos

Metodologia/
Desenho do estudo

Resultados/Conclusoes

Zatorre et al.
(2002)

Objetivo de langar luz sobre os
mecanismos neurais responsa-
veis pelo estagio de entrada
perceptiva de baixo nivel que é
relevante para a musica e a fala
e, ao contrario, aproveitar a fala
e a musica para entender a fun-
¢ao do cortex auditivo.

Revisao sistematica de lite-
ratura por meio de levanta-
mento bibliografico em pu-
blicagdes cientificas.

O presente modelo sugere que di-
ferengas quantitativas relativa-
mente sutis nas propriedades de
resposta neural no inicio da cor-
rente de processamento cortical
podem levar a papéis funcionais
qualitativamente distintos para
processos de ordem superior.

Lin e Draper
(2011)

Comparar uma forma comum
de abordagem do
Comportamento Verbal de
Andlise do Comportamento
Aplicado (ABA VB) e musica
incorporada com o método
ABA VB como parte do
desenvolvimento de
treinamento de fala e
linguagem na produgao de fala
de criangas com Transtornos do
Espectro do Autismo (TEA).

22 criangas com TEA, faixa
etaria de 3 a 5 anos, que
eram verbais ou pré-verbais
com presenca de ecolalia
imediata.

Os treinamentos de mdsica e fala
foram eficazes para a produgao
dos quatro operantes verbais da
ABA; no entanto, a diferenca entre
o treinamento de musica e fala nao
foi estatisticamente diferente. Os
resultados também indicaram que
a musica incorporada ao
treinamento ABA VB foi mais
efetiva na produgao ecdica, e o
treinamento de fala foi mais
efetivo na producao de tato.

Lai et al. (2012)

Comparar, por meio da tracto-
grafia DTI, a organizagao estru-
tural e a integridade das vias
de fibras que conectam a lin-
guagem auditiva temporal e
frontal e as dreas de musica en-
tre os grupos autista e controle.

Trinta e seis pacientes com
autismo participaram deste
estudo, sexo masculino, to-
dos recrutados por indica-
¢ao médica. Vinte e um su-
jeitos do sexo masculino,
nao autistas, com idade mé-
dia de 10,72 anos, foram vi-
sualizados e recrutados atra-
vés de folhetos distribuidos
no Columbia University Me-
dical Center e Columbia
Campus universitarios.

No autismo, sistemas funcionais
que processam fala e musica eram
mais efetivamente engajados para
musica do que para fala e projeoes
de vias estruturais associadas a es-
sas fungdes nao eram distinguiveis
dos controles.

Eugénio, Es-
calda e Lemos
(2012)

Descrever e analisar as produ-
¢des cientificas relevantes para
compreender a influéncia da
musica nas habilidades auditi-
vas, linguisticas e cognitivas.

Revisao sistematica de lite-
ratura por meio de levanta-
mento bibliografico em pu-
blicagdes cientificas.

A musica pode ser considerada
verdadeira aliada na terapia fono-
audioldgica, demonstrando a im-
portancia da educagao musical
para criangas com desvio fonolo-
gico, alteragio do processamento
auditivo, disturbio de linguagem
oral e escrita.

Oiumet et al.
(2012)

Revisar o processamento seme-
lhante a musica auditiva no
TEA em termos de processa-
mento local global auditivo,
bem como o efeito da complexi-
dade do estimulo no processa-
mento auditivo no TEA.

Revisao sistematica de lite-
ratura por meio de levanta-
mento bibliografico em pu-
blicagdes cientificas.

Os individuos com TEA mostram
um processamento aprimorado
das caracteristicas auditivas locais,
mas o processamento global pa-
rece estar intacto. Além disso,
mostram um processamento apri-
morado do material auditivo sim-
ples, mas os achados sobre o pro-
cessamento auditivo complexo no
TEA nao sao claros.
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Hardy e La-
Gasse (2013)

Revisar evidéncias de
diferengas motoras no TEA,
apresentar achados clinicos
dentro da pesquisa motora e,
em seguida, tragar paralelos a
partir do tratamento sensorio-
motor existente em
musicoterapia para maximizar
os beneficios da musicoterapia.

Menino de sete anos de
idade diagnosticado com
TEA, hipotonia e dispraxia
motora.

A classificagao tradicional de TEA
nao inclui as diferengas de
movimento como uma
caracteristica; no entanto, a
literatura atual sugere que as
diferencas motoras podem estar
presentes em algumas criangas
com TEA.

Simpson et al.

Investigar o uso da miisica para

Vinte e duas criangas (idade

As criangas com autismo estavam

(2013) envolver criangas com autismo média de 5,9 anos) mais envolvidas na condigao
em uma intervengao de participaram de um projeto cantada em comparagao com a
rotulagem receptiva. cruzado controlado condigao falada, embora houvesse
randomizado comparando uma consideravel variabilidade
condigoes cantadas e faladas nos niveis de envolvimento entre
incorporadas em uma os participantes. Além disso, foi
intervencao baseada em encontrada uma correlagao entre
computador. envolvimento e aprendizagem.
Sandiford, Mai- Comparar a eficacia da terapia 12 criangas nao-verbais com O grupo MBCT progrediu
ness e Daher de comunicagao baseada em autismo idadesde 5a 7 significativamente no niimero de
(2013) melédico (MBCT) para terapia designados aleatoriamente tentativas verbais ap6s as semanas
tradicional de fala e linguagem para qualquer grupo de 1 a4 e no niimero de palavras
para suscitar a fala em criangas tratamento. corretas apds as semanas 1 e 3,
nao-verbais com autismo. enquanto o grupo tradicional
progrediu significativamente apds
as semanas 4 e 5. O MBCT parece
ser uma forma valida de
intervengao para criangas com
autismo.
Bernardino Demonstrar de que forma a Cinco criangas/ jovens com Foi constatado que a musica as-
(2013) musica, pode contribuir para o autismo, de sexo masculino, sume um papel primordial no de-
desenvolvimento da comunica- pertencentes a area geogra- senvolvimento de varias reas de
¢ao de criangas e dos jovens fica de Beja, concelho de aprendizagem.
com Perturbacao do Espetro do Moura.
Autismo.
Ressurreicao Pesquisar através de uma revi- A pesquisa resultou em 358 A maioria dos estudos obtiveram
(2014) sao bibliografica a utilizacao da artigos, destes apenas 12 resultados positivos, sugerindo

musicoterapia na terapia fono-
audioldgica do Autismo.

preencheram os critérios de
inclusao.

que a musica favorece a expressao
da linguagem oral. Foi concluido
que sa0 necessarios novos estudos
na area, com metodologia bem
estruturada e maior nimero
amostral.

Freitas e Torres

Apresentar as equivaléncias

Relato de pratica clinica evi-

O trabalho conjugado podera ofe-

(2015) existentes entre a fonoaudiolo- denciando dados relativos a recer ao individuo com alteragao
gia e a musicoterapia, além de fundamentagao tedrica da de linguagem maior riqueza de
mencionar alguns aspectos ted- fonoaudiologia e musicote- oportunidades para efetivar seu
ricos da clinica em fonoaudio- rapia, se restringindo a des- discurso, seja falando com apoio
logia e musicoterapia, apresen- tacar as equivaléncias exis- da “musica da fala”, seja cantando
tar pratica clinica pessoal con- tentes nestas duas areas de as letras que evocam seu contexto
jugando estratégias fonoaudio- conhecimento. de vida e que uma nao supre a ou-
légicas e musicoterapéuticas, tra na clinica de linguagem.
promover reflexao acerca da
utilizagao destas estratégias na
clinica de linguagem.

Covre (2015) Investigar quais as contribui¢des 3 criangas entre 3 e 4 anos de A musicoterapia contribuiu para o
que a musicoterapia pode trazer idade com diagnostico de desenvolvimento integral da co-
Ppara a comunicagao de criangas TEA. municagao das criangas partici-
de trés a cinco anos deidade pantes do estudo, sendo que as re-
com alteragdes da linguagem. percussdes das experiéncias musi-

cais vivenciadas foram observadas
nas falas dos pais e na avaliacao
da fonoaudidloga externa ao es-
tudo.

Silva et al. Investigar os beneficios da mu- Revisao sistematica de lite- A literatura aponta uma série de

(2018) sica como dispositivo terapéu- ratura por meio de levanta- beneficios relacionadas a musico-

tico na intervengao fonoaudio-
légica e seus resultados clinicos
a partir de revisao sistematica
de literatura em consulta de ar-
tigos cientificos nacionais e in-
ternacionais criteriosamente se-
lecionados.

mento bibliografico em pu-
blicagdes cientificas.

terapia no processo terapéutico
potencializando os efeitos positi-
vos durante a intervengao, corro-
borando ganhos clinicos satisfato-
rios quando aliado as praticas con-
vencionais.

Chaves e Bar-
bosa (2020)

Revisar a literatura acerca de
publicagdes ja existentes que
abordem a musicoterapia vol-
tada a linguagem oral de crian-
gas com o transtorno do espec-
tro autista (TEA).

Revisao sistematica de lite-
ratura por meio de levanta-
mento bibliografico em pu-
blicagdes cientificas.

Evidenciou-se, durante a busca do
material bibliografico, poucas pu-
blicagdes e registros da atuagao de
profissionais da satide atuando
com musicoterapia, apesar do
crescimento recente, ainda ha um
vasto campo a ser pesquisado.
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Discussao

No referente aos artigos encontrados que abordassem de forma con-
junta ambos os aspectos de interagao social e linguagem, apenas dois
nao tiveram resultados conclusivos que demonstrem a relacao da
musica comparada a fala em criangas com TEA. Todos os demais arti-
gos apresentaram resultados positivos para a importancia da interface
entre ambas as dreas para o aprimoramento da linguagem e da intera-
¢ao social nas criangas com TEA, o que responde nosso questionamen-
to inicial.

O estudo de Zatorre (2002) demonstra que ambas as formas esti-
mulacdo, falada ou cantada, sao importantes para o desenvolvimento
da linguagem e da interacao nas criancas com TEA. Para esse autor a
percepcao musical oferece uma estrutura unificadora para a com-
preensao de algumas das caracteristicas funcionais do sistema nervo-
so auditivo que sao relevantes para o processamento da fala. O que
demonstra a importancia da inser¢ao musical desde a infancia em cri-
ancas com TEA. Isto difere do estudo de Lin e Draper (2011), no qual
os autores relataram que a diferenga entre o treinamento de musica e
fala nao foi estatisticamente diferente. Assim como no estudo Lin e
Draper (2011), Ouimet et al. (2012) também relataram que ainda nao é
possivel explicar a dicotomia no processamento da fala e da musica no
autismo. Simpson, Keen e Lamb (2013) também relatam a escassez de
estudos a respeito da aprendizagem em criangas com TEA, mas rela-
tam que ha algum apoio da musica para aumentar o envolvimento de
criangas com autismo.

Vale ressaltar que estudos de neuroimagem, como o de Lai et al.
(2012), demonstram um aumento da conectividade entre o giro frontal
inferior esquerdo e o giro temporal superior no autismo quando ex-
postos a musica em relagao a fala. Isto sugere a importancia do uso da
musica na terapia, bem como a diferen¢a da forma com que a falae a
musica sao interpretadas em nosso cérebro. Ja o estudo de Eugénio,
Escalda e Lemos (2012) vai mais além, quando os autores relatam que
a influéncia da musica perpassa o desenvolvimento de linguagem
oral, atingindo, de forma positiva, outros dominios da linguagem es-
crita. O que nos leva a pensar que a musica pode ser considerada uma
verdadeira aliada na terapia fonoaudioldgica.

O estudo de Hardy e Lagasse (2013) também ultrapassa os limites
de linguagem e interagao quando relatam que a ritmica pode melho-
rar o funcionamento sensdrio-motor, o que demonstra ainda mais
como tudo esta conectado, e como devemos atender as criangas com
TEA de forma holistica.

Sabemos que um dos preditores para o desenvolvimento da lin-
guagem € a imitacdo, e no estudo de Sandiford, Mainess e Daher (2013)
os autores relataram que foram observadas mais tentativas imitativas
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e um numero significativo de novas palavras em criangas com TEA
quando estimuladas com musica. Assim como este estudo, as revisoes
de literatura de Ressurreicao (2014), Silva et al. (2018), e Chaves e Bar-
bosa (2020) apontam que a maioria dos artigos relata que a musica fa-
vorece a expressao da linguagem oral em individuos com autismo e
que a musicoterapia proporciona ganhos clinicos satisfatdrios quando
aliado as praticas convencionais de fonoaudiologia. Além disso, corro-
boram com este estudo quanto a escassez de artigos sobre o tema e
quanto a importancia da intervencao interdisciplinar.

O estudo de Freitas e Torres (2015) se diferencia dos outros, rela-
tando a importancia do trabalho conjugado entre fonoaudiologia e
musicoterapia, que possibilitaria ao individuo com autismo que apre-
senta alteracdo de linguagem maior riqueza de oportunidades de
aprendizagem. A musicoterapia também contribuiu para o desenvol-
vimento integral da comunicacao das criangas participantes do estudo
de Covre (2015).

Conclusao

De acordo com os estudos citados anteriormente, identificamos 14 es-
tudos que abordaram as interfaces entre a fonoaudiologia e a musico-
terapia na intervencao de criangcas com TEA, com respeito a linguagem
e a interacao social. Isso nos mostra a importancia em aprofundar os
estudos nesta area no Brasil, pensando na intervengao interdisciplinar.

Na maioria dos estudos os resultados obtidos foram positivos, su-
gerindo que a musica favorece a expressao da linguagem oral. Assim,
ao trabalhar em conjunto com um musicoterapeuta quanto aos aspec-
tos de comunicagao e interagao social, o fonoaudidlogo melhoraria o
progndstico de seus pacientes com autismo.

Cada 4rea, com suas particularidades, promove o desenvolvimen-
to do individuo que se submete a intervengao e garante nao somente
alcangar objetivos especificos de cada vivéncia, mas também, outros
objetivos que transcendem a abordagem clinica. Vale ressaltar as equi-
valéncias entre as duas dreas e mostrar que uma nao supre a outra na
clinica, referente ao desenvolvimento da linguagem. Pelo contrario, o
trabalho conjugado podera oferecer ao individuo maior riqueza de
oportunidades para efetivar seu discurso.
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