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Resumo

No Brasil, é grande a caréncia de instrumentos de medida validados e traduzidos para o por-
tugués. Para contribuir com os estudos nesse tdpico, objetivamos validar a tradugao da Escala
de Relagdo Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de seu manual para o portu-
gués brasileiro. Como metodologia realizamos trés etapas do Modelo Universalista de Valida-
¢ao desenvolvido por Herdman, Fox-Hushby e Badia (1998) denominadas equivaléncia de
itens, equivaléncia semantica e equivaléncia operacional. Participaram desse estudo seis tradu-
tores e nove avaliadores. Foram utilizados como instrumentos, a Escala e seu respectivo manu-
al. Foi elaborada para este estudo uma Ficha para andlise das tradug¢des e um Questionario de
Analise das Equivaléncias. De acordo com a andlise das respostas coletadas dos avaliadores, a
tradugdo dessa escala apresenta linguagem compreensivel, seus itens sao pertinentes para o
contexto brasileiro e podem contribuir para futuras pesquisas em musicoterapia e em musica.

Palavras-chave: musicoterapia, escala de relagdo crianga-terapeuta na experiéncia musical
coativa, tradugao

Item, semantics, and operational equivalences of the Child-Therapist
Relationship in Coactive Musical Experience Scale

Abstract

In Brazil, there is a great demand for measurement instruments that are validated and trans-
lated into Portuguese. In order to contribute to this subject in this research was to evaluate the
translation of the Child-Therapist Relationship in Coactive Musical Experience Scale and its
manual into Brazilian. As a methodology, we performed three steps of the Universalist Vali-
dation Model developed by Herdman, Fox-Hushby and Badia (1998), named item, semantic
and operational equivalence. Six translators and nine evaluators participated in this study.
The Scale and its respective manual were used as instruments. For this study, a Form for the
analysis of the Translations and a Questionnaire for Analysis of the Equivalences were pre-
pared. According to the analysis of the responses collected from the evaluators, the transla-
tion of this scale has understandable language, their items are relevant to the Brazilian con-
text and may contribute to future research in music and music therapy.

Keywords: music therapy, child-therapist relationship in coactive musical experience,
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Introducao

A Musicoterapia é uma profissao que tem se desenvolvido no Brasil e
no mundo com o decorrer dos anos, tanto em atendimentos com crian-
cas, como com adultos e idosos em diversas situagoes. Com o avango
das pesquisas e atuagoes clinicas, tornou-se necessario a criagao de ins-
trumentos de medida que pudessem avaliar a evolucao de pacientes.
No Brasil, conforme afirmam André (2017), André et al. (2019), Gattino
etal. (2016), Gattino et al. (2010), Sampaio (2015) e Rosario (2015, 2019),
ainda existem poucos instrumentos de medida que tenham sido estu-
dados com objetivos de verificacdo de indicios de validade. Afim de
contribuir para a validagao de instrumentos de medida no contexto
musicoterapéutico brasileiro, apresentaremos em nosso estudo, o pro-
cesso de tradugao da Escala Nordoff Robbins de Relagao Crianga-Tera-
peuta na Experiéncia Musical Coativa (The child-therapist relationship in
coactive musical experience).

Nordoff et al. (2007) relatam que a Escala de Relacao Crianga-Tera-
peuta na Experiéncia Musical Coativa foi a primeira a ser desenvolvi-
da através de pesquisas realizadas na Universidade da Pensilvania, na
década de 1960. Inicialmente ela foi elaborada para avaliagao de crian-
¢as com autismo, mas posteriormente foi atualizada, passando a ser
utilizada para avaliacdo de pessoas com diversas condi¢des de saude.

Posteriormente foram desenvolvidas mais duas escalas: a escala
de Comunicabilidade Musical (Musical Communicativess) e a Escala
de Musicabilidade: Formas de atividade, estagios e qualidades de en-
gajamento (Musicing: Forms of activity, stages and qualities of engage-
ment). A Escala de Comunicabilidade Musical ja foi traduzida valida-
da para o contexto brasileiro, conforme descrevem os autores André,
(2017); André e Loureiro, (2019); André et al. (2017; 2018; 2020a).

André et al. (2020b) ao realizar uma revisao sobre a utilizacao das
Escalas de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa
e de Musicabilidade: Formas de atividade, estagios e qualidades de
engajamento, relatam que no decorrer dos anos o niumero de publica-
¢Oes com as escalas aumentou, inclusive no contexto brasileiro, o que
sugere uma boa aceitagao desses instrumentos de medida por musico-
terapeutas pesquisadores.

A Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Co-
ativa classifica em 7 graus os niveis de participagao e as caracteristicas
de resistividade do paciente. Nordoff et al. (2007) relatam que, durante
os estudos com esta escala, perceberam que ela sintetiza os fendmenos
tipicos observados no desenvolvimento da relagdo crianga-terapeuta na
atividade musical coativa de quatro grandes grupos, demonstrados na
figura 1. Segundo os autores, os comportamentos descritos nos niveis
mais baixos da escala sao manifestacOes de atitudes de afastamento e
esquiva de pessoas com um grau de autismo mais severo—linha (a) na
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figura 1. Os niveis de relacionamentos incipientes ou provisorios que
podem ser aproximados com esses pacientes coincidem com os pontos
de partida para o desenvolvimento do relacionamento com pessoas
que apresentam comportamentos que demonstram um grau de autis-
mo mais leve e demonstram ser mais musicalmente sensiveis ou em-
paticas—linha (b). O desenvolvimento do relacionamento deste grupo
progride através dos niveis centrais da escala, onde € sobreposta pelas
respostas de nivel inferior de pessoas que nao tem autismo que apre-
sentam deficiéncia organica moderada a grave e/ou desenvolvimento
emocional perturbado—linha (c). Sobrepondo esta regiao de interacao,
e completando a extensao da escala, estao as realizagoes de relaciona-
mentos de varios tipos de pessoas com deficiéncias ou com encefalopa-
tias leves, com ou sem algum grau de disturbio emocional —linha (d).

Figural

Tradugao nossa da visao esquematica dos niveis de relacionamento através da
Escala de Relacdo Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa retirada da
pagina 371 do livro Creative music therapy: Guide to fostering clinical musicianship.
Autores: Nordoff, Robbins e Marcus (2007).

Areas comparativas de classificagéo das criangas
(d) Com leves encefalopatias / Algum distiirbio emocional
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(c) Nao-autistas com alguma deficiéncia organica ou com algum
distirbio emocional
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Visio itica dos niveis de Relaci Crianga-Terapeuta na Atividade Musical

Figural

Este artigo tem como objetivo apresentar a tradugao da Escala de
Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa realizando
também as equivaléncias de itens, semantica e operacional da mesma
para o contexto brasileiro. Tal estudo € parte integrante de uma pes-
quisa realizada no Programa de Pds-Graduagao em Musica da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais na Traducao e validacao das Escalas
Nordoff Robbins. Este projeto foi registrado no Comité de Etica e Pes-
quisa da Universidade sob o niimero 04167218.2.0000.5149. Adotamos
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como metodologia para verificagao de indicios de validade desta esca-
la para o contexto brasileiro, 0 Modelo Universalista de Validagao
apresentado por Herdman et al. (1998), que prevé a verificagao de seis
equivaléncias: conceitual, de itens, semantica, operacional, de mensu-
racao e funcional.

Metodologia

Participantes. Fizeram parte desse estudo seis tradutores e nove
avaliadores.

Todos os tradutores tém experiéncia em pesquisa e conhecimento
de inglés e portugués. Com relacao ao género, quatro eram do sexo
feminino e dois do sexo masculino. Dentre eles, dois sao formados em
Letras, dois sao formados em musica e dois sao formados em Musico-
terapia.

Dentre os nove musicoterapeutas avaliadores, todos tem experién-
cia de pesquisa. Os musicoterapeutas avaliadores possuem entre 2 e
25 anos de pratica clinica. Com relacao ao género, sete avaliadores sao
do sexo feminino e trés, do sexo masculino.

Instrumentos. Foram elaborados para este estudo dois instrumentos:
um para anadlise das tradugdes e outro para andlise semantica, dos
itens e para escolha do melhor formato de apresentacao da escala. Sao
eles: a ficha para analise das tradugdes e um questionario aplicado aos
avaliadores. Tais instrumentos foram desenvolvidos com base nos
questiondrios utilizados para avaliacao das equivaléncias de itens, se-
mantica e operacional da Escala Nordoff Robbins de Comunicabilida-
de Musical, descritos nos estudos de André (2017) e André et al. (2017).

Além desses instrumentos, também utilizamos a Escala Nordoff
Robbins de Relac¢ao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coati-
va em inglés e o manual explicativo original desta escala com seus res-
pectivos audios.

A Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Co-
ativa e seu respectivo manual original em inglés podem ser encontra-
dos no capitulo 16 do livro Creative music therapy: Guide to fostering clinical
musicianship, escrito pelos autores Nordoff, Robbins e Marcus (2007).
Juntamente com o manual, também podem ser encontrados, nesse li-
vro, audios complementares ao texto. Esses dudios sao exemplos clini-
cos da aplicagao da escala e contém trechos de atendimentos musicote-
rapéuticos.

Desenvolvemos para esse estudo uma ficha para analise a fim de
facilitar a descricao da analise das tradugdes. Nela estao descritas cin-
co questdes discursivas que permitem que o tradutor avaliador opine
sobre as tradugoes e possiveis modificagdes para melhor entendimen-
to do texto (quadro 1).
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Quadro 1
Ficha para Analise das Tradugdes contendo 5 questdes descritivas para arguicdes.

Ficha para Analise das Tradugdes

Ao ler o texto original, a tradugao para o portugués e a retraducao para
o0 inglés, vocé considera que os trés textos apresentam os mesmos
conceitos e contetidos semanticamente? Justifique sua resposta.

Existe algum trecho que poderia ser melhor explicado em portugués
para maior entendimento da Escala? Justifique sua resposta.

Vocé sugere a troca de alguma palavra no texto ou na Escala de
Relagao Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa?

De 0 a 10, como vocé avaliaria a tradugao e a versao em portugués do
texto e da Escala de Relagdo Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa? Justifique sua resposta.

Voceé considera que algumas partes do texto devem ser retiradas
quando o capitulo for divulgado e publicado?

O questiondrio de andlise para Equivaléncias de Itens, Semdntica e
Operacional aplicado aos avaliadores foi elaborado com 18 questdes de
multipla escolha. Abaixo de cada uma das questdes, o examinador ti-
nha a possibilidade de justificar sua resposta (quadro 2).

Quadro 2
Questionario de Analise para Equivaléncias de Itens, Semantica e Operacional.

Questionario de Analise para Equivaléncias de Itens, Semantica e Operacional

1- Nome:'

—

2- Profissao:*

—

3 — Titula¢ao

—

4- Sexo*

—

5- Levando em consideragio sua experiéncia profissional no contexto brasileiro, como
vocé avalia de modo geral os itens da Escala de Relaciao Crianca-Terapeuta na

Experiéncia Musical Coativa?*

Nao pertinente
Parcialmente pertinente

Totalmente pertinente
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6- Como vocé avalia o dominio Niveis de participacio na Escala de Relacdo Crianca-

Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa? *

Nao pertinente

Parcialmente pertinente

Totalmente pertinente
7- Como vocé avalia o dominio Qualidade de Resistividade na Escala de Relagio
Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa? *

Nao pertinente

Parcialmente pertinente

Totalmente pertinente

8- Como vocé avalia a numeraciio de 1 a 7 na Escala de Relacdo Crianca-Terapeuta na

Experiéncia Musical Coativa?*
Nao pertinente
Parcialmente pertinente

Totalmente pertinente

128

9- Como vocé avalia a linguagem do manual da Escala de Relacdo Crianca-Terapeuta

na Experiéncia Musical Coativa?*
Incompreensivel
Parcialmente compreensivel
Totalmente compreensivel
10- Como vocé avalia a linguagem utilizada na Escala de Relacdo Crianca-Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa?*
Incompreensivel
Parcialmente compreensivel
Totalmente compreensivel
11- Vocé considera que a Escala de Rela¢ido Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa pode contribuir para a musicoterapia no contexto brasileiro?*
{“ ~
Nao
Sim

12- Voceé considera que a Escala de Relacdo Crian¢a-Terapeuta na Experiéncia Musical

Coativa pode contribuir para outras pesquisas brasileiras?*
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13- Vocé considera a validacio da Escala de Relagio Crianga-Terapeuta na Experiéncia

Musical Coativa relevante para a musicoterapia no Brasil?*
® S
Nao
O .
Sim

14- Voceé considera que a Escala de Relacdo Crian¢a-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa pode auxiliar na avaliacdo de pessoas com atraso do desenvolvimento, também

denominado transtornos do neurodesenvolvimento?*

15- Vocé considera que a Escala de Rela¢io Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical

Coativa pode auxiliar na avaliacio de pessoas com outras condicoes médicas?*

16- Vocé considera que a Escala de Rela¢do Crian¢a-Terapeuta na Experiéncia Musical

Coativa pode auxiliar na avaliacio de pessoas saudaveis?*

17- Sobre a formataciio da Escala de Relacdo Crian¢a-Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa, qual sua preferéncia? (Verifique os dois modelos disponiveis no e-

mail)*
Formatagao original

Formato de Tabela

18- Voce gostaria de deixar alguma sugestio ou comentario?*

—

Nota. O simbolo “*” é utilizado para indicar perguntas com resposta obrigatéria e que
devem ser respondidas na ordem indicada.

Coleta de dados. A coleta de dados desse estudo ocorreu a partir da
traducao da Escala de Relacao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Mu-
sical Coativa em conjunto com seu manual explicativo e aplicagao de
questionarios.

O processo de traducao da Escala de Relacao Crianga-Terapeuta
na Experiéncia Musical Coativa foi realizado por pares e ocorreu em
trés etapas. A primeira etapa consistiu em traduzir o manual e a escala
do inglés para o portugués. Na segunda etapa ocorreu a retradugao do
texto em portugués para o inglés. Os tradutores convidados para a se-
gunda etapa nao tiveram acesso a versao original do texto. Na terceira
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etapa, afim de mantermos a imparcialidade de andlise, outros dois tra-
dutores foram convidados para analisar e comparar o texto original, a

versao em portugueés e a retradugao para o inglés com a finalidade de
avaliar se o texto apresentava as mesmas informacoes e se precisava
ou nao de modificagdes na escrita. Uma ficha para analise foi entregue
aos tradutores da terceira etapa para que os mesmos justificassem sua
opinido referente a avaliacao dos textos.

Posteriormente ao processo de tradugao, nove avaliadores foram
convidados a ler o texto e preencher um questiondrio com 18 questdes
para avaliar a semantica, a relevancia dos itens e o melhor formato de
apresentacao da Escala de Relagao Crianca-Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa para o contexto brasileiro. O questionario foi elabora-
do na plataforma Google e foi enviado por e-mail aos avaliadores.

Analise de dados. As tradugdes foram analisadas a partir das compa-
ragOes com o texto original. Apds avaliar as tradugdes, uma versao em
portugués foi analisada pelos avaliadores para verificar a semantica, os
itens e o melhor formato de apresentacao da escala. Os dados dos tra-
dutores e avaliadores foram armazenados na planilha eletronica Micro-
soft Excel 2019. Ao analisar estes dados, de acordo com o Modelo Uni-
versalista de Valida¢ao desenvolvido por Herdman et al. (1998), foi
possivel investigar as equivaléncias de itens, semantica e operacional
da Escala de Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Mu-
sical Coativa. As investigagOes sobre as equivaléncias podem ser me-
lhor explicadas da seguinte forma:

Equivaléncia semdntica - Consistiu na avaliacao da linguagem utili-
zada levando em consideragao as adaptagoes culturais. Nessa etapa,
foi verificado se a palavra utilizada para traducdo definia o melhor
significado ou se deveria ser substituida por outra palavra para maior
interpretacao da escala. Nessa etapa, foi levado em consideragao a lin-
guagem regional, o nivel de formalidade, a linguagem poética e a lin-
guagem atual para escolha da melhor palavra.

Equivaléncia de itens - Consistiu na andlise pelos avaliadores, da per-
tinéncia de cada item da escala, levando em consideracao as diferencas
culturais.

Equivaléncia operacional - Consistiu na analise dos avaliadores sobre
qual seria o melhor formato para apresentacao da Escala de Relagao
Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa.

Resultados

Apos verificacao de cada texto traduzido, nao foi encontrada nenhuma
falha que alterasse o sentido original da Escala de Relagao Crianga-Tera-
peuta na Experiéncia Musical Coativa e de seu respectivo manual. Os
colaboradores responsaveis pela avaliagdo das tradugoes consideraram
que os textos apresentavam os mesmos contetidos e propuseram apenas

Percepta — Revista de Cognicio Musical, 8(1), 123-142. Curitiba, jul-dez. 2020
Associagao Brasileira de Cognicao e Artes Musicais - ABCM



EQUIVALENCIAS DE ITENS, SEMANTICA E OPERACIONAL DA EscaLA NORDOFF ROBBINS... p

modifica¢des de algumas palavras que, segundo eles, poderiam gerar
algumas confusdes, mas nao afetariam o sentido geral do texto. Segun-
do eles, anota da tradugao seria 9. Foi ainda sugerido pelos mesmos que
se retirassem trechos do texto original que faziam referéncias a outros
capitulos do livro e que necessitassem de recorrer a exemplos de dudios
em inglés, uma vez que o objetivo da tradugao € apenas o manual que
exemplifica a utilizagao da escala e nao todos os capitulos do livro. Essas
partes foram entao retiradas afim de nao causar confusoes no leitor que
tivesse acesso a versao em portugués.

De modo geral, a tradugao do manual e da escala foi considerada
pelos tradutores responsaveis pela avaliagdo como uma versao fiel a
original que apresentou linguagem adequada para o contexto brasilei-
ro. As trés versoes: original, traduzida para o portugués e retraduzida
para o inglés da Escala de Relagao Crianca-Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa foram colocadas num quadro para melhor visualiza-
¢ao (quadro 3).

Com relagao aos dados coletados por meio do questionario aplica-
do aos nove avaliadores, referente a andlise das equivaléncias de itens,
semantica e operacional da Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa, também encontramos resultados satisfa-
torios. Nesse questiondrio, as 4 primeiras questoes eram referentes a
identificacdo, género, tempo de atuacao como musicoterapeutas e titu-
lacao dos avaliadores.

Na quinta questao, ao serem perguntados sobre como avaliavam
os itens presentes na Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Expe-
riéncia Musical Coativa em um aspecto geral no contexto clinico, to-
dos os avaliadores classificaram os itens como totalmente pertinente
ao contexto clinico brasileiro. Como justificativa de resposta, os mes-
mos relataram que no contexto brasileiro, existem dificuldades em en-
contrar materiais traduzidos que auxiliem na pratica terapéutica, e em
alguns momentos, por mais que os materiais estejam traduzidos, nao
estao validados. Por isto, consideraram de total relevancia o desenvol-
vimento de trabalhos que se foquem em tais temas. Eles descreveram
ainda que a interagao musical entre terapeuta-cliente é um aspecto
chave no trabalho musicoterapéutico, principalmente com criangas
autistas e pessoas com transtornos do neurodesenvolvimento. Na opi-
niao dos avaliadores, a escala proporciona uma forma de avaliagao
dessa relagao, sendo, portanto, muito util para o acompanhamento do
processo pois, os itens contidos na escala em questao sao de funda-
mental importancia para compreensao de como responsividade e re-
sistividade se desenvolvem e deslocam na relacgao crianga terapeuta ao
longo do processo musicoterapéutico. Este entendimento auxilia o mu-
sicoterapeuta a fazer reflexdes, tomar consciéncia sobre as prdoprias con-
dugdes e abordagens, atividades e progressoes propostas e habilidades
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Quadro 3

Comparacao entre versao original, traducao, e retraducao da Escala de Relagao
Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa.

Titulo

Dominio

Dominio

Grau 7
NP

Grau 6

Grau 5

Grau 4

Grau 3

Grau 2

Grau 1

Grau 7
QR

Grau 6

Grau 5

Grau 4

Grau 3
Grau 2

Grau 1

Comparacao entre versao original, traducao e retraducao da

Original
Child-Therapist
Relationship in Coactive
Musical Experience

Levels of Participation

Qualities of Resistiveness

Stability and confidence
in interpersonal musical
relationship.

Mutuality and co-
creativity in the
expressive mobility of
music.

Assertive coactivity.
Working relationship.
Self-confident
purposefulness.

Activity relationship
developing.

Limited responsive
activity.
Wary ambivalence.
Tentative acceptance.

Unresponsive non-
acceptance.
Through identification
with a sense of accompl
ishment and well-being
resists own regressive
tendencies

a) Crisis-toward
resolution.

b) No resistiveness
Perseverative
compulsiveness.
Assertive inflexibility.
Contest.

Perversity and/or
manipulativeness

Evasive defensiveness
Anxious uncer tainty.
Tendency toward
rejection

Apparent obliviousness.

Active rejection.
Panic/rage react ion
when pressed

Traduzido
Relacao Crianga-Terapeuta
na Experiéncia Musical
Coativa

Niveis de participacao

Qualidade de Resistividade

Estabilidade e confian¢a no
relacionamento musical
interpessoal

Mutualidade e co-
criatividade na mobilidade
expressiva da musica

Coatividade assertiva.
Relagao de trabalho.
Autoconfianga intencional

Atividade de

desenvolvimento da relagao

Atividade responsiva
limitada
Ambivaléncia cautelosa.
Aceitacao hesitante.

Nao aceitagao nao
responsiva

A partir da identificagdo com

um senso de realizagio e
bem-estar, resiste as suas
proprias tendéncias
regressivas.

a) Crise direcionada
para a resolugao
b) Sem resistividade
Compulsividade
perseverante.
Inflexibilidade assertiva.
Contextacao

Perversidade e/ ou
manipulagao

Defesa evasiva
Incerteza ansiosa.
Tendéncia a rejeigao

Esquecimento aparente.
Rejeigao ativa.
Reacao de panico/ raiva,
quando pressionado.

Escala de Relagdo Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa

Retraduzido
Child-Therapist
Relationship in the
musical co-active
experience
Participation’s levels
Resistivity’s
Characteristics
Stability and
confidence on the
interpersonal
musical relationship

Mutuality and co-
criativity in
expressive mobility
of music

Assertive co-activity.
Work relationship.
Intentional self-
confidence

Activity of the
development of the
relationship

Limited responsive
activity
Cautious
ambivalence.
Hesitative acceptance

Non-acceptance non-
responsive
From the
identification with a
sense of
accomplishment and
well-being,
resists to her own
regressive tendencies

a) Crisis directed to
the resolution.

b) Without resistivity
Persevering
compulsiveness.
Assertive
inflexibility.
Contestation

Perversity and / or
manipulation

Evasive defense
Anxious uncertainty.
Tendency to rejection

Apparent
forgetfulness
Active rejection.
Reaction to panic/
rage when pressed
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que possam ser desenvolvidas visando facilitar, promover e ampliar
as capacidades de resposta da crianca. Segundo eles, a escala, com au-
xilio elucidativo do manual, se torna um instrumento facilitador para
avaliacao e classificagdo consistente e pertinente quanto ao nivel de
participagao e a qualidade de resistividade da crianga, percebendo-a e
percebendo-se, o/a musicoterapeuta, durante o processo de desenvol-
vimento do relacionamento.

Na sexta questdo, ao serem perguntados quanto o dominio niveis
de participagao da escala, 88,9% consideraram totalmente pertinente e
11,1% consideraram parcialmente pertinente. Os que consideraram
parcialmente pertinente justificaram sua resposta dizendo que seria
interessante ter um escopo bibliografico maior que mostrasse o que
fazer apds avaliar esse critério em relacao a pratica dos atendimentos.
Os avaliadores que consideraram totalmente pertinente justificaram
suas respostas dizendo que os componentes do item em questao sao
bastante claros e que os niveis de participagao ao longo do processo de
desenvolvimento do relacionamento crianga-terapeuta, incluem ca-
racteristicas diferenciadas, passiveis de serem percebidas, identifica-
das e compreendidas na pratica clinica. Foi considerado totalmente
pertinente os niveis apresentados na escala, especialmente por organi-
zar os niveis de participagao em seus estdgios caracteristicos distintos,
oferecendo aos musicoterapeutas uma ferramenta consistente, criteri-
osa e detalhada de como o nivel de participacao da crianca se desloca
durante o processo. Permitindo, com isso, facilitar, delimitar e classifi-
car cada nivel em sua esséncia, de maneira nao superficial.

Na sétima questdo, quando foram perguntados em relacdo ao do-
minio qualidades de resistividade, 66,7% avaliadores consideraram
totalmente pertinente e 33,3% consideraram parcialmente pertinente.
Os que consideraram parcialmente pertinente justificaram sua respos-
ta dizendo que em alguns graus aparecem mais de uma opcao, rela-
tando varios comportamentos, sendo mais interessante se fossem
subdivididas. Os que consideraram o dominio totalmente pertinente
justificaram sua resposta relatando que a qualidade de resistividade
reflete aspectos multifatoriais inter e intrapessoais complexos ao lon-
go da construgao da relagao entre a crianga com o musicoterapeuta e
elementos sonoro-musicais e que escala permite esclarecer e avaliar de
modo ndo subjetivo os comportamentos caracteristicos presentes em
cada nivel do deslocamento da qualidade de resistividade no decorrer
do desenvolvimento do relacionamento e do processo musicoterapéu-
tico. Segundo eles, a escala favorece a compreensao desta dinamica,
configurando-se uma ferramenta importante na medida em que auxi-
lia 0 musicoterapeuta, do ponto de vista clinico e musical, a se manter
sensivel, atento, perceptivo e disponivel a modificar e adequar pro-

Percepta — Revista de Cognicio Musical, 8(1), 123-142. Curitiba, jul-dez. 2020
Associacao Brasileira de Cognicao e Artes Musicais - ABCM

133



134

p A. M. B. AnprE, C. M. A. Gomes, C. M. V. LOUREIRO

postas e abordagens, a fim de estimular e ampliar as capacidades res-
ponsivas da crianca.

Na oitava questao, ao serem perguntados sobre os 7 graus da esca-
la, 77,8% consideraram totalmente pertinente e 22,2% consideraram
parcialmente pertinente. Os que consideraram parcialmente pertinente
relataram que por ter varios comportamento em certos graus, nao con-

sideraram tao claro. Os avaliadores que consideraram totalmente per-
tinente relataram que em sua opiniao a numeracao de 1 a 7 evidencia e
destaca as particularidades, caracteristicas e comportamentos que
identificam e distinguem cada nivel de participagao e qualidade de re-
sistividade. Discrimina em graus, através de palavras e idéias chave,
como se caracterizam os deslocamentos da dinamica construgao do re-
lacionamento crianga-terapeuta, a partir dos niveis de participacao e
qualidade de resistividade. Relacionar a ampliacao dos niveis de parti-
cipagao e da qualidade de resistividade, numéricamente, de maneira
crescente facilita a associacao e o entendimento. Em niveis inferiores, a
crianga apresenta comportamentos mais primitivos e defensivos, po-
rém, na medida em que ganha seguranca no ambiente, no relaciona-
mento que esta se estabelecendo com o terapeuta, percebe validacao de
sua maneira de se expressar, se sente acolhida, respeitada, tem facilita-
das a compreensao e elaboracao de seus sentimentos, é estimulada,
conduzida e direcionada de maneira consistente e pertinente pelo pro-
fissional através de suas propostas e abordagens; a crianca se torna
mais participativa. De maneira paralela, passa a se colocar com mais
autonomia e auto-confiante, inclusive para manifestar e lidar com seus
sentimentos e conflitos de outras formas, sendo estas cada vez mais
maduras, a ponto de, como destacado no nivel 7 da escala de Qualida-
de de Resistividade, resistir as proprias tendéncias regressivas a partir
da percepcao de bem estar e reabilitacao.

Na questao 9, quando perguntados sobre a linguagem do manual,
77,8% avaliadores consideraram totalmente compreensiva e 22,2%
consideraram parcialmente compreensiva. Os que consideraram par-
cialmente compreensiva descreveram que sentiram dificuldade em en-
tender alguns termos, tendo a necessidade de ler duas vezes. Foi suge-
rido também no manual a troca da palavra “resisténcia,” usada algumas
vezes, pela padronizagao da palavra “resistividade,” assim como usa-
da na escala para que nao haja confusao em conceitos especificos pois,
os autores dessa escala eram muito claros no cuidado de nao utiliza-
rem a palavra "resistence" para que suas ideias nao fossem confundi-
das com as fundamentagdes psicoldgicas da Musicoterapia. Os que
consideraram totalmente pertinente relataram que a linguagem ¢ com-
preensivel para musicoterapeutas, pessoas especializadas na drea em
questao, que sao o publico-alvo de utilizacao da escala e que musico-
terapeutas com qualificacdo musicocentrada compreenderao ainda
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melhor alguns termos utilizados do que outros musicoterapeutas, po-
rém isso nao impede em nada a difusao da escala e utilizagao por qual-
quer musicoterapeuta. Contudo, pode ser interessante que se tenha
um treinamento prévio para que a escala seja utilizada.

Na questao 10, ao serem perguntados sobre a linguagem da escala,
66,7% consideraram totalmente compreensivel e 33,3% consideraram
parcialmente compreensivel. Os que consideraram parcialmente com-
preensivel descreveram que pode ser interessante ter um glossario ex-
plicando alguns textos pois possivelmente por uma questao de prati-
ca, de familiaridade, houve uma dependéncia de recorrer ao manual
para conferir e garantir que a pontuagao relacionada esteja de fato
adequada, conforme se descreve no manual, especialmente quando
entre as pontuagoes 4 a 6 e, ainda mais, quando se trata da qualidade
de resistividade. Os mesmos acreditam que pequenas alteracdes na
linguagem facilitardo a compreensao da escala, tornando-a mais auto-
explicativa e a avaliacdo mais automatica e segura, sem entretanto,
dispensar a necessidade de leitura inicial do manual para esclarecer
sobre o carater essencial de cada nivel. Os avaliadores que considera-
ram a lingagem da escala totalmente compreensivel relataram que as-
sim como no manual, a linguagem implica em conhecimento técnico
que um musicoterapeuta conseguiria entender.

Nas questoes de 11 a 15, ao serem perguntados sobra a relevancia
da Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coati-
va para os contextos brasileiro, clinico, de pesquisa e para avaliacao de
pessoas com Transtornos do Neurodesenvolvimento e pessoas com ou-
tras condi¢does médicas, todos consideraram que a escala ¢ adequada.
Segundo os avaliadores, existe atualmente uma caréncia de materiais
na area da Musicoterapia no Brasil, ainda mais estando traduzidos e
mais ainda estando validados. Segundo eles, pesquisas como esta sao
de grande valia e extremamente pertinentes para o contexto brasileiro
em geral pois, a partir dela, muitos outros trabalhos poderao ser desen-
volvidos, além da aplicacao direta de seu contetdo na pratica dos pro-
fissionais, o que gera maior credibilidade e visao para a profissao. So-
bre a avaliacao de pessoas com Transtornos do Neurodesenvolvimento
e outras condi¢des médicas, os avaliadores relataram que os itens ava-
liados pela escala conseguem evidenciar com grande maestria as carac-
teristicas de cada paciente, levantando seus padroes e comportamentos
que sao relevantes para uma avaliacao mais profunda sobre seus trans-
tornos, sendo possivel avaliar pessoas com qualquer condi¢ao médica,
seja de ordem fisica, socio-emocional, sensorial, cognitiva, ou ndo, apre-
sentarao um processo particular de desenvolvimento do relacionamen-
to paciente-terapeuta. Para tanto, os niveis de participagao e resistivida-
de sdo importantes para avaliar e perceber a relagao paciente terapeuta
na experiéncia musical coativa. Um dos avaliadores ressaltou que

Percepta — Revista de Cognicio Musical, 8(1), 123-142. Curitiba, jul-dez. 2020
Associacao Brasileira de Cognicao e Artes Musicais - ABCM

135



136

p A. M. B. AnprE, C. M. A. Gomes, C. M. V. LOUREIRO

apesar de a escala ter o nome indicando avaliagao de criangas, ele acre-
dita que a mesma poderia ser aplicada em qualquer faixa etdria.

Na questao 16, quando perguntados se a escala poderia ser utiliza-
da para avaliagao de pessoas saudaveis, 88,9% consideraram que sim e
11,1% consideraram que nao. O relato que justifica a nao utilizagao da
escala esse publico tem como base a opiniao de que alguns dominios e
critérios avaliados ndo sao recorrentes em pessoas tipicas. Os avaliado-
res que consideraram que a escala pode ser utilizada com pessoas sau-
daveis descreveram que baseando-se nas descri¢does dadas no Manual,
¢ facil identificar comportamentos que devem ser considerados co-
muns ou que podem apontar caracteristicas que nao sdao tao comuns

assim e como toda resposta implica em decodificagao da informagao
recebida, o tipo de resposta pode ser parametro para considerar a pes-
soa como saudavel, ou nao. Ainda segundo os avaliadores, os niveis de
participagao e a resistividade sdao aspectos comuns e necessarios para
o desenvolvimento da relacdo paciente-terapeuta de maneira geral.
Ainda que a pessoa seja considerada saudavel, ha que se considerar a
forma dela de participar e resistir, sua histdria prévia, aspectos da per-
sonalidade, enfim a singularidade de cada paciente dentro daquele
processo musicoterapéutico especifico.

Na questao 17, todos os avaliadores foram perguntados sobre o
formato da escala, se preferiam o formato original ou o formato de ta-
bela. Todos preferiram o formato de tabela. A versao original pode ser
observada na figura 2 e a nova versao em tabela pode ser observada
no quadro 4.

Figura 2
Tradugao nossa do formato original da Escala de Relacao Crianca-Terapeuta
na Experiéncia Musical Coativa.

Crianga: Datade Nascimento: _ / / Data:_ / /[ Sessao:

Terapeuta: Avaliador: Data da avaliagdo:

Escalade Relagdo Crianga Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa

P/ R Niveisde Participagao Qualidade de Resistividade
D _/ Estabilidade e confianga no Apartir da identificagao com o senso d
relacionamento musical interpessoal. reabilitagdo e bem-estar, resiste as prop

tendéncias regressivas

©6)_/ Mutualidade e cocriatividadena Crisedirecionada para a resolugdo.

mobilidade expressiva da musica. —
Sem resistividade.

6 _/_ Coatividade assertiva. Compulsividadeperseverante.

Relagdode trabalho. Inflexibilidade assertiva.
Autoconfianga intencional. Contestagao.

(4)_/_ Atividadede desenvolvimento na relagao Perversidade ¢/ ou manipulagdo

3)_/ Atividaderesponsiva limitada. Defesa evasiva

@_/ Ambivalénciacautelosa Incerteza ansiosa.
Aceitagdohesitante Tendéncia a rejeigao

_/ Nio aceitagdo ndo responsiva Esquecimentoaparente.

Rejeigao ativa.

Reagio de panico, raiva quando pression:
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Quadro 4
Novo formato em tabela da Escala de Relacao Crianga-Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa.

Versao traduzida para o portugués brasileiro da
Escala de Relagao Crian¢a-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa

Autora: Aline M. B. André

Crianga: Data de Nascimento: _ /_/ | Data:_/ /__ Sessao:

Terapeuta: Avaliador: Data da avaliagao:

Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa

Pontuacao | Niveis de Participagao Pontuacao Qualidade de Resistividade
7 Estabilidade e confianga no 7 A partir da identificacdo com o
relacionamento musical senso de reabilitacdo e bem-
interpessoal. estar, resiste as proprias

tendéncias regressivas

6 Mutualidade e cocriatividade 6 Crise direcionada para a
na mobilidade expressiva da resolugao.
musica. Sem resistividade.

5 Coatividade assertiva. 5 Compulsividade perseverante.
Relagado de trabalho. Inflexibilidade assertiva.
Autoconfianga intencional. Contestagao.

4 Atividade de desenvolvimento 4 Perversidade e/ ou
na relagao manipulagao

3 Atividade responsiva limitada. 3 Defesa evasiva

2 Ambivaléncia cautelosa 2 Incerteza ansiosa.
Aceitagao hesitante Tendéncia a rejei¢ao

1 Nao aceitagao nao responsiva 1 Esquecimento aparente.

Rejeicao ativa.
Reacao de panico, raiva
quando pressionado.

Na questao 18 os avaliadores tiveram a oportunidade de deixar algum
comentdrio geral caso desejassem. Apenas cinco quiseram comentar. Os co-
mentdrios parabenizaram a pesquisa de modo geral e um deles deu su-
gestoes de palavras que poderiam ser trocadas no manual, tais como
substituir “resisténcia” por “resistividade”, a fim de possibilitar me-
lhor entendimento dos conceitos apresentados. Um outro avaliador
sugeriu que fosse relatado as pessoas que forem utilizar o manual, o
modo de avaliagao escolhido, uma vez que o texto original em inglés
permite dois tipos de avaliagao: checklist ou avaliagao diferencial. Tais
sugestoes foram aceitas e adaptadas ao manual da escala.

No quadro 5 é possivel visualizar melhor a porcentagem de res-
posta para as questdes 5 a 17 do questionario.

Consideragoes

Em um contexto geral, apds analisar os resultados, verificou-se que a
Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa
pode ser considerada adequada para a utilizagao no contexto brasilei-
ro em relacao a semantica, itens e novo formato.
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Quadro 5

Resposta de avaliadores para o questionario de analise de itens,
semantica e operacional da Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa.

5- Levando em consideragao sua experiéncia profissional no contexto brasileiro, como vocé
avalia de modo geral os itens da Escala de Rela¢ao Crianca-Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa? *

Totalmente pertinente (100%)

6- Como vocé avalia o dominio Niveis de participacao na Escala de Relagao Crianga-
Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa?

Parcialmente pertinente (11,1%)

Totalmente pertinente (88,8%)

7- Como vocé avalia 0 dominio Qualidade de Resistividade na Escala de Relac¢ao Crianga-
Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa? *

Parcialmente pertinente (33,3%)

Totalmente pertinente (66,7 %)

8- Como vocé avalia a numeracdo de 1 a 7 na Escala de Relagdo Crianga-Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa? *

Parcialmente pertinente (22,2%)

Totalmente pertinente (77,8%)

9- Como vocé avalia a linguagem do manual da Escala de Rela¢ao Crianga-Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa? *

Parcialmente compreensivel (22,2%)

Totalmente compreensivel (77,8%)

138 R o S
10- Como vocé avalia a linguagem utilizada na Escala de Rela¢ao Crianca-Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa? *

Parcialmente compreensivel (33,3%)

Totalmente compreensivel (66,7%)

11- Vocé considera que a Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa pode contribuir para a musicoterapia no contexto brasileiro?
Sim (100%)

12- Voceé considera que a Escala de Relacao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa pode contribuir para outras pesquisas brasileiras? *
Sim (100%)

13- Vocé considera a validacao da Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa relevante para a musicoterapia no Brasil? *
Sim (100%)

14- Vocé considera que a Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa pode auxiliar na avalia¢io de pessoas com atraso do desenvolvimento, também
denominado transtornos do neurodesenvolvimento? *

Sim (100%)

15- Vocé considera que a Escala de Relagao Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa pode auxiliar na avaliacdo de pessoas com outras condi¢oes médicas? *
Sim (100%)

16- Voceé considera que a Escala de Relagao Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa pode auxiliar na avaliacdo de pessoas saudaveis? *

Nao (11,1%)

Sim (88,9%)

17- Sobre a formatagio da Escala de Relagido Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa, qual sua preferéncia? (Verifique os dois modelos disponiveis no e-mail) *
Formato de Tabela (100%)
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A tradugdo seguiu a mesma logica e fluéncia que texto original em
inglés. Possivelmente por isso a tradugao nao tenha a mesma facilida-
de de interpretacao que um texto escrito originalmente em portugués,
mas a mesma pode ser compreendida por todos. As sugestoes dos
avaliadores de tentar simplificar a linguagem do texto foram acatadas
e realizadas conforme orientagao dos mesmos, sem que o sentido ori-
ginal do texto se perdesse. Afim de simplificar a aplicabilidade da es-
cala no contexto brasileiro, apitamos por manter uma tnica forma de
avaliacao da escala, através de marcacdes no formato checklist. Nao
utilizaremos uma das op¢des disponiveis na versao original que per-
mite a marcagao fracionada, denominada pelos autores como avalia-
cao referencial, por ser mais complexa.

André et al. (2020b) ao realizarem um estudo de revisao, relataram
que a avaliacao por checklist com a Escala de Relacao Crianga-Terapeu-
ta na Experiéncia Musical Coativa ja tem sido utilizada no Brasil com
resultados satisfatdrios, como podemos observar nos estudos de Freire
(2014), que utilizou esta escala em conjunto com outros testes para ava-
liar os efeitos da musicoterapia improvisacional no atendimento de cri-
angas com autismo, e de Sampaio (2015), que utilizou essa escala em
conjunto com os estudos de validagao do Protocolo de Avaliacao da
Sincronia Ritmica em Musicoterapia. Este modo de avaliagao por check-
list da Escala de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Co-
ativa também foi utilizado nos estudos de André e Loureiro (2019b) e
André et al. (2018). André e Loureiro (2019b) utilizaram essa escala
num estudo de caso de um paciente com autismo em conjunto com a
Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical e os Modos da
Escuta de Pierre Schaeffer. André et al. (2018) realizaram a analise psi-
cométrica da Escala Nordoff Robbins de Rela¢ao Crianga-Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa através de andlise de 68 videos de atendi-
mentos de Musicoterapia improvisacional realizados a criancas autis-
tas, com duragao de 30 minutos. Segundo os autores, a escala apresen-
tou boa confiabilidade interexaminadores através da correlacao de
Spearman (p<0,01) com correlagdes fortes em ambos dominios: Niveis
de Participacao (0=0,791) e Qualidade de Resistividade (0=0,756); e no
total (0=0,858). Além disso, nesse estudo a Escala de Relagao Crianga-
Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa também apresentou boa cor-
relacdo com outros instrumentos de medida, como a Escala de Comu-
nicabilidade Musical (0=0,824), o Childhood Autism Rating Scale (0=0,679),
a Autism Treatment Evaluation Checklist (0=0,530) e os Improvisational As-
sessment Profiles (0=0,903).

Acreditamos que, no caso da aplicabilidade da Escala de Relagao
Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa por outros profissi-
onais, pode ser necessario um treinamento, pois o teste apresenta lin-
guagens especificas da drea da musicoterapia.
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Segundo andlise dos avaliadores em nosso estudo, a aplicagao da
escala, apds seu processo inicial de validacao, pode se estender a di-
versas condigOes, assim como ocorre em seu contexto original, que
nao se restringe a uma unica condi¢ao médica para sua utilizacao.
Nordoff et al. (2007) descrevem que, embora inicialmente ela tenha
sido desenvolvida para avaliagao de criangas com TEA, algum tempo
depois, passou a ser utilizada em diversas populag¢des, como: criangas
com esquizofrenia infantil, criangas com transtorno emocional grave,
criangas com lesao cerebral, criangas com deficiéncia visual, criangas
com paralisia cerebral, criangas com deficiéncia mental grave e crian-
cas com deficiéncia de aprendizado com complicagoes de afasia.
Mahoney (2010) também relata em seu estudo a utiliza¢ao dessa escala
no atendimento a pessoas com Transtornos do Neurodesenvolvimen-
to. Seria interessante a realizacao de estudos com essa escala na avali-
acao de adolescente e adultos, conforme sugeriu um dos avaliadores.

Nordoff et al. (2007) deixam claro que as classificacoes da escala
nao colocam valores de desempenho no estado de responsividade da
crianga; elas nao pretendem ser lidas como resultado de testes, ou usa-
das para comparar uma crian¢a com outra. Na terapia, cada crianga
tem sua propria medida; pontuagdes de niveis inferiores de nenhuma
maneira implicam menos valor no crescimento ou na realizagao. Eles
podem, por exemplo, ser pelo menos tdo significativos individual-
mente para uma crianga autista mudar do nivel 2 para o 3 quanto para
uma crianga, mais capaz, de mudar do nivel 4 para o 5. Logo, inevita-
velmente a escala registra o impacto do trabalho do musicoterapeuta.
A desenvoltura do musicoterapeuta, seu estilo pessoal, experiéncia, e
a extensdo de suas habilidades clinicas e musicais podem influenciar
diretamente no escopo e na qualidade de cada experiéncia ativa da cri-
anga, e, portanto, no carater do relacionamento crianga-terapeuta.

Em estudos futuros, realizaremos a aplicacao desta escala afim de
executar analises estatisticas para verificar se a mesma também apre-
senta equivaléncia de mensuracao e equivaléncia funcional, conforme
previsto no Modelo Universalista de Validagao desenvolvido por
Herdman et al. (1998).

Acreditamos que a Escala de Relagao Crianca-Terapeuta na Expe-
riéncia Musical Coativa podera contribuir consideravelmente com a
musicoterapia no Brasil, pois, como afirma Levitin (2010), todo indivi-
duo percebe e reage a musica de algum modo e diversos estudos des-
crevem que a musica pode ser utilizada como ferramenta mediadora
para reabilitagao em diversas condi¢des, inclusive neuroldgicas, pois,
como relatam Wheeler (2015), Thaut e Hoemberg (2014) e Thaut (2005),
a plasticidade cerebral pode ser estimulada pelo ritmo, pela sequéncia
de movimentos e pelas fungoes cerebrais ativadas pela musica na mu-
sicoterapia.
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