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Resumo

Nos processos de autorregulacdo a motivagdo representa um conjunto de fatores psicolégicos
que asseguram o engajamento, a persisténcia e o alcance de metas. Sob esta 6tica, o presente
texto consiste no recorte de uma pesquisa que abordou a autorregulacio da aprendizagem ins-
trumental na perspectiva sociocognitiva. O objetivo para este trabalho foi investigar os aspec-
tos motivacionais do processo de estudo da obra Variantes (de Leo Brouwer), para percusséo-
muiltipla solo. O método consistiu em um estudo de caso conduzido com uma estudante de
bacharelado em musica. Os resultados indicaram a correlagdo positiva entre os fatores intrin-
secos e extrinsecos da motivagdo e o engajamento com os estudos; a influéncia da autoeficdcia
na motivagdo para a pratica instrumental; a relevancia das metas de aprendizagem, com des-
taque as propriedades proximidade e especificidade; e o viés motivacional das expectativas de
resultado, considerando o valor atribuido e a identificagdo pessoal com a prética instrumental.
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Abstract

In self-regulatory processes motivation consists of a set of psychological factors that promote
engagement, persistence and achievement of goals. Based on this view, this article presents
partial results of a research on self-regulation of instrumental learning from a sociocognitive
perspective. The objective of this work was to investigate the motivational aspects of the study
process of Variantes (by Leo Brouwer), for solo multiple percussion. The method consisted of a
case study conducted with a bachelor of music student. The results indicated a positive corre-
lation between the intrinsic and extrinsic factors of motivation and engagement with studies;
the influence of self-efficacy on motivation for instrumental practice; the relevance of the learn-
ing goals, with emphasis on the proximity and specificity properties; and the motivational di-
mension of outcome expectations, considering the value attributed and personal identification
with instrumental practice.
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1 Introducao

Sob a é6tica da autorregulagdo, a aprendizagem instrumental é guiada
por diversos fatores psicolégicos como a capacidade de o aluno plane-
jar, monitorar e avaliar o préprio desempenho, adotar uma variedade
de estratégias de estudo e realizar a manutencdo dos aspectos motiva-
cionais que garantem o envolvimento inicial e a continuidade do enga-
jamento nas tarefas de prética instrumental. Nessa perspectiva, os es-
tudos sobre motivagao para a aprendizagem musical tém considerado
o impacto de varidveis como a qualidade intrinseca e extrinseca do en-
gajamento, as autocrengas (com destaque a autoeficdcia), as metas de
aprendizagem e suas propriedades, as expectativas de resultados, a di-
mensdo emocional das realizacdes musicais, a capacidade de autorre-
gular a aprendizagem, dentre outros fatores de natureza social, afetiva,
comportamental e cognitiva (Jorgensen & Hallam, 2011; McPherson et
al., 2013; Soares, 2018; Veloso & Aradjo, 2019).

Abordando como tema central a motivagdo para a aprendizagem
instrumental autorregulada, este trabalho apresenta um recorte de uma
dissertacdo (Veloso, 2019) que investigou elementos da autorregulagido
da aprendizagem nas condutas de uma percussionista durante o estudo
de uma nova obra musical. O recorte delimitado para este artigo privi-
legiou o seguinte objetivo especifico: investigar os aspectos motivacio-
nais do processo de estudo da obra Variantes (de Leo Brouwer), para
percussdo-mdultipla solo. O método consistiu em um estudo de caso
descritivo conduzido com uma estudante de bacharelado em mtsica
(instrumento / percussao).

O referencial tedrico considerou o constructo da autorregulagdo da
aprendizagem a luz da teoria social cognitiva (Bandura, 1991a) e segun-
do a “Abordagem Multidimensional da Autorregulagdo da Aprendiza-
gem”, proposta por Zimmerman e Risemberg (1997). Esta abordagem
possibilita uma compreensao mais ampla da autorregulacdo enquanto
constructo psicolégico, destacando seis dimensdes do processo autorre-
gulatério, a saber: motivagdo, método, tempo, desempenho, ambiente
fisico e influéncias sociais!. O presente artigo propde um enfoque na di-
mensao “motivacdo,” com énfase nos fatores intrinsecos e extrinsecos do
envolvimento com os estudos, nas metas de aprendizagem, nas expecta-
tivas de resultado e nas crencgas de autoeficacia.

2 Constructos tedricos relacionados a motivagao

Em contextos educativos, a motivagdo diz respeito “as razdes que le-
vam os alunos a se dedicarem a uma aprendizagem especifica, aplican-
do e mantendo esforgos persistentemente, estabelecendo e ajustando
objetivos” (Madeira, 2014, p. 10). Na visdo sociocognitiva, a motivagdo
é compreendida como um componente-chave para a aprendizagem e o
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desempenho das habilidades apreendidas. Bandura (1991b) descreve a
motivagdo como um constructo associado a diversos eventos que levam-
nos a agir em determinadas situagdes, operando por meio de classes mo-
tivacionais (1) de base biolégica, (2) de natureza social—por meio de in-
centivos e experiéncias em contextos—e (3) de origem cognitiva, consi-
derando que a maior parte da motivacdo humana é cognitivamente
sustentada por meio das autocrencas e dos mecanismos descritos pela
agéncia humana*>—a intencionalidade, o pensamento antecipatério, a
autorreflexdo e a autorregula¢do (Bandura, 2008c).

Veloso e Aradjo (2019, p. 139) explicam que “a autorregulagdo é
constituida por comportamentos e pensamentos autogerados para o al-
cance de metas, caracterizando-se como um processo motivacional ao
incluir aspectos como as iniciativas pessoais e a persisténcia.” Siméo e
Frison (2013) localizam a motivacdo entre as principais varidveis inter-
venientes a aprendizagem autorregulada. Nessa diregdo, as “metas de
aprendizagem” e as “crencas de autoeficdcia” sdo varidveis que afetam
a motivagdo e o desempenho, tendo sido objetos de interesse de estu-
dos realizados por Bandura e colaboradores (Bandura, 1991b, 1997;
Schunk, 2001, 2015) e também por autores do campo da educagdo mu-
sical (Austin et al., 2006; Cavalcanti, 2015; Aradjo et al., 2010; McPher-
son et al., 2013; Aradjo, 2015; Veloso & Aratijo, 2019).

2.1 As metas de aprendizagem

As metas podem ser compreendidas como o que conscientemente se
pretende alcancar e envolvem referéncias, padrdes pessoais de desem-
penho e objetivos como o foco das agdes. Como observado por Poly-
doro e Azzi (2008, p- 151), por meio das metas “as pessoas criam guias
préximos e automotivadores para o curso de a¢des de forma a possibi-
litar a realizagdo esperada.” Schunk (2015) reforca que:

Os alunos que estabelecem uma meta e se sentem eficazes para
atingi-la se engajam em atividades que acreditam que conduzi-
rdo a sua realizacdo. A medida que trabalham na tarefa e obser-
vam seu progresso com relacdo a meta eles reveem a fundamen-
tagdo de sua eficacia, o que fortalece sua motivagao e direciona a
realizagdo da meta. Uma vez que os alunos atingem suas metas
eles se sentem motivados para estabeleceram novas metas.
(Schunk, 2015, p. 70)

Segundo Bandura (1991b) e Schunk (2015) as metas, enquanto ele-
mentos reguladores das a¢des, possuem quatro propriedades: o compro-
metimento, a especificidade, a proximidade e a dificuldade (quadro 1).

Para exercer influéncia sobre seu funcionamento e sua motivacao,
“os individuos devem monitorar o seu comportamento, julgd-lo em
relagcdo a algum padrdo pessoal de mérito e reagir a ele, autoavali-
ando-se” (Bandura, 2008a, p. 26). De acordo com Schunk (2015), quan-
do os alunos trabalham em uma tarefa, eles comparam seu desempe-
nho atual com suas metas, adotando uma postura autoavaliativa. As
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Quadro 1
As propriedades das metas.

As quatro Comprometimento refere-se ao nivel de engajamento com as tarefas, a
propriedades quantidade de energia investida nas realizages (intensidade e persisténcia
das metas nas agoes) e a diregao dosv comportamentos (conglderando_as realizagdes

orientadas ao alcance de objetivos). Nesta perspectiva, a motivagdo “refere-
se aos processos que fornecem ao comportamento sua energia e diregdo”
(Reeve, 2006, p. 4).

Especificidade consiste no detalhamento da meta, podendo ser muito
especifica (estudar as se¢des X e Y de uma obra durante determinados dias
de uma semana) ou pouco especifica (aprender um conjunto de pegas ao
longo de alguns meses). Schunk (2015) esclarece que as metas especificas
favorecem o aprendizado e a motivagdo, auxiliando nas autoavaliagdes e
elevando o senso de autoeficacia.

Proximidade trata do aspecto temporal das metas, que podem ser mais
proximas (superar em uma semana determinada dificuldade em uma
performance) ou mais distantes (estudar um conjunto de obras musicais ao
longo de um ano). De acordo com Bandura (1991b), as metas mais
proximas auxiliam na regulagdo motivacional de forma mais eficiente em
comparagdo as metas distantes ou ndo definidas temporalmente.

Dificuldade relaciona-se com o nivel de proficiéncia do aprendiz frente ao grau
de complexidade de uma meta. Nesse sentido, Schunk (2015, p. 71) explica
que “as melhores metas sdo as que os alunos acreditam que sdo desafiadoras,
mas que ndo excedem demasiadamente o nivel de proficiéncia deles”. Portanto,
as metas devem ser estabelecidas considerando o equilibrio entre os desafios da
tarefa e as habilidades do individuo.

autoavaliagOes positivas tendem a elevar a autoeficdcia e sustentar a
motivacdo. As discrepancias negativas entre as metas e os desempe-
nhos podem resultar no aumento do esforco e da persisténcia ou ter
efeito contrdrio, implicando em consequéncias indesejdveis para a
aprendizagem. E necessdrio, portanto, estimular uma autoavalia¢do
realista que ressalte os aspectos positivos, fortalecendo assim as cren-
cas de autoeficdcia (Schunk & Pajares, 2009).

Para exercer influéncia sobre seu funcionamento e sua motivacao,
“os individuos devem monitorar o seu comportamento, julgd-lo em
relagdo a algum padrdo pessoal de mérito e reagir a ele, autoavali-
ando-se” (Bandura, 2008a, p. 26). De acordo com Schunk (2015), quan-
do os alunos trabalham em uma tarefa, eles comparam seu desempe-
nho atual com suas metas, adotando uma postura autoavaliativa. As
autoavaliagOes positivas tendem a elevar a autoeficdcia e sustentar a
motivagdo. As discrepancias negativas entre as metas e os desempe-
nhos podem resultar no aumento do esfor¢o e da persisténcia ou ter
efeito contrdrio, implicando em consequéncias indesejdveis para a
aprendizagem. E necessério, portanto, estimular uma autoavaliagio
realista que ressalte os aspectos positivos, fortalecendo assim as cren-
cas de autoeficdcia (Schunk & Pajares, 2009).

2.2 As expectativas de resultados e as crengas de autoeficicia

Bandura (1986) distinguiu duas categorias de expectativas que influ-
enciam a motivagdo humana: as expectativas de resultado e as expec-
tativas de eficdcia. As expectativas de resultado sdo crengas pessoais so-
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bre os resultados antecipados das a¢des. Bandura esclarece que as pes-
soas formam expectativas de resultado sobre as provaveis consequén-
cias de determinadas acdes baseadas nas experiéncias pessoais e modela-
das (relacionadas aos comportamentos aprendidos socialmente). Assim,
“os individuos agem de maneiras que acreditam que serdo bem-sucedi-
dos e ficam atentos a modelos que podem lhes ensinar habilidades valio-
sas” (Schunk, 2015, p. 64).

As expectativas de eficdcia, por sua vez, consistem nas crencas pes-
soais sobre a prépria capacidade de empreender agoes em determina-
dos contextos, sendo compreendidas no &mbito da teoria social cogni-
tiva como um constructo psicolégico multifacetado que ocupa uma
posicdo de centralidade nas proposicoes tedricas realizadas por Ban-
dura (1986, 1997). Desse modo, as crengas de autoeficdcia consistem em
“julgamentos das pessoas em suas capacidades para organizar e exe-
cutar cursos de acdo necessdrios para alcancar certos tipos de desem-
penho” (Bandura, 1986, p. 391). Pajares e Olaz (2008) explicam que tais
crengas consistem em percepgdes pessoais sobre as proprias capacida-
des, tratando-se de crengas de competéncia pessoal que atuam como
base para a motivacdo, o bem-estar e as autorrealizacdes.

Sobre os conceitos em torno da autoeficacia, Bandura (2008a, p. 32)
procurou eliminar concepgdes equivocadas, ressaltando que “a autoefi-
cécia, como julgamento da capacidade pessoal, ndo significa autoestima,
que é um julgamento do amor-préprio, e nem um lécus de controle” e a
crenca de que a causa dos resultados tem relacdo com o comportamento
ou forcas externas. Da mesma forma, Pajares e Olaz (2008) ressaltam a
necessidade de diferenciar a autoeficdcia das expectativas de resultados
e das consequéncias previstas de agdes. Em sintese, o constructo da auto-
eficdcia considera que as pessoas criam e realizam a manutengdo de
crengas pessoais a respeito de si mesmas. “Tais crengas subsidiam as rea-
lizagdes humanas em dire¢do ao alcance de objetivos e promovem o au-
tocontrole do comportamento, tendo em vista que os pensamentos, as
crencas e os sentimentos dos individuos afetam diretamente a maneira
como se comportam” (Bandura, 2008a, como citado em Veloso & Aratjo,
2019, p. 141).

A construcdo das crengas pessoais de eficdcia considera quatro
fontes que podem atuar de forma independente ou associadas para o
fortalecimento ou desengajamento motivacional; sdo elas: experién-
cias de dominio, experiéncias vicdrias, persuasdes sociais e estados
fisiolégicos e emocionais (quadro 2).

Veloso e Aratjo (2019, p. 142) explicam que “as fontes de autoefi-
cdcia ndo interferem automaticamente no senso de competéncia dos in-
dividuos, sendo suas informacées primeiramente avaliadas e processa-
das cognitivamente.” Os mesmos autores salientam que a influéncia
exercida por cada uma das quatro fontes na construgdo das crencas de
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Quadro 2
As fontes das crengas de autoeficdcia.

As quatro Experiéncias de dominio sio constituidas a partir da interpretagdo de
fontes das comportamentos mobilizados pelos individuos, influenciando a motivagdo
crengas de para a realizagdo de tarefas especificas. Na aprendizagem da performance

musical, tais experiéncias relacionam-se com os resultados das
autoavaliagdes (como eu tenho me saido nas tarefas de pratica
instrumental?) e com o histérico de éxitos e insucessos, considerando o
alcance ou o abandono de metas de aprendizagem. Assim, as experiéncias
de dominio “oferecem a fonte mais confidvel de informagao, uma vez que
refletem o que a pessoa consegue fazer” (Schunk, 2015, p. 64).

autoeficacia

Experiéncias vicarias consideram a observagdo de outras pessoas
realizando determinadas tarefas e, portanto, relacionam-se com a
modelagdo social. "As avaliagdes de autoeficacia sdo parcialmente
influenciadas por experiéncias vicarias mediadas por realizagdes
modeladas” (Bandura, 1997, p. 86). Tais experiéncias influenciam a
autoeficacia especialmente quando os observadores se consideram em
algum nivel semelhantes a0 modelo. Na aprendizagem instrumental, as
experiéncias vicdrias sdo nutridas pelas interagdes entre os pares, pelas
praticas coletivas e pela observagao de modelos (musicistas de referéncia).

Persuasoes sociais envolvem feedbacks realizados por uma fonte social
(pessoas ou grupos) a respeito de determinado comportamento. Segundo
Pajares e Olaz (2008, p. 105) “as persuasdes positivas podem encorajar e
empoderar”, enquanto que “as persuasdes negativas podem funcionar de
modo a frustrar e enfraquecer as crengas de autoeficicia”. Na
aprendizagem musical as persuasdes sociais consideram desde os
comentarios de professores, pares, amigos e familiares sobre as realizagdes
musicais até o feedback oferecido pelo publico em uma apresentagido
(aclamando, desaprovando ou ndo reagindo a uma performance).

Indicadores fisiologicos e emocionais compreendem os diferentes estados de
humor e sentimentos como ansiedade, medo, euforia, excitagdo, entre outros.
As formas como as pessoas se sentem no confronto com determinadas
realizagdes oferecem informagdes sobre as suas competéncias. Portanto, “ao
julgar suas capacidades, as pessoas confiam em parte nas informagdes
somaticas transmitidas por estados fisiologicos e emocionais” (Bandura, 1997,
p. 106). Nas praticas musicais, destacam-se tanto as experiéncias emocionais
positivas (com o potencial para fortalecer a autoeficicia) quanto as situagdes
de ansiedade e estresse em performances (que tendem a enfraquecer as crengas
de capacidade).

autoeficdcia ndo deve ser equiparada, tendo em vista varidveis como a
complexidade das tarefas, o investimento de energia e esforgos nas re-
alizagdes, a assisténcia recebida e o feedback social (de professores e pa-
res, por exemplo), a recorréncia de éxitos ou insucessos, dentre outros
fatores.

Zimmerman e Cleary (2006) situam as crencas de autoeficdcia como
um elemento central para os processos de autorregulacdo do aluno, des-
tacando a importancia de os aprendizes compreenderem suas reais ca-
pacidades a partir do conjunto de habilidades e recursos que dispdem.
Do mesmo modo, Schunk (2012) ressalta as diversas implicagdes moti-
vacionais das crencas de autoeficidcia em contextos de aprendizagem,
enfatizando que o senso de competéncia pode influenciar na escolha de
atividades, na qualidade do engajamento em tarefas complexas, no au-
mento do esforgo, na persisténcia frente aos desafios e no favorecimento
de uma postura resiliente em situa¢Ges adversas, atributos dos estudan-
tes autorregulados.
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A autoeficdcia interfere na autorregulagido porque estd associada
a antecipagdo, selegdo e preparacdo para a agdo. De modo recip-
roco, a autorregulagao participa da construgdo da crenga de auto-
eficdcia, influenciando-a, ao fornecer dados sobre o progresso,
esforgo e tempo despendidos na realizagdo da atividade. (Azzi e
Polydoro, 2017, p. 13)

Tendo em vista o exposto, é possivel afirmar que a autoeficdcia e a
autorregulacdo influenciam-se de forma bidirecional e atuam tanto no
desenvolvimento de habilidades quanto na construgdo das crengas de

capacidade dos aprendizes.

3 Metodologia

O método utilizado foi o estudo de caso descritivo (Yin, 2005). A unida-
de de andlise consistiu no processo de estudo de uma obra musical—Va-
riantes® (1962), para percussao-multipla solo, de Leo Brouwer (1939-)—,
realizado por uma estudante* de bacharelado em mdsica (instrumento/
percussao) durante aproximadamente dez semanas. O quadro a seguir
apresenta as fases e procedimentos deste estudo de caso (quadro 3).

Quadro 3

Fases e procedimentos do estudo de caso.

O caso “Ana™:

Percussionista graduanda® no 1° ano de bacharelado em instrumento em uma

|IES pablica de Curitiba, Parana, Brasil.

Selecédo:

Consistiu na transcricdo, tabulacao e
organizacao categorial das
informacdes, favorecendo a

construcdo de um dossié dos dados.

Entrevistas Fontes
Semiestruturadas?: Documentais:
Entrevista prévia + quatro Materiais fornecidos
entrevistas quinzenais durante pela participante:
dois meses e meio (periodo autorregistros de
de estudo da obra). Todas as estudo e as
entrevi foram b d: partituras com
em roteiros predefinidos. anotacgdes.
Entrevista Entrevistas Registro em
inicial: quinzenais: video:
Enfase na Enfase em Gravagio de uma
descricdo do aspectos da sessdo de estudo
perfil da preparacdo da  individual no Gltimo
estudante, obracomoas dos quatro encontros
nos aspectos égia qui I
formativos, planejamento,
experiéncias  observacdo e
musicais e avaliacdo das
habitos de sessbes de
estudo. pratica.
Questionario
(estratégias de estudo)

Questionario contendo 20 questdes baseadas em uma
escala /ikert em cinco pontos, com o objetivo de
verificar o uso de estratégias metacognitivas nos
habitos de estudo da percussionista.

Atividades
desenvolvidas®:
A coleta dos dados foi
realizada em cinco
encontros ao longo de
dois meses e meio.

Deliberagoes —
Encaminhamentos
éticos; escolha da
obra musical4;
definicdo do
cronograma de coleta
de dados; entrega do
questionario.

Encontros
quinzenais:
Quatro encontros com
entrevistas, coleta de
documentos e
gravacoes.

Andlise:

O tratamento e interpretacdo dos
dados foi conduzido por meio da
“analise de contetdo”,
segundo Bardin (2011).

1 0O interesse manifestado pela estudante em colaborar com o estudo e a indicacéo realizada pelo
professor da classe de percussao foram os principais critérios para a escolha da participante.

2 Cada entrevista durou em média 45 minutos. O registro ocorreu por meio de gravacdes de audio
realizadas em um Notebook Lenovo Ideapad 320 utilizando o software “Gravador de Voz".

3 A coleta de dados aconteceu simultaneamente com o processo de estudo da obra, entre a segunda
metade do més de abril e a primeira metade do més de junho de 2018.

4 Foi definida a obra Variantes (1962) para percusséo-mdltipla solo, de Leo Brouwer (1939-). A escolha
baseou-se nas recomendacdes do professor responsavel pela classe e nas intencdes da aluna, visando
contribuir com o seu engajamento no estudo.

Fonte: baseado em Veloso e Aratjo (2019).

DPercepta — Revista de Cognigido Musical, 6(2), 11-28. Curitiba, jan-jun. 2019
Associacdo Brasileira de Cognicéo e Artes Musicais - ABCM

17



18

p F. D.D. ViLoso, R. C. Aratjo

Apbs a coleta, selegdo e organiza¢do dos dados em um dossié, foram
realizadas as andlises com base em procedimentos da “andlise de conte-
udo” (Bardin, 2011). Tais procedimentos—incluindo as fases de “andlise
prévia,” de “exploracdo do material” e de “interpretagdes e inferéncias”
associadas as técnicas de “categorizagdo semantica” e “triangulagdo dos
dados” (Yin, 2005)—mostraram-se adequados aos objetivos desta inves-
tigacdo, favorecendo “a reinterpretacdo das mensagens, atingindo uma
compreensdo de seus significados num nivel que vai além de uma leitu-
ra comum, sendo conduzida principalmente por descri¢des sistemati-
cas” (Ferigato & Freire, 2015, p. 117).

4 Analise e discussao dos dados

Embora o estudo de caso que originou este trabalho tenha sido condu-
zido a partir de diferentes procedimentos e instrumentos de coleta de
dados, para este recorte foram considerados apenas os dados oriun-
dos das entrevistas semiestruturadas (a entrevista inicial—que antece-
deu o processo de estudo acompanhado nesta pesquisa—e as quatro
entrevistas realizadas ao longo do processo de construc¢do da perfor-
mance da obra Variantes).

4.1 Dados da entrevista inicial

Diversos fatores exercem influéncia na motivagdo para a pratica e a
aprendizagem instrumental. Dentre eles, Gabrielsson (2003) destaca
os investimentos de tempo e esforgos, a autopercepcdo de competén-
cia (as crengas de autoeficdcia), as atribui¢des de causa para os éxitos
e insucessos e as motivagdes de natureza intrinseca e extrinseca. O pri-
meiro aspecto destacado por Ana toca diretamente os chamados fato-
res intrinsecos e extrinsecos do engajamento pessoal. Para Guimaraes
(2009), a motivagdo intrinseca relaciona-se com a selec¢do e a realizagdo
de uma atividade sem que causas externas (como a obtengdo de re-
compensas) sejam a justificativa primeira para um comportamento.
Nesta visdo, as pessoas se envolvem com determinadas realiza¢des
buscando autossatisfacdo e “a participacdo na tarefa é a principal re-
compensa, ndo sendo necessdrias pressdes externas, internas ou pré-
mios por seu cumprimento” (Guimarées, 2009, p. 37).

A motivagdo extrinseca pode ser observada nas agdes movidas por
recompensas (materiais ou sociais, concretas ou simbdlicas), por obri-
gacgdes ou com vistas a evitar puni¢des ou desaprovagdes (Bzuneck &
Boruchovitch, 2016). Neste caso, a satisfacdo pessoal na realiza¢do das
atividades ndo representa o elemento gerador do comportamento e a
obtencdo de um retorno financeiro ou aprovagao social, por exemplo,
é imprescindivel. Durante a entrevista inicial, quando indagada a res-
peito dos possiveis momentos de desinteresse e declinio motivacional
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no processo de estudo, Ana destacou, entre outros fatores, o desafio de

conservar a continuidade e regularidade no estudo do instrumento

(especialmente diante de tarefas menos prazerosas).
Olha, para eu ter um desenvolvimento tenho que estudar todo
dia. Pegar pelo menos meia hora a peca para eu saber que tenho
contato com ela diariamente. Entdo, eu tento me obrigar a fazer isso
todo dia (mesmo sendo bem dificil). E assim, eu sei que tenho que
fazer, entdo vamos fazer. Ndo d4 para fazer s6 o que a gente gosta
(Dossié Ana — entrevista inicial, p. 3).

A partir deste relato, podemos observar que Ana mobiliza esforgos
para manter a continuidade e assiduidade na rotina de estudos, reco-
nhecendo que, embora tais esfor¢os ndo sejam por si sé prazerosos,
suas consequéncias sdo benéficas. O locus de causalidade motivacional
deste comportamento é externo a aluna, sendo orientado por uma
obrigatoriedade de realizacdo autoprescrita e pela obtencao de recom-
pensas pessoais (neste caso, um desempenho instrumental satisfaté-
rio). A esse respeito, Santiago (2006, p. 53) reforga que a prética instru-
mental deliberada e autorregulada muitas vezes demanda esforgos
extrinsecos, “nao sendo, portanto, inerentemente prazerosa. Porém, os
individuos se vém motivados a empreendé-las pelo avango eminente
que elas podem proporcionar a sua performance.”

A autoeficicia ocupa um papel de destaque no conjunto de auto-
crencas humanas, sendo a base da dimensido motivacional da autorre-
gulacdo segundo a teoria social cognitiva (McPherson et al., 2013).
Quando questionada a respeito do seu rendimento académico e sobre
as suas percepgoes de capacidade enquanto estudante de percussdo,
Ana apresentou uma autopercepcdo de competéncia negativa, justi-
ficada por dois fatores: a falta de tempo para comprometer-se mais
com a prética instrumental e as dificuldades estruturais / materiais re-
lacionadas ao acesso limitado aos espagos e instrumentos de percus-
sdo para o estudo.

Ndo [me considero uma boa estudante], porque infelizmente ndo tenho
tanto tempo para destinar e também nado tem como nao interferir
minha distancia da universidade (nfo ter o instrumento em casa
e s6 na universidade). Entdo, fica complicado. Quando estou aqui
[na universidade], tenho que dividir a sala com outros grupos,
com outros alunos... enfim, ndo acho que sou uma boa estudante ndo
(Dossié Ana — entrevista inicial, p. 2).

Em um outro momento da entrevista inicial, quando indagada so-
bre seus “pontos fracos” enquanto estudante, Ana pontuou especifi-
camente as dificuldades de memorizac¢do. Esse dado aproxima-se do
exposto por Austin e colaboradores (2006), quando afirmam que as cren-
cas de autoeficacia de instrumentistas em formagao — tal como em outros
contextos de aprendizagem (Zimmerman & Cleary, 2006; Schunk, 2001,
2015)—relacionam-se com habilidades especificas. Segundo Ana, suas
baixas crencas de autoeficdcia para memorizar informagdes musicais

apoiam-se no seu histérico de realizagGes (experiéncias vivenciadas,
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resultados de agbes e desempenhos verificados). Este dado vincula-se

as experiéncias de dominio, uma das quatro fontes da autoeficdcia. No
relato a seguir, podemos observar a relacdo entre o baixo senso de au-
toeficdcia e a desmotivagdo (tendo como indicador emocional o senti-
mento de “desanimo”).

eu tenho uma memdria bem fraca. Se eu estudo hoje, daqui dois
dias eu vou ter que voltar para rever, até o momento de eu ter
isso consolidado. Quando estou comegando a peca tenho dificuldades
de memorizagio. Por isso tenho que ter esse contato quase didrio.
[Além disso] eu acho que eu desanimo bastante quando acontece algu-
mas coisas como ndo lembrar da pega. Eu desanimo muito ficil. (Dossié
Ana - entrevista inicial, p. 3)

Quando foi convidada a falar sobre os seus “pontos fortes” enquan-
to estudante, Ana frisou trés aspectos: (a) os avangos na fluéncia musi-
cal e nas concepgdes interpretativas, (b) a gestdo dos estudos orientada
por metas e (c) as conquistas do ponto de vista técnico-instrumental. De
acordo com a entrevistada, estas consideragdes sdo baseadas em suas
vivéncias e nos avangos observados de forma comparativa (eu antes
ndo era capaz e agora sou). A esse respeito, destacam-se as chamadas
“experiéncias de éxito”, uma manifestagdo das experiéncias de domi-
nio com elevado potencial motivacional.

Acho que atualmente, musicalmente eu jd tive um bom desenvolvi-
mento. Ndo é uma coisa tdo quadradinha. Consigo trabalhar mais
a musicalidade da obra. Acho que agora eu consigo obter mais éxito
do que antes. Com as metas eu acho que tenho me dado também; tenho
tentado me organizar e acho que tenho conseguido isso. E tecni-
camente eu ndo acho que eu seja tdo ruim assim.... Isso ja é uma coisa
que estd em mim. Daqui pra frente é uma questdo de refinamen-
to e ndo de “aprendizado”. Uma questdo de melhorar. (Dossié
Ana - entrevista inicial, p. 3)

No relato apresentado a seguir, é possivel observar a influéncia da
percepcdo de controle dos desafios da performance e da compreensao
do material musical no senso de autoeficdcia (isto é, conhecer a obra
detalhadamente e saber “o que” e “como” fazer diante dos desafios de
aprendizagem). Quando questionada a respeito do momento mais
motivador no estudo de uma obra (considerando desde o primeiro
contato com a pega), Ana citou 0 momento no qual percebe que com-
preendeu a obra musical em sua integralidade, salientando os aspec-
tos estruturais das pecas musicais.

Acho que [0 momento mais motivador] é quando eu pego a pega, vou
trabalhando por partes (é claro), mas chego em um determinado momen-
to em que consigo entender ela. Entender o comego, o meio e o fim. Ai eu
sei que a partir daquele momento em diante, eu ndo vou mais
precisar ficar me preocupando com questdes técnicas ou tedricas.
Eu consigo pegar a peca e tocar. Eu sei que daqui para frente eu
vou trabalhar musicalmente com ela. Ndo mais questdo de ficar
“tirando” ela. Consigo deixar minhas preocupacdes de lado e me
preocupo em tirar a musica da peca. Esse ¢ um momento que eu
falo: poxa, legal! Agora eu entendi a pega e posso trabalhar para deixar
ela redonda, “musical”. A7 eu me sinto realizada. (Dossié Ana — entre-
vista inicial, p. 2)
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Tendo em vista a “autorrealiza¢do” (descrita por Ana em associa-
¢do a compreensdo de uma obra musical estudada) é possivel destacar
o0s estados fisioldgicos e emocionais, outra fonte de autoeficdcia. Estes es-
tados sdo compostos por indicadores afetivos e fisiolégicos e relacio-
nam-se com a autoeficdcia a medida que informam os sujeitos sobre as
suas capacidades para a realizacdo de determinada tarefa com base
em como se sentem emocional e fisiologicamente (Bandura, 1997).
Embora no &mbito musical esta fonte de autoeficcia esteja fortemente
associada as situagdes de exposic¢do publica (como recitais e audi¢des),
os dados oferecidos por Ana revelam que as emogdes e os estados fi-
siol6gicos vivenciados em momentos privados de estudo também po-
dem influenciar os processos motivacionais. Um exemplo é a associa-
¢do realizada pela entrevistada entre as oscilagdes fisioldgicas e os
fatores de distragdo e desmotivagdo no estudo: “até a fome me atrapa-
lha. Se eu venho estudar com fome... ou com sono também. Eu preciso
estar descansada!” (Dossié Ana — entrevista inicial, p. 2).

O dltimo aspecto relativo a autoeficdcia observado na entrevista
inicial diz respeito a fonte experiéncias vicdrias. Para Schunk (2015, p.
65), por meio destas experiéncias “os aprendizes obtém informagéo de
autoeficdcia a partir de observagdes de como os outros desempenham”
tarefas especificas, considerando (entre outros pardmetros) a similari-
dade com o modelo observado; segundo este autor “a observacdo de
pares similares pode aumentar a autoeficdcia dos observadores.” No
caso de Ana, os processos motivacionais vicariantes ocorrem por meio
das comparagdes sociais e o engajamento decorre da intengdo de equi-
parar o desenvolvimento pessoal ao dos colegas, sem que isso configu-
re uma situagdo de competicdo. Assim, as realiza¢bes dos pares atuam
como referéncias de desempenho. Nas palavras de Ana, “ver os cole-
gas evoluindo, vocé com certeza ndo quer ficar para traz, vocé quer fi-
car no mesmo nivel” (Dossié Ana — entrevista inicial, p. 2).

Encerrando a apresentagdo dos dados sobre motivac¢do coletados
na entrevista inicial, destacamos as metas como um elemento nortea-
dor dos processos de aprendizagem. Segundo Bandura (2008a, p. 8),
“as pessoas estabelecem metas para si mesmas, antecipam consequén-
cias provaveis de acles prospectivas, selecionam e criam cursos de
acOes possiveis de produzir os resultados desejados”; assim, por meio
das metas, “as pessoas orientam suas atividades e criam autoincenti-
vos para sustentar seus esforgos.” As informacgdes oferecidas por Ana
destacam a proximidade (dimensao temporal) e o grau de especificidade
das metas, as quais, segundo a entrevistada, devem ser factiveis para
que se evitem frustra¢des. Outro aspecto observado é a relacdo entre
as metas e as caracteristicas do material musical. A esse respeito, San-
tos (2008, p. 121) explica que “as metas estipuladas durante a pratica...
estdo intimamente relacionadas com a estrutura identificada na mdsi-
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ca” e consideram fatores como os desafios técnicos de passagens espe-
cificas e a relagdo entre a complexidade da obra e a amplitude dos seg-
mentos estudados.

Eu trabalho com metas pequenas para ser sincera. Eu sei que se eu
fizer metas grandes eu vou me frustrar. Separo por tamanhos [trechos
da pega] (A, B, C) e tento trabalhar aquilo no dia. Até porque néo
tenho tempo para ficar o dia inteiro aqui, entdo sim: faco metas
didrias. Minhas metas partem sempre da miisica, da estrutura da peca.
(Dossié Ana — entrevista inicial, p. 3)

4.2 Dados das entrevistas realizadas durante o processo
de estudo

A seguir, serdo apresentados e discutidos os dados do processo de es-
tudo da obra Variantes (de Leo Brouwer) para percussao-mdltipla solo,
com o foco nos aspectos motivacionais da aprendizagem instrumen-
tal. Os principais elementos teéricos verificados na andlise dos dados
encontram-se organizados no quadro 4.

Quadro 4
Elementos tedricos verificados a partir dos dados analisados.

Entrevista do Entrevista do Entrevista do Entrevista do
1° encontro 2° encontro 3° encontro 4° encontro
Autoeficdcia: Autoeficécia: Autoeficécia: Autoeficécia:

experiéncias de experiéncias de experiéncias de experiéncias de

dominio, desafios e 0  dominio e os estados dominio e os estados dominio e
valor das tarefas. emocionais. emocionais. calibragdo.

Expectativas de Expectativas de

resultado: o valor resultado, valor e
atribuido as tarefas. utilidade das tarefas.

Niveis de
engajamento e 0s
desafios percebidos.

Sobre a motivagdo no processo de estudo instrumental, trés foram
os elementos tedricos em destaque na andlise dos dados: as crencas de
autoeficdcia, as expectativas de resultados e os niveis de engajamento.
Aspectos relativos a autoeficdcia foram observadas no discurso de Ana
em todas as quatro entrevistas, estando particularmente associados as
experiéncias de dominio, aos estados emocionais e ao valor atribuido
as tarefas de aprendizagem.

No depoimento apresentado a seguir (encontro um), nota-se que a
autoavaliagdo do desempenho—neste caso, marcado por experiéncias
de éxito—parece guiar os processos motivacionais de Ana e influenci-
ar positivamente na construc¢do das crengas de autoeficdcia. Em com-
plemento, o valor atribuido ao trabalho realizado (ponderando a im-
portancia e a complexidade da tarefa) também fortaleceu as crengas de
capacidade da estudante. A esse respeito, Bandura (2017b, p. 85) expli-
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ca que as pessoas “fazem coisas que lhes ddo autossatisfagdo e autova-
lor,” mesmo considerando os desafios a serem superados; desse modo,
“a forma como as pessoas veem as oportunidades e obstdculos em seu
ambiente molda o curso que suas vidas levam.”
Olha, eu acho que estou feliz. Porque, como eu falei, nunca tinha
tocado uma peca assim [de percussdo mdltiplal; a que eu toquei
era muito mais tranquila. Entdo acho que para um primeiro mo-
mento, 1os primeiros ensaios que eu tenho feito nesse trecho, estd sain-
do. Consegui identificar os trechos com maiores problemas; estou parci-
almente satisfeita. Eu acho bacana, é uma trabalheira bem grande!
(Dossié Ana — entrevista do encontro 1, p. 18)

O relato exposto a seguir (encontro trés) revela que as preferéncias
pessoais (em termos performdticos) e as caracteristicas do material mu-
sical (aspectos ritmicos, instrumentais, estruturais, complexidade da
obra e pontos identificados como relevantes) influenciaram os niveis de
engajamento com a prdtica instrumental. Ao longo do processo de estu-
do, o sentimento medo (“estava com medo”) deu lugar a animacao (“[ago-
ra] eu estou bem animada”) a medida que os desafios previstos foram su-
perados. Para Bandura (2017b, pp. 85-86), “as crengas de autoeficicia
também determinam como os obstdculos e empecilhos sdo vistos” e os
individuos com altas crengas pessoais de capacidade “veem as dificul-
dades como superdveis por meio de autodesenvolvimento e esforco.”
Nos relatos de Ana, os estados emocionais positivos (decorrentes da su-
peragédo dos desafios e das pretensdes futuras no trabalho com a peca)
representam importantes indicadores afetivos de motivacéo.

Como eu falei, estava com medo de fazer esse quarto [movimento],
porque achei que ia dar muito trabalho e que eu ndo ia conseguir.
Mas deu, e eu estou bem animada. Eu cheguei em um ponto que consi-
dero o dpice da pega e que eu gostei de fazer. Até tentei destinar tempo
para fazer ela inteira até o final, mas pensei: “vou ficar sé6 no
quarto mesmo”. Estou animada, quero terminar logo para poder re-
finar ela.... E divertida de tocar essa variante; eu acho que é minha
preferida, por causa da movimentagdo dela, é bem dgil... o uso do timpa-
no eu acho bacana. Embora dificil, é bem bacana. (Dossié Ana — entre-
vista do encontro 3, p. 30)

Aproximando-se do fim da leitura da pega, Ana relatou um decli-
nio em suas crengas de autoeficdcia (evidenciado por estados emocio-
nais negativos e pela percep¢do de incapacidade) para a superagdo
dos desafios observados nos dois movimentos finais da obra. Todavia,
este cendrio de aparente desmotivacao foi revertido por meio da ado-
¢do de estratégias de estudo — incluindo recursos da andlise musical, o
estudo mental e a consulta a performances de referéncia (gravagoes) —
e iniciativas automotivadoras pautadas no exercicio da agéncia huma-
na (Bandura, 2008c).

Eu lembro que antes de fazer a variante 4 e a 5, eu pensei “t6 com
medo, por que eu acho que ndo vou conseguir; ndo sei se eu Vou conse-
guir entender...” entdo depois que vocé para, estuda, ouve, vé a parti-
tura sem instrumento (que foi o que eu mais fiz: estudar sem o ins-
trumento) deu para desenvolver, sabe. (Dossié Ana — entrevista do
encontro 4, p. 36)
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Podemos considerar que Ana possuia as condi¢bes (habilidades e

recursos) para superar os desafios apresentados pela tarefa; neste caso,
as baixas crencas de autoeficdcia podem ser justificadas como um dese-
quilibrio entre as suas crencas de capacidade e as suas reais competén-
cias, revelando a “subestimacdo” de suas habilidades enquanto instru-
mentista. A superestimacao e a subestimagdo das competéncias pessoais
tém sido descritas nos estudos sobre autoeficacia a partir do conceito de
calibragdo, isto é, a correspondéncia entre as crengas pessoais de capaci-
dade de uma pessoa e as reais condigdes para a realizagdo de determina-
da atividade (Schunk, 2015).

Podemos presumir também que os eventos vivenciados durante o
estudo da obra influenciaram tanto as percepg¢des de capacidade quan-
to o desenvolvimento de novas habilidades. Neste caso, a construgdo
de um senso de autoeficdcia deu-se a medida que Ana avangou no pro-
cesso de aprendizagem instrumental.

Além das crencas de autoeficécia, outro elemento tedrico recebeu
destaque no processo de estudo aqui relatado: as expectativas de resul-
tado, observadas especialmente nos dados dos encontros um e quatro.
Bandura (2017b, p. 85) esclarece que “as pessoas também regulam seu
curso de vida pelos resultados que esperam que seus esforgos produ-
zam. Estes resultados podem ser os custos materiais e beneficios espe-
rados, efeitos sociais positivos e negativos e sua autoavaliagdo”. Desse
modo, os resultados esperados estiveram fortemente associados: (a)
ao valor atribuido a experiéncia musical; (b) ao nivel de dificuldade da
obra (qualificado por Ana como médio-alto); (c) ao ineditismo da tare-
fa para a estudante (dado o seu envolvimento ainda recente com a per-
cussdo-mdltipla); (d) a identificagdo pessoal com a pratica instrumen-
tal; (e) aos ganhos em termos de aprendizado; e (f) ao uso da pega com
finalidades extraformativas.

Tocando ela eu pensei: isso aqui vai ser legal de tocar em um recital,
em uma prova, pelo nivel de dificuldade que ela apresenta. Depois
que eu comecei a entender ela, eu falei: olha, isso aqui é legal!... estd
sendo bem prazeroso fazer, porque é um aprendizado enorme. Eu nunca
tinha feito isso. Eu penso em vir pra cé [universidade] para tocar
isso aqui! ...estd sendo uma novidade boa, a intencdo é fazer cada
vez mais. (Dossié Ana — entrevista do encontro 1, p. 18)

Eu acho que é uma super peca para gravar e mandar para festival ou
apresentar em um recital, que é um plano que eu tenho agora: fir-
mar ela para tocar em um recital, levar pra frente, ndo deixar pa-
rada.... futuramente eu acho que [o uso] vai ser mais com uma caracte-
ristica profissional. Eu tenho essa preocupacdo também. (Dossié
Ana - entrevista do encontro 4, p. 36)

Nesse cendrio, tanto os fatores intrinsecos (satisfagdo pessoal/ autor-
realizacdo) quanto os extrinsecos de elevado potencial motivacional—o
uso da obra com finalidades externas ao processo de aprendizagem
(com finalidade profissional)}—exerceram influéncia nas expectativas de
resultado do trabalho com a peca e nas pretensdes futuras, guiando e
motivando as agdes no presente.
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Consideragoes finais

Apoiado na dimensdo motivacional da autorregulacdo da aprendiza-
gem instrumental sob a perspectiva sociocognitiva, o presente traba-
lho—que consiste no recorte de uma pesquisa maior (Veloso, 2019)—
foi orientado pelo seguinte objetivo: investigar os aspectos motivacio-
nais do processo de estudo da obra Variantes (de Leo Brouwer), para
percussdo-mdltipla solo. O método consistiu em um estudo de caso
descritivo conduzido com uma estudante de bacharelado em musica
(instrumento / percuss&o).

A partir dos dados coletados na entrevista inicial que antecedeu o
processo de estudo acompanhado nesta investigagdo, foi possivel ob-
servar uma correlacdo positiva entre os fatores intrinsecos e extrinsecos
da motivagdo e o engajamento com a pratica instrumental, tendo em
vista que ambos os fatores influenciaram positivamente a motivagao
para a pratica instrumental. A respeito das crencas de autoeficdcia, as au-
topercepgdes de competéncia negativas (baixas crengas de capacida-
de) estiveram associadas ao pouco tempo disponivel para o estudo e
as limitagdes de acesso aos espacos fisicos e instrumentos de percus-
sdo; as autopercepcdes de competéncia positivas (elevadas crengas de
capacidade) foram associadas ao controle dos desafios e a consciéncia
acerca das demandas da aprendizagem instrumental. As experiéncias
de dominio positivas foram verificadas a partir dos avangos musicais
observados e do éxito percebido no alcance das metas de aprendiza-
gem. As experiéncias vicdrias influenciaram a motivagdo por meio das
comparagdes sociais com o intento de equiparar o desenvolvimento
pessoal com o desempenho pares. Nas metas de aprendizagem foram ex-
ploradas especialmente as propriedades “proximidade” e “especifici-
dade”—valorizando-se objetivos exequiveis e evitando-se frustragdes;
outro aspecto observado foi a vinculagdo entre as metas e as especifi-
cidades das obras musicais estudadas.

Segundo os dados do processo de estudo acompanhado nesta in-
vestigacdo, no que concerne as crengas de autoeficdcia, as fontes mais in-
fluentes foram as experiéncias de dominio (baseadas na autoavaliagdo
do desempenho) e os estados fisioldgicos e emocionais. As autopercep-
¢Oes de competéncia negativas estiveram associadas especialmente as
dificuldades de compreensdo do material musical. Entretanto, a con-
dugdo estratégica do processo de estudo reverteu os cendrios de apa-
rente declinio motivacional. As expectativas de resultados, por seu turno,
estiveram associadas ao valor atribuido as tarefas de prética instru-
mental, ao nivel de dificuldade da obra estudada, ao ineditismo das
acoes empreendidas, a identificagdo pessoal (em nivel afetivo) com a
performance instrumental, aos ganhos em termos de aprendizado e ao
uso da pega com finalidades extraformativas (profissionais). Assim,
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tanto fatores intrinsecos quanto extrinsecos favoreceram o engajamento e
o alcance das metas.
As consideragdes aqui realizadas—alinhadas as contribuices re-

centes da literatura especializada—apontam para a valorizagdo dos
elementos motivacionais subjacentes a autorregulacdo da aprendiza-
gem instrumental, com destaque aos elementos intrinsecos e extrinse-
cos dos processos motivacionais, a adocdo de metas que organizam e
orientam o trabalho em nivel cognitivo, emocional e comportamental,
as expectativas de resultados e as crencas de autoeficacia. Os construc-
tos motivacionais explorados no presente estudo tém sido abordados
em pesquisas nacionais e internacionais com vistas ao desenvolvimen-
to de competéncias autorregulatdrias nos processos de aprendizagem
musical. Alinhados a estas perspectivas investigativas, esperamos que
os apontamentos aqui realizados contribuam para novas iniciativas ci-
entificas e educacionais com o foco no aprimoramento dos processos
de ensino-aprendizagem da performance musical.

Notas

1 Para uma descrigdo detalhada das seis dimensdes da “Abordagem
Multidimensional da Autorregulagdo da Aprendizagem”, ver Veloso (2019) e
Veloso e Aradjo (2019).

2 Para Bandura (20174, p. 45), “ser agente é influenciar intencionalmente o
funcionamento e as circunstancias da vida”.

3 Uma anadlise descritiva da obra Variantes (1962) pode ser consultada em Veloso
(2019).

¢ Em substituicdo ao nome da estudante, adotou-se o pseudénimo Ana.
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