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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo estudar os efeitos psicofisiol6gicos da musica no ser humano.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza exploratéria. Inicialmente, foi implementa-
da uma Revisao de Literatura acerca do assunto para embasar a andlise de dois videos — o de
uma idosa com demeéncia e o de um bebé de seis meses de idade, ambos expostos a uma expe-
riéncia musical. Trés avaliadores foram convidados para participar da pesquisa: dois profissi-
onais da mdsica — uma Musicoterapeuta e um Educador Musical, e um Profissional de outra
drea. Por meio da técnica da Andlise de Contetdo, as falas dos trés avaliadores sobre os dois
videos delinearam quatro categorias de efeitos psicofisiolégicos da mdsica, jd apontadas pre-
viamente pelo referencial tedrico. Foram elas: (1) musica, emogdo e expressdo; (2) musica e
cognigdo; (3) musica, ritmo e movimento; (4) musica e fisiologia. Assim, essas quatro categori-
as foram ao encontro daquelas levantadas pelas referéncias estudadas. Conclui-se que os efei-
tos psicofisiolégicos da musica no ser humano séo potentes e profundos, mesmo nos extremos
da vida. A mdsica pode ser um agente estimulador e modificador das emogdes, das memdrias,
dos movimentos e dos significados subjetivos que proporciona a cada individuo. Ela sensibi-
liza e produz narrativas que se ajustam no tempo daquele que a experiencia.

Palavras-chave: efeitos psicofisioldgicos da musica, musica e cogni¢do, muisica e memdria,
musica e emogdo, musica e fisiologia.

Psychophysiological effects of music: A literature review and analysis
of two videos

Abstract

This research aims to study the psychophysiological effects of music on humans. This is qual-
itative research of an exploratory nature. Initially, a Literature Review on the subject was im-
plemented to support the analysis of two videos - that of an elderly woman with dementia
and that of a six-month-old baby, both exposed to a musical experience. Three evaluators
were invited to participate in the research: two music professionals — a Music Therapist and
a Music Educator, and a Professional from another area. Through the technique of Content
Analysis, the speeches of the three evaluators on the two videos outlined four categories of
psychophysiological effects of music. They were: (1) music, emotion, and expression; (2) mu-
sic and cognition; (3) music, rhythm, and movement; (4) music and physiology. These cate-
gories were confirmed by the theoretical references studied. It is concluded that the psy-
chophysiological effects of music on human beings are powerful and profound, even at the
extremes of life. Music can be a stimulating and modifying agent of emotions, memories,
movements, and subjective meanings that it provides to each individual. It sensitizes and
produces narratives that fit into the time of the one who experiences it.

Keywords: psychophysiological effects of music; music and cognition; music and memory;
music and emotion; music and physiology
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Introducao

Experiéncias prévias ligadas a mtsica e cogni¢do durante a graduagdo foram
fundamentais para a escolha do tema deste trabalho. O fascinio pelo assunto
surgiu da paixao e inquietude em compreender as rela¢des da musica com o
desenvolvimento humano e em entender as interfaces da musica com o fun-
cionamento do corpo e do cérebro. Além disso, minha experiéncia como bol-
sista de Iniciagdo Cientifica CNPq da pesquisa de doutorado da Professora
Marina Horta Freire, intitulada “Estudos de Musicoterapia Improvisacional
Musicocentrada e desenvolvimento musical de criangas com autismo”, na
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMGQG), foi também determinante
para aumentar, vez mais, 0 meu interesse pelo assunto. As atividades reali-
zadas nesta pesquisa contemplaram andlises qualitativas e quantitativas de
videos das sessdes de Musicoterapia.

No decorrer da minha participagdo na pesquisa mencionada acima, me
deparei com as possibilidades de temas a ela relacionados e, assim, optei
pelo tema desta pesquisa cujo objetivo geral é estudar os efeitos psicofisiol6-
gicos da musica no ser humano. Os objetivos especificos sdo: (1) realizar uma
Revisdo de Literatura sobre o assunto; (2) analisar dois videos — de uma ido-
sa com deméncia e de um bebé - expostos a uma experiéncia musical e iden-
tificar os efeitos psicofisiolégicos da musica nesses individuos.

Nesta pesquisa, optou-se por uma abordagem qualitativa, que possibili-
ta estudar aspectos subjetivos de fendmenos sociais e do comportamento hu-
mano que ocorrem em determinado tempo, local e cultura, e que ndo podem
ser mensurados ou quantificados (Minayo et al., 1994, como citado em Marra
et al.,, 2014; Fonseca & Marques, 2014). Esta pesquisa, também de natureza
exploratdria, visou proporcionar maior familiaridade e proximidade com o
objeto estudado. A pesquisa exploratéria tem por caracteristica ser flexivel e
possibilitar “os mais variados aspectos relativos ao fato estudado” (Gil, 2002,
p. 41). As investigagdes exploratdrias “buscam uma aproximagdo com o fe-
nomeno, pelo levantamento de informagdes que poderdo levar o pesquisa-
dor a conhecer mais a seu respeito” (Doxsey & Riz, 2003, p. 25) e, através do
conhecimento do objeto estudado, poder “explicar as condigbes, causas e
consequéncias” (Doxsey & Riz, 2003, p. 42).

A pesquisa foi realizada em duas etapas. Na primeira foi realizada uma
revisdo de literatura sobre os efeitos psicofisiolégicos da musica. Optamos por
uma investigagdo sistemdtica de artigos cientificos que tratassem do tema. A
busca foi realizada nas plataformas virtuais Portal Capes, PubMed, Research-
Gate e Google Académico. Os descritores utilizados para a pesquisa em portu-
gués foram: “musica e emogdo”, “musica e memdria”, “mdusica e ritmo”,
“musica e efeitos psicofisiolégicos”, “musica e fungdo executiva” e “musicali-
dade comunicativa”. Em inglés, foram buscados os termos correspondentes:

Va7 Va7 Va7

“music and emotion”, “music and memory”, “music and rhythm”, “music and psy-
chophysiological effects”, “music and executive function” e “communicative musical-
ity”. Os artigos encontrados foram selecionados primeiramente por seu titulo

e resumo e, quando necessdrio, pela leitura integral do trabalho.
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Na segunda etapa, foram selecionados dois videos: o de uma idosa com de-
méncia e o de um bebé com seis meses de idade, ambos expostos a uma expe-
riéncia musical. Esses videos foram analisados por dois profissionais da musica,
uma Musicoterapeuta e um Educador Musical, e por um profissional de outra
area, sem estudo formal de miisica. As falas desses participantes foram analisa-
das por meio da técnica da Andlise de Contetido, com vistas a identificar os efei-
tos psicoldgicos da experiéncia musical nesses dois individuos.

Espera-se que este trabalho possa contribuir para um maior entendi-
mento dos efeitos psicofisioldgicos da musica no ser humano e da sua impor-
tdncia na educagdo e na saude.

1. Os efeitos psicofisiolégicos da musica

A psicofisiologia é uma vertente da fisiologia que estuda a correlacdo entre
os fendmenos fisicos e mentais (Random House, 2005, como citado em Smir-
maul et al., 2011). Investiga¢des dos efeitos psicofisioldgicos da musica em
seres humanos tém sido cada vez mais frequentes e t¢ém demonstrado a forte
relagdo dos impactos da mtsica sobre 0 nosso corpo e o nossa psiqué (Mam-
marella et al., 2007, apud Smirmaul et al.). E importante colocar que todos os
efeitos psicofisiol6gicos da misica sdo integralmente conectados entre si. En-
tretanto, por razdes didéticas, eles serdo aqui apresentados individualmente.

1.1 Mdsica, emogao e expressao

A emocdo é a modificacdo da forma de funcionamento do corpo ante um es-
timulo (Maturana, 1998).

Emocoes sdo respostas relativamente breves, intensas e rapidamen-
te mutantes a eventos potencialmente importantes (oportunidades
ou desafios subjetivos) em um meio externo ou interno usualmente
de natureza social, e que envolvem um ndmero de subcomponentes
(mudangas cognitivas, sentimentos subjetivos, comportamento ex-
pressivo, e tendéncia de agdo), que sdo mais ou menos sincroniza-
dos durante o episédio da emogdo. (Juslin & Sloboda, 2013, p. 587,
como citado em Gerling & Santos, 2015, p. 15)

As emogdes, segundo Maturana (1998), ndo sdo o que correntemente
chamamos de sentimentos. O que este autor chama de emogdes sdo disposi-
¢des corporais dindmicas que determinam, a cada momento, o tipo de atitu-
de e de agdo de um ser vivo. Disposi¢des corporais significam o modo como
o organismo “dispde/organiza” seu funcionamento e suas reagdes a0 meio
(Maturana, 1998).

Todo ser vivo é um sistema dindmico determinado por sua prépria es-
trutura e, como tal, esta estrutura estd constantemente mudando, o que, por
sua vez, implica constante variagdo em suas agdes. Sao justamente essas mu-
dancas o que Maturana (1998) chama de emogdes. Sentimentos sdo descri-
¢des com palavras das sensa¢des geradas pelas diferentes emogdes, como
alegria, raiva, apreensao, medo, angustia, etc.

A mdsica € vista como a linguagem das emogoes, capaz de ativar e pro-
mover estados emocionais (Juslin & Sloboda, 2010). Estudos apontam que a
frequéncia cardiaca pode acelerar, a respiracdo tornar-se mais superficial, o
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pulso pode se alterar, a temperatura corporal pode subir e o padrdo das on-
das cerebrais pode ficar menos regular mediante uma experiéncia musical
(Becker, 2010). Esses sdo alguns dos efeitos fisiol6gicos que a musica pode
exercer em nosso corpo que serdo abordados com maior profundidade ainda
neste capitulo.

A relagdo entre musica e emogdo pode ser o inicio para a compreensdo
dos efeitos da musica enquanto recurso terapéutico, atuando como agente
estimulador de respostas motoras e fisiolégicas, por meio da escuta musical
(Figueira, 2015). Experimentamos respostas emocionais breves e/ou inten-
sas, seja como ouvintes ou como intérpretes que rapidamente podem se des-
dobrar, protelar-se ou se pulverizar no tempo.

Emocdes em musica podem ser consideradas como processos dindmicos

que se alteram no tempo. Por esse motivo, na interpretacdo psicolégica, a
emocao é tida como uma sucessao de eventos, ndo havendo ainda consenso
sobre o “fator de precisdo quanto ao inicio e fim dos episédios emocionais”
(Gerling & Santos, 2015, p. 16).

A musica comunica-se emocionalmente por meio da manipulagdo das
expectativas, que podem ocorrer no ambito da altura, do timbre, da melodia,
do ritmo, do andamento, para transmitir as variadas nuances emocionais da
experiéncia humana. A mdsica é o som organizado, mas é necessdrio que
ocorra algo inesperado na organizagdo, ou se apresentard de forma emocio-
nalmente indiferente e robotizada (Levitin, 2010).

A melodia é considerada uma das principais maneiras de controlar as
expectativas. H4 um principio chamado de preenchimento de lacuna, “uma
sequéncia de sons, quando a melodia d4 um grande salto, seja para cima ou
para baixo, a nota seguinte deve mudar a diregdo”. Essa expectativa gerada
pelos saltos, faz com que o cérebro queira que as notas retornem ao ponto
inicial, dando a sensacdo de repouso (Levitin, 2010, p. 129).

As emogdes que sao sentidas ao ouvir musica envolvem estruturas pro-
fundas das regides primitivas do cérebro, o vérmis cerebelar', “o cerne do
processamento emocional do cértex” (Levitin, 2010, p. 191). O cerebelo? ex-
perimenta intensas ativagdes ao ouvir musica, entretanto, essas ativagoes
nao ocorrem ao ouvir ruidos. Observa-se também o envolvimento do cerebe-
lo no acompanhamento do pulso musical, na escuta de mdsicas conhecidas,
ao invés de desconhecidas (Levitin, 2010).

Na histéria evolutiva, as emog¢des eram um estado neuroquimico moti-
vador de agdo, normalmente relacionados a sobrevivéncia. Diante de uma
ameaca, experimentamos emogdes que provocam intensos disparos no cére-
bro e respostas fisioldgicas sdo desencadeadas, como por exemplo, dilatagdo
das pupilas e aumento da frequéncia cardiaca, havendo uma mobilizagdo de
todo o corpo, o que permite sobreviver (Levitin, 2010).

1 O vérmis é uma das partes principais do cerebelo, é uma estrutura da linha média, com largura de 1a 2
cm, estendendo-se por todo o cerebelo. Disponivel em: https:/ /brasilescola.uol.com.br/biologia/ cerebelo.
htm. Acesso em: 29 dez, 2021.

2 O cerebelo é uma parte do sistema nervoso central, encontrada posteriormente ao tronco encefélico, situado
na fossa posterior do cranio, responsével pela coordenagao, equilibrio, controle cognitivo, motivagdo e emogao.
Disponivel em: https:/ /www.kenhub.com/pt/library / anatomia/ cerebelo-e-tronco-cerebral. Acesso em: 29
dez, 2021.
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Estudos sobre a prevaléncia das emog¢des musicais sugerem que a musi-
ca desperta uma gama ampla de estados emocionais. Entre as emogodes fre-
quentemente mais relatadas (os sentimentos, segundo Maturana,1998), estdo
alegria, nostalgia, esperanga, expectativa, melancolia, tristeza, ternura, amor,
assim como vdrios termos sindnimos. Emo¢des “mistas”, como por exemplo,
tanto alegria quanto tristeza, também ocorrem em uma minoria de eventos
(Juslin, 2013).

Juslin (2001) sistematizou os recursos expressivos da musica que podem
auxiliar na condugdo de uma dada emocgédo. Segundo o autor, expressdes de
ternura estdo relacionadas ao andamento médio lento, ataque lento das no-
tas, nivel sonoro baixo, pequena variabilidade de intensidade, articulagao le-
gato, timbre suave, acentos em notas estdveis e ritardando ao final. A alegria
estd associada ao andamento médio rdpido, articulagdo staccato, nivel sono-
ro elevado, timbre brilhante e contraste nitido na duragdo. A tristeza esta li-
gada ao andamento médio lento, articulagdo legato, nivel sonoro baixo,
timbre sombrio e ataque lento nas notas. Para conferir medo, os recursos mu-
sicais estdo vinculados ao andamento médio rdpido, articulagdo staccato, ni-

vel sonoro muito baixo, variabilidade na intensidade, andamento médio
rapido e vibrato rdpido, superficial e irregular.

A regulagdo da emogdo e do humor é identificada como uma das princi-
pais razdes de escutarmos musica. Experiéncias musicais podem mudar os
estados emocionais por meio de respostas no comportamento, podendo
ocorrer mediante ao canto, ao riso ou ao choro. Estas respostas podem ter
efeito positivo na habilidade de regular um sentimento, manter um humor
desejado, tornd-lo mais intenso ou muda-lo (Juslin, 2013).

1.1.1 Muisica e expressio

Estudos apontam que a musica facilita a expressdo de estados emocionais
por meio de trocas intersubjetivas (Trevarthen, 2019) promovendo, assim, a
comunicagdo entre as pessoas.

Mdsica e a lingua falada sdo manifestagdes universais moldadas pela
cultura®. Sdo aprendidas, desenvolvidas e transformadas na cultura de cada
povo, onde assumem significados distintos. Entretanto, somos dotados de
uma musicalidade inata que se manifesta jd ao nascimento e possibilita a in-
teragdo precoce adulto-bebé.

A capacidade de criar sentido com os outros através de narrativas
gestuais estruturadas sem palavras, ou seja, nossas narrativas da
musicalidade comunicativa, emerge de antes do nascimento e na in-
fancia. Desta musicalidade inata derivam as diversas formas cultu-
rais de musica. (Malloch & Trevarthen, 2018, p. 4, tradugdo nossa)

Essa forma de musicalidade pode ser compreendida como a expressdo
da necessidade do ser humano de interagir com o outro de forma significati-
va. Portanto, a musicalidade inata serve a nossa necessidade de engajamento
soliddrio, assim como a palavra serve a nossa necessidade de compartilhar
experiéncias passiveis de descri¢do. Mdsica e palavra se complementam,

3 Cultura [...] é o todo complexo que inclui conhecimento, crenca, arte, moral, lei, costume e tantas outras
capacidades e habitos adquiridos pelo homem enquanto membro da sociedade (Tylor, 1871, p. 1).
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proporcionando um meio de compartilhar a experiéncia existencial com os
membros de nossa espécie (Malloch & Trevarthen, 2009; Malloch & Trevar-
then, 2018).

Essa musicalidade inata foi teorizada por Malloch e Trevarthen (2009),
com o nome de musicalidade comunicativa, a partir da observacao da natu-
reza musical intrinseca da interagdo humana. A teoria da musicalidade co-
municativa foi desenvolvida em estudos que mostram que na comunicagao
mae-bebé existem padrdes perceptiveis de tempo, timbre vocal e gesto me-
l6dico, que permitem que os estados emocionais da diade possam ser com-
partilhados por meio de trocas intersubjetivas. Essas trocas intersubjetivas
sdo extremamente favorecidas pela experiéncia musical, como veremos ao
longo deste trabalho.

1.2 Mtsica e cognicao

A palavra cognigio deriva do termo latino cum (junto/ ajuntar) noscere (conhe-
cer / conhecimento). Cognicdo, em tltima andlise, significa "ajuntar conheci-
mento” (Fonseca, 2020).

Numa visdo mais préxima da neurociéncia, a palavra cognigdo pode ser
compreendida como a capacidade de processar informagdes e transforma-
las em conhecimento. Para que isso se torne possivel é necessdria a atuacdo
conjunta da percepgao, da atencao, da memoria (expressamente da capacida-
de de associar ideias), da imaginagdo, do juizo critico e do raciocinio®.

As relagOes entre musica e cognigdo tém sido muito estudadas pelas neu-
rociéncias (Jaschke et al., 2018; Schlaug, 2015). Nesta pesquisa daremos prio-
ridade as questdes que relacionam as experiéncias musicais a memdria e as
fungdes executivas.

1.2.1 Muiisica e memoria

A memoria recolhe os incont4veis fendmenos de nossa existéncia
em um todo unitdrio; nao fosse a forca unificadora da memoria,
nossa consciéncia se estilhacaria em tantos fragmentos quantos
os segundos ja vividos. (Hering, 1920, como citado em Mourdo
Junior & Faria, 2015, p. 780)

A memoria é um dos mais importantes processos psicolégicos, pois além de
ser responsdavel pela identidade pessoal, estd associada a motivagdo, a aten-
¢do, a percepcdo e o aprendizado (Mourdo Junior & Faria, 2015). Apesar de
muitos estudos realizados pela neurociéncia, ainda ndo se sabe como “poten-
ciais elétricos e fendmenos bioquimicos estdo ligados as representagdes men-
tais que fazemos” (Mourdo Junior & Faria, 2015, p. 781). Sabe-se que as
informagdes que chegam ao cérebro formam um circuito neural, a informa-
¢do recebida ativa uma rede de neuroénios, que, se for reforcada, resultard na
retengdo dessa informagédo. O processo de repeti¢do é importante para a me-
mdria, pois a constante ativagdo intensifica o circuito neural e torna mais
facil a evocagdo da informagdo armazenada. O armazenamento é possivel

* Jodo Gabriel Marques Fonseca. Anotagdes de aulas. Disciplina Mtsica e Cogni¢do Musical. PPGMUS/
UFMG, 2020.
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mediante a neuroplasticidade, que pode ser explicada como a capacidade
que o cérebro tem de se adaptar e se moldar diante de estimulos e novas ex-
periéncias (Mourdo Janior & Faria, 2015).

Segundo Maurice Halbwachs (como citado em Reily, 2014), a memoria é
a capacidade do processo de comunicagdo humana adquirir, consolidar e
evocar informagdes, sem esses mecanismos nao seria possivel fazer musica.
O processo de aquisicdo refere-se ao momento em que a informagdo chega
ao sistema nervoso e ocorre mediante as estruturas sensoriais, sdo elas: pele,
lingua, nariz, ouvidos e olhos, as quais transportam a informacao recebida
até o cérebro. “O estimulo atinge os érgdos receptores, o qual, através dos
nervos sensitivos, chega ao sistema nervoso central" (Kandel, 2006, como ci-
tado em Mourdo Junior & Faria, 2015, p. 781).

A consolidagdo é o armazenamento das informacgées que foram adquiri-
das, ou seja, a retencdo de “qualquer evento passivel de ser processado pelo
sistema nervoso: um fato, um objeto, uma experiéncia pessoal, um sentimen-
to ou uma emoc¢ado" (Mourdo Junior & Faria, 2015, p. 781).

A evocagdo da memoria é o processo do “retorno espontaneo ou volun-
tario das informagdes armazenadas". A evocagdo (ou recuperacdo) envolve
organizagdo dos tragos de memoria em uma sequéncia coerente no tempo”
(Mouréo Janior & Faria, 2015, p. 781).

Segundo Reily (2014, p. 2), “a memdria é um espago em que as esferas
bioldgicas e socioculturais do ser humano se encontram”. A misica por si s6
estimula conexdes entre memdrias e organiza espagos para “articular nossas
vidas a outras vidas e nossos presentes com uma infinidade de passados e
temporalidades”.

A mobilizagdo da memoria ocorre de intimeras formas na execugdo de
uma musica. As memdrias sdo provocadas para lembrar a melodia, o ritmo
entre outros elementos musicais, informagdes que estdo guardadas no cére-
bro. As memorias musculares também sdo mobilizadas para a emissdo dos
sons, como o aparato vocal, a respiracdo e demais estruturas corporais que
sdo necessdrias no canto (Reily, 2014).

Indmeros circuitos neuronais sdo despertados pela experiéncia musical,
visto que a prética e o aprendizado da misica exigem habilidades multimo-
dais que favorecem a integracdo das fung¢des cognitivas, como a memoria e
a atengdo, como também as dreas de associagdo corporal e sensorial, que es-
tao envolvidas na linguagem simbdlica e no movimento (Muszkat, 2012).

A atividade musical envolve vdrias regides do cérebro, de forma que siste-
mas neuronais sdo acionados para a realizagdo do fazer musical (Levitin, 2010).

A performance musical — seja qual for seu instrumento, ou se vocé canta ou
rege —envolve o recrutamento dos I6bulos fontais®...para o planejamento do
seu comportamento, assim como o coértex motor na regido posterior do 16-
bulo frontal, logo abaixo do topo da cabega, [para acionar os movimentos
necessdrios] e o cortex sensorio®, que dd um retorno tétil para que vocé pos-

® O cérebro é dividido em quatro lobos: lobo frontal, lobo parietal, lobo occipital e lobo temporal. O lobo
frontal estd localizado na parte da frente do cérebro, onde acontece o planejamento de a¢des e movimento,
bem como o pensamento abstrato. Nele estdo incluidos o cértex motor e o cértex pré-frontal. Disponivel
em: https:/ /www.kenhub.com/pt/library / anatomia/ cortex-cerebral. Acesso em: 29 dez, 2021.

¢ O cértex sensorial fica localizado no cértex parietal. Disponivel em: https: / / www.kenhub.com /pt/library /
anatomia/ cortex-cerebral. Acesso em: 29 dez, 2021.
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sa saber se foi acionada a tecla correta no instrumento ou se a batuta foi para
onde vocé pretendia leva-la. ...Lembrar a letra recruta os centros linguisti-
cos, incluindo as areas de Broca e de Wernicke, bem como outros centros
linguisticos nos I6bulos temporal e frontal. (Levitin, 2006, p. 86)

Levitin (como citado em Reily, 2014, p. 3), indica que “a amigdala cere-
bral” tem um papel central também na meméria musical, sendo ativada par-
ticularmente quando uma experiéncia musical nos afeta emocionalmente,
tanto durante experiéncias de escuta quanto na recordagdo delas”.

A mdsica tem sido identificada como importante elemento na constru-
¢do de memodrias autobiograficas, assunto tratado no préximo item. A emo-
¢do musical pode ser considerada um realcador da memdria, pois estad
fortemente ligada a memoria autobiografica e, portanto, estd intimamente
envolvida na formacgédo da prépria visdo sobre nés mesmos (Jancke, 2008).

Muisica e memoria autobiogrifica

A memoria autobiogréfica é a evocagdo de eventos pessoais e refere-se a his-
toria de vida de uma pessoa (Junior, 2018). De acordo com Gauer e Gomes
(como citados em Junior, 2018, p. 174), a memoria autobiografica é a “recor-
dacdo consciente de uma experiéncia pessoalmente vivida ou testemunhada,
acompanhada de um senso de viver novamente o evento original e da crenca
de que o episédio realmente aconteceu”. Ademais, na memoria autobio-
grafica “ocorre um engajamento pessoal ao evento do passado que estd liga-
do em um fluxo continuo até o presente” (Fivush, 2012, como citado em
Janior, 2018, p. 174).

A memoria autobiogréfica pode envolver a memoria episédica e a memo-
ria semantica (Junior, 2018). A memoria episddica armazena “conhecimentos
sobre eventos e experiéncias (acontecimentos e datas)”, informagoes de fatos
que ocorreram em um determinado tempo e espago. A memdria semdntica
trabalha com significados, conceitos e compreensdo (Hadad & Glassman,
2006, como citado em Fireman, 2018, p. 96).

A memdria autobiogréfica pode ser evocada por meio de pistas sensori-
ais, tais como imagens, cheiros, sabores e sons. A musica faz parte das pistas
sonoras e tem importante func¢do na evocagdo autobiogréfica (Junior, 2018).
Krumhansl e Zupnick (como citados em Janior, 2018) ressaltam a utilizacdo
da miusica na evocagdo das memorias autobiogréficas como uma pista eficaz
de recuperagdo. A emogdo conferida a um estimulo musical é um atributo
afetivo da experiéncia pessoal na qual a mdsica é associada (Baumgartner,
1992, como citado em Janior, 2018). A musica possibilita recordar de maneira
emocional por que a resposta ao estimulo musical acontece de forma nao
consciente, “ao invés de um pensamento consciente ou associagdes com ou-
tros estimulos” (Cady et al., 2008, como citado em Jtnior, 2018, p. 196).

A memoéria musical é muito bem preservada de tal maneira que o me-
nor fragmento de uma melodia desperta a lembranca do nome ou a letra de
uma musica. “Respostas carregadas emocionalmente a musica familiar sdo

7 A amigdala é uma estrutura localizada no lobo temporal, relacionada com o sistema emocional. E o sistema
de luta ou fuga do cérebro que regula as respostas ao medo e as respostas auténomas como o congelamento.
Disponivel em: https:/ /www.neurologia.com/articulo/2001125/ por. Acesso em: 29 dez, 2021.
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provavelmente resultados de conexdes do nervo auditivo as estruturas lim-
bicas- chave no cérebro” (Tomaino, 2014, p. 54).

...6 a vida interior da musica que ainda pode fazer contato com
as suas vidas interiores...que pode acordar a alma escondida,
aparentemente extinguida; e evocar uma resposta totalmente
pessoal de meméria, associagdes, sentimentos, imagens, a volta
do pensamento e da sensibilidade, uma identidade responsiva.
(Sacks, 2007, como citado em Tomaino, 2014, p. 54)

1.2.2 Musica e fungdo executioa

O termo “funcdo executiva” (FE) pode ser definido como um “conjunto de
habilidades que, de forma integrada, possibilitam ao individuo direcionar
comportamentos a objetivos, realizando ag¢des voluntdrias”, fundamental
para elaboragdo de objetivos e conceitos, planejamento, motivagdo, andlise
entre outros (Mourdo Junior & Melo, 2011, p. 309).

Para a neuropsicologia, a fun¢do executiva abarca os processos cogniti-
vos e tomada de decisdes. Ela se faz presente na realizagdo de planos de agdo
ou quando uma “sequéncia de respostas apropriadas deve ser selecionada e
esquematizada” (Mourdo Junior & Melo, 2011, p. 309).

As fungdes executivas se localizam no cértex pré-frontal, que é apontado
como o centro executivo do cérebro (Fuster, 2002, como citado em Mourdo
Junior & Melo, 2011). Fuster (como citado em Mouréo Junior & Melo, 2011,
p. 310) explica que:

A funcgao exercida pelos lobos frontais parece ser mais metacog-
nitiva do que propriamente cognitiva, uma vez que nao se refere
a nenhuma habilidade mental especifica, porém abrange todas
elas. Por esta razdo, a fun¢do dos lobos frontais é chamada de
fungdo executiva. Especificamente o cértex pré-frontal - regido
filogeneticamente mais moderna do cérebro humano, que com-
preende as regides do lobo frontal anteriores ao cértex motor pri-
madrio - desempenha um papel essencial na formacdo de metas e
objetivos, e no planejamento de estratégias de acdo necessarias
para a consecugdo destes objetivos, selecionando as habilidades
cognitivas requeridas para a implementagdo dos planos, e coor-
denando as mesmas para aplica-las na ordem correta.

A misica depende de um forte acoplamento de percepgdo e agdo media-
da por regides de integracdo sensorial, motora e multimodal distribuidas por
todo o cérebro (Schlaug, 2015). A mdsica afeta um conjunto intrincado de sis-
temas complexos de processamento neural. Estes incluem componentes es-
truturais associados ao processamento sensorial, bem como elementos
emocionais e funcionais implicados na memoria e cognigdo®. Como a misica
afeta sistemas tdo diversos no cérebro, estudos indicam que existem rela¢des
entre a aprendizagem musical e as fun¢des executivas (Wilkins et al., 2012).

...tocar um instrumento musical — especialmente em préticas de
conjunto — requer a evocagao de vérias subfungdes relacionadas
as FE [fungdes executivas], tais como: atenc¢do dividida, concen-
tracdo na conclusao de metas por atengdo sustentada e outras ta-
refas que exigem flexibilidade mental. (Zuk et al., 2014, 2015,
2018, como citados em Bortz et al., 2020, p. 7)

8 Acumular memodrias e tornd-las passiveis de uso (Wilkins et al., 2012).
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Individuos expostos ao treinamento musical apresentam melhora acen-
tuada na cognicdo, nas habilidades de linguagem, sociais entre outras e na
estrutura e funcionalidade do cérebro, impulsionando sua plasticidade
(Bortz et al., 2020).

1.3 Mdsica, ritmo e movimento

...ritmo, melodia e tom parecem capazes de nos alcangar — e lite-
ralmente nos mover — quando o movimento, a memdria, a fala e
a emocgdo, ao que parece, foram destruidos por uma lesdo ou
uma doenga. (Tomaino, 2014, p. 35)

O ritmo é uma estrutura de organizagao e distribuigdo temporal na misica,
sdo padrdes que ocorrem de forma repetitiva (Fitch & Rosenfeld, 2007, como
citado em Ramos & Prado, 2015). A criacdo e a percepgdo ritmica sdo “aspec-
tos primdrios do comportamento musical” (Krumhansl, 2000, como citado
em Ramos & Prado, 2015, p. 157). Sdo essas aptiddes ritmicas humanas que
nos possibilitam “interagir musicalmente com outras pessoas, seja tocando,
dancando e batendo palmas” (Snyder et al., 2006, como citado em Ramos &
Prado, 2015, p. 157).

O ritmo cria antecipacgao, previsibilidade e é capaz de gerar expectativas
e emogdes aos ouvintes, por meio da exposicdo a regularidades, auxiliando
o desenvolvimento de identificar padrdes (Tillmann et al., 2010, como citado
em Ramos & Prado, 2015). Os padrdes estimulam os processos cognitivos,
afetivos e sensério- motores complexos, tendo o ritmo como um dos pilares
para a cognigdo musical (Ramos & Prado, 2015).

O resultado da interagdo da musica com as dreas do cérebro pode pro-
mover “respostas dos niveis conscientes e subconscientes da consciéncia”.
Tais respostas ocorrem por meio de certos padrdes ritmicos ou pistas ritmi-
cas que podem impulsionar ou excitar o cértex motor® para coordenar o mo-
vimento (Tomaino, 2014, p. 10).

O ritmo auditivo possibilita uma informagdo ordenada temporal exata ao
cérebro ao qual o sistema motor pode ter acesso. Esse acesso pode acontecer
“em um nivel subconsciente”, estabelecendo o ritmo auditivo um instrumen-
to poderoso para os individuos que perderam a funcionalidade executiva, ou
seja, “a habilidade de planejar tarefas motoras por si”, assunto tratado no
préximo item (Tomaino, 2014, p. 10).

O ritmo, a vista disso, pode ser utilizado para “ajustar o movimento
quando o movimento, a iniciagdo ou o equilibrio independente” estdo preju-
dicados, isto significa, ajudar a estruturar o tempo e estimular a sincroniza-
¢do do funcionamento fisico (Tomaino, 2014, p. 10).

A mtsica pode dar inicio em um “sistema motor lesado ou inibido para
que entre novamente em acao”, isto é, componentes musicais, como o ritmo,
podem agir como ativadores e desinibidores. Nessa perspectiva, o ritmo pos-

? Cértex motor localizado em tira com cerca de 2 cm de largura, a frente do sulco central, controla os
misculos especificos de todo o corpo, em especial os miisculos que produzem os movimentos finos.
Disponivel em: https:/ / www.kenhub.com/ pt/library /anatomia / cortex-cerebral. Acesso em: 29 dez, 2021.
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sibilita a integracdo de som e movimento, podendo ter um papel primordial
para coordenar movimentos locomotores bdsicos (Sacks, 2007, p. 249).

Assim como o ritmo pode estimular a fungdo motora e a iniciagdo de mo-
vimento, como movimentos repetitivos de andar e dangar, a musica possibi-
lita a “habilidade de organizar, de seguir sequéncias complexas ou de
manter na mente um grande volume de informagdes — é o poder narrativo
ou mnemonico da musica” ela permite comandos na forma de cangao (Sacks,
2007, p. 249).

Os estudos tém evidenciado que padrdes ritmicos sonoros ou dicas rit-
micas evocam respostas fisioldgicas e conseguem, de fato, regular com os rit-
mos biolégicos dos sujeitos (Fowler, 2009).

...a percepgdo ritmica e o processamento da informagao temporal
sugerem a existéncia de um pulso periédico bdsico ou um marca-
passo que regula as mais variadas atividades do comportamento
humano. As pessoas sincronizam facilmente seus movimentos
com uma sequéncia regular de sons. Isso sugere que os indivi-
duos sdo capazes de antecipar um estimulo ritmico e enviar os
comandos motores de modo a coordenar os movimentos, de ma-
neira precisa, com os estimulos. (Fowler, 2009, p. 388)

A mtsica tem a capacidade de ser envolvente, emocional, fisica, pessoal,
social, persuasiva e de promover sincronizagdo do movimento. Na musica,
como linguagem actstica baseada no tempo, o ritmo assume um papel cen-
tral na organizagdo de eventos musicais em padrdes e formas coerentes e
compreensiveis (Thaut, 2005). A investigacdo da atuagdo do sistema auditivo
e a sincronizacgdo ritmica no controle motor evidenciam a existéncia de um
ajuste entre os sistemas motor e auditivo (Thaut, 2005).

O termo entrainment ou arrastamento é empregado para referir-se ao
ajuste temporal de um ritmo por um outro ritmo arrastador, ou seja, esse fe-
ndmeno ocorre quando os movimentos que se encontram estdo dessincroni-
zados e chegam a uma sincronizagdo. Desse modo, ao apresentar uma dica/
pista ritmica, esta serd aplicada como corpo mais forte. Este estimulo auditi-
vo, ao interagir com um outro corpo fragilizado, no caso o individuo com
uma alteracdo motora, a dica ritmica contribuird para sincronizar a frequén-
cia para que possa surgir uma alteragdo no padrdo motor desse individuo
(Thaut, 2005).

Os fendmenos ritmicos e temporais promovidos pela musica sdo funda-
mentais para a coordenagdo do movimento. O sistema auditivo em combina-
¢do com os tragos sequenciais da musica pode potencializar a regulagao
temporal para o sistema motor (Thaut, 2005).

Jourdain (1998, p. 382) considera que, “enquanto o movimento fisico é
sufocado por inicios, paradas, trope¢des, a misica estabelece um fluxo conti-
nuo, e o faz com proporgdes perfeitas”.

Ela [a musica] nos tira de nossos hdbitos mentais congelados e faz
nossas mentes se movimentarem como habitualmente nao séo ca-
pazes. Quando somos envolvidos por mdsica bem escrita, temos
entendimentos que superam os da nossa existéncia mundana e, em
geral, estdo além da lembranca, quando a mdusica cessa (a menos
que nos lembremos da prépria musica). Quando o som pdra, volta-
mos para nossas cadeiras de rodas mentais. (Jourdain, 1998, p. 383)
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1.4 Mtsica e fisiologia

"A satide é tdo musical, que a doenga ndo é outra
coisa, sendo uma dissonancia; e esta dissonancia
pode ser resolvida pela mtsica".

(Boethius, como citado em Hatem, 2005, p. 19)

A masica é um estimulo complexo, que compreende o tom, o ritmo, a harmo-
nia, a melodia e a intensidade, influenciando nas respostas neurolégicas, psi-
coldgicas e fisioldgicas (Tomaino, 2014).

Bigand (2013, como citado em Calado, 2015, p. 78) considera que “a
musica desperta sensagdes para além dos sons e da arquitetura sonora que a
compdem” e ainda ressalta que:

Ela [a musica] nos induz a um estado fisiolégico e psicolégico
especifico, distinto da excitagdo sensorial provocada pelos sinais
acusticos e que se distingue claramente do estado psicoldgico de-
sencadeado pelos outros estimulos actsticos, ndo-musicais, do
ambiente que nos rodeia.

Pesquisas apontam que a musica pode desencadear diferentes respostas
fisiolégicas, como por exemplo, alteragdes na pressdo arterial, na frequéncia
cardfaca e respiratdria, na temperatura corporal, diminuicdo da ansiedade e
da dor (Nobre et al., como citado em Nunes-Silva et al., 2012).

Determinadas miisicas podem provocar experiéncias emocionais positi-
vas e profundas, que aumentam a producdo de hormonios que beneficiam a
funcdo imunoldgica (Kuhn, 2002, como citado em Calado, 2015).

Alguns autores assinalam que a influéncia da musica nas respostas fisio-
l6gicas se deve a dois estimulos de mdsica, a sedativa e a estimulante (Ber-
nardi et al., 2006, como citado em Weigsding, 2015).

A musica de estilo sedativo compreende os andamentos lentos,
com harmonias simples e leves variagdes musicais. Uma de suas
caracteristicas é o fato dela poder tornar suave uma atividade
fisica ou aumentar a capacidade contemplativa do ser humano
produzindo um efeito relaxante, com redugédo da frequéncia car-
diaca, pressao arterial e ventilacdo. Ao contrario, a musica esti-
mulante pode produzir um efeito excitante aumentando o ritmo
da respiracdo, da pressdo arterial e dos batimentos cardiacos em
consequéncia de ativagdo auténoma simpdtica que produz uma
sensacdo de aumento do estado de alerta. Neste caso, uma pré-
disposigdo a atividade motora é gerada assim como maior ativa-
¢do mental devido seus tempos mais rdpidos, forte presenca de
articulagbes em staccato (notas com curta duragdo), harmonias
complexas e dissonantes e mudancgas repentinas na dindmica.
(Bernardi et al., 2006, como citado em Weigsding, 2015, p. 54)

A mdsica relaxante pode ser um estimulo competitivo em relagdo aos
estimulos dolorosos. A experiéncia musical pode induzir um estado mental
de bem-estar e relaxamento que desencadeia mensagens nas vias da dor,
com efeito modulador do fen6meno doloroso (Krout, 2007, como citado em
Calado, 2015).

Maslar (1986, como citado em Hatem, 2005, p. 26) afirma que, “quando
um individuo é confrontado com dois estimulos, como a dor e a misica, o
segundo pode controlar ou agir no mecanismo de controle da dor e através
da focalizagdo de seu interesse na musica e diminuir o interesse na dor”.
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No6s somos essencialmente seres ritmados com nossos numerosos
ritmos que incluem a respiragdo ou nosso batimento cardiaco. A
nossa resposta inata a musica permanece intacta, independente
das condigbes mentais e das doencas. A misica sempre carrega
significado pessoal, mesmo para pessoas sem um treinamento
musical. Isso é o que se chama resposta natural a musica. (Mc-
caffery, 1979, como citado em Hatem, 2005, p. 24)

2. A musica nos extremos da vida

Neste item serdo apresentadas as andlises de dois videos. O primeiro “virali-
zou” nas midias sociais, em 2019. Trata-se de uma mulher muito idosa, que
faleceu pouco tempo apés a gravagdo do video. O segundo é de um bebé de
6 meses de idade, cujo video foi disponibilizado pela familia para a realiza-
¢do da pesquisa. Em ambos os videos, a idosa e o bebé sdo submetidos a uma
experiéncia musical.

Esses videos podem ser acessados pelo QR Code abaixo.

Of 4340

Opd

2.1 Andlise dos videos
2.1.1 Sobre a bailarina

Marta Gonzélez Saldafia, também conhecida em Cuba como Rosamunda,
em Madrid e Nova York como Marta Cinta, foi bailarina nos anos 1960. Pro-
vavelmente tenha nascido na capital espanhola em meados dos anos 1920.
Nao hd registro da data exata de seu nascimento, pois Marta ndo informava
a sua idade e falsificava documentos com essas informagdes. Seu pai, Nicolds
Gonzélez, era engenheiro, e sua mae chamava-se Julia Saldafia, segundo in-
formacdes que constam nos documentos da bailarina. Marta passou os seus
altimos anos de vida em um lar para idosos, na residéncia Muro de Alcoy, na
provincia de Alicante, onde faleceu em margo de 2019 (Sussana, 2020).

Marta Gonzélez foi acometida com a doenga de Alzheimer (DA), doenga
neurodegenerativa que provoca deméncia, caracterizada pelo declinio pro-
gressivo e global das fungdes cognitivas. A memdria episddica e a memoria
de curto prazo sdo comprometidas nesta patologia, interferindo na autono-
mia do individuo (Izquierdo, 2014).
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Gonzélez se tornou conhecida por meio de um fragmento de video com-
partilhado pela associagdo Musica para Despertar, que trabalha com o uso
terapéutico da mdusica (Sussana, 2020).

A Musicoterapeuta, participante da presente pesquisa, descreveu o vi-
deo de Marta Gonzdlez da seguinte forma:

ela é uma senhora que tem comprometimentos fisicos porque esta
em uma cadeira de rodas, tem dificuldades motoras, comprome-
timento de amplitude de movimento porque ja estava muito cur-
vada, sem motivacdo porque antes de comecar o video é preciso
de um reforgo do profissional que estd junto com ela, dando um
beijo em sua méo e falando que estd com ela e que néo é preciso
ter medo. (Musicoterapeuta).

2.1.2 Sobre o bebé

O video apresenta um bebé de seis meses de idade em um ambiente familiar
exposto a uma experiéncia musical. Cabe aqui ressaltar que o bebé é de uma
familia de musicos e tem contato com a musica desde muito cedo. O frag-
mento gravado mostra como o bebé reage quando é colocado frente a musica
e como ele dialoga, expressa, interage com suas emogdes e os efeitos que a
musica causa em seu corpo.

2.2 As analises

Foram selecionados trés avaliadores para as andlises dos videos: dois profissi-
onais da musica, uma Musicoterapeuta e um Educador Musical, e um Profissi-
onal de outra drea, leigo em musica, isto é, aquele que nunca estudou mdsica
formalmente. Os dois primeiros avaliadores foram escolhidos com base nos
seguintes critérios: jd estarem formados e trabalhando na drea — um deles com
Educagdo Musical e o outro com Musicoterapia — e serem de fécil acesso/ co-
municacdo. O terceiro avaliador foi escolhido por ndo atuar com mdsica, ser
leigo sobre o assunto e ser de fécil acesso/comunicagdo. O critério da acessibi-
lidade dos avaliadores foi importante uma vez que o prazo para realizagdo da
pesquisa era muito curto e precisdivamos finaliza-la a tempo.

Os videos foram enviados para os avaliadores via WhatsApp e foi pedi-
do a eles que observassem a relagdo dos sujeitos envolvidos nos videos com
a musica e fizessem a descri¢do oral de suas observagdes. Os dudios com as
falas dos jurados foram enviados para a pesquisadora e foram submetidos a
técnica de Andlise de Contetido, assunto tratado no préximo item.

2.2.1 Andlise de Conteiido e discussdo dos resultados

A técnica da Andlise de Contetido foi utilizada com o objetivo de identificar
nas falas dos trés participantes algum tipo de referéncia aos efeitos psicofi-
siolégicos da musica sobre os individuos dos videos e quais seriam os efeitos
mais observados. Buscou-se identificar padrdes recorrentes nas falas dos en-
trevistados, para posteriormente, organiza-los em categorias. Este processo
possibilitou decompor a estrutura e os elementos do contetdido apresentados
pelos participantes em suas falas, para que suas diferentes caracteristicas fos-
sem esclarecidas e sua significacdo compreendida (Laville & Dionne, 1999).
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Esta pesquisa adotou o modelo fechado da técnica da Anélise de Conte-
ado, no qual as categorias sdo estabelecidas previamente com base no refe-
rencial teérico, submetendo-as, em seguida, a verificagdo (Oliveira, 2011). As
categorias estabelecidas a priori — os efeitos psicofisiolégicos da musica, apre-
sentadas no primeiro item deste texto, foram confirmadas pela Andlise de
Contetido. Sdo elas: (1) miisica e cognigdo; (2) miisica e movimento; (3) miisica,
emogdo e expressdo; (4) miisica e fisiologia. Assim, mesmo ndo tendo sido utili-
zado o termo “efeitos psicofisiologicos da miisica” nas orientagdes fornecidas
aos avaliadores, naturalmente eles os citaram em suas falas.

Essas categorias, bem como os padrdes que as delinearam, serdo apre-
sentadas, a seguir, juntamente com as falas mais significativas dos trés avali-
adores e com uma breve discussdo que buscou relacionar os resultados ao
referencial teérico estudado.

Masica e Cognicao

A categoria Miisica e Cognigdo, por sua complexidade, foi dividida didatica-
mente em 2 subcategorias — musica e memdria; e musica e fungdo executiva
— apresentadas individualmente.

Miisica e Memoria

Padrées nas falas dos entrevistados: criando memdorias, ativagdo na memo-
ria, reativando sinapses, reativando os sinais do cérebro, novas estruturas da
memoria voltando a funcionar, memdérias antigas reativadas, acessando me-
morias, memdadrias musicais, memorias musicais, memdodria marcante, novas
memodrias criadas, novas sinapses criadas, memorias afetivas.

Video da bailarina

(...) ela comeca a fazer toda a coreografia até o final do tema, novas es-
truturas da memoria voltando a funcionar, memdrias antigas sdo reativadas
com a influéncia da musica (Educador Musical).

(...) as memoérias musicais sdo as ultimas a serem deterioradas em de-
meéncias, no caso do Alzheimer ou outras deméncias, entdo a partir dali
ela teve esse acesso a essas memorias musicais que se transformaram en-
tdo nessas memdrias fisicas (...) (Musicoterapeuta).

Video do bebé

(...) ele comeca a imitar sonoramente a voz da pessoa, ele estd aprecian-
do a informagdo, novas memérias estdo sendo criadas, novas sinapses estio
sendo criadas enquanto ele aprecia a pega (...) (Educador Musical).

(...) a musica estd criando memdrias afetivas, pois ele estd em familia,
onde ele se sente seguro para poder se expressar (Musicoterapeuta).

A Musicoterapeuta e o0 Educador Musical apontaram memdrias que fo-
ram ativadas mediante a experiéncia musical. O referencial tedrico apresen-
tado no capitulo anterior faz mencdo a memoria autobiogréfica para a
ativagdo das memdrias, por meio de pistas ou “dicas” sensoriais. Neste caso
especifico do video da bailarina analisado pelos avaliadores, a musica fez
parte das pistas sonoras para a evocacdo autobiogrdfica (Junior, 2018).
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Os dois avaliadores, mencionados acima, também observaram memo-
rias que estavam sendo adquiridas mediante a experiéncia musical no video
do bebé. O referencial teérico também aponta a aquisi¢do de novas memo-
rias, que é o inicio do fio condutor para posteriormente chegar na evocagdo
da mesma (Reily, 2014).

Importante ressaltar que a Musicoterapeuta apontou em sua observagao
que as memdrias musicais sdo as tltimas a serem deterioradas nas demén-
cias. O referencial teérico confirma esta fala apontando que a meméria mu-
sical é muito bem preservada e por isso 0 menor fragmento de uma mdsica,
seja a melodia ou o ritmo, podem despertar lembrancas, reforcando ainda
todo o processo (Levitin, 2010).

O profissional de outra drea ndo mencionou questdes relacionadas a me-
méria, muito provavelmente por ndo ter conhecimento especifico prévio so-
bre este assunto relacionado a musica.

Muisica e Fungdo Executiva

Na subcategoria Miisica e Fung¢do Executiva foram encontrados os seguintes
padrdes nas falas dos entrevistados: apreciando a mtsica, atento, focado,
apreciando a informagdo, aprecia a pega, observar atentamente, a atencao,
estimulagdo cognitiva, ativagdo dos neurodnios, fator excitatério cognitivo,
escutando a musica, cognigdo.

Video da Bailarina

(...) ela estd apreciando a miisica, ela tem memaria muscular muito espe-
cifica com essa pega porque ela era uma bailarina que dangava essa
obra (...) (Educador Musical)

Video do bebé

(...) ele estd totalmente atento ao que estd acontecendo na televisdo com
a miusica, estimulo sonoro e visual, ele esta focado, ele comega a imitar
sonoramente a voz da pessoa, ele estd apreciando a informagio (...) (Edu-
cador Musical)

(...) a atengdo, ele comeca a imitar quando a cantora canta, logo os bal-
bucios comegam a surgir, ativagio dos neurénios espelho (...) (Musicotera-
peuta)

A relagdo da mdusica com o fator excitatério cognitivo (...) ele estd gostan-
do e se sente confortavel escutando a musica, fator positivo da musica
na cognigdo. (Profissional de outra drea)

Os trés avaliadores, incluindo assim o profissional de outra drea, menci-
onaram aspectos da relacdo entre musica e fungdo executiva observadas por
eles nos videos analisados. As palavras sinalizadas neste &mbito foram vol-
tadas para a atengao, foco, cognigao e informacao.

A Musicoterapeuta teve um olhar mais abrangente fazendo referéncia
aos neuronios espelho. Em conformidade com as observagdes dos avaliado-
res, o referencial tedrico corrobora toda a discussdo acerca do tema estudado,
uma vez que, a musica sensibiliza todo o aparato neuronal e estruturas asso-
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ciadas a parte sensorial, emocional, 8 memoria e a cogni¢do que decorrem
das fung¢des executivas (Tomaino, 2014).

Misica e Movimento

A categoria muisica e movimento foi delineada pelos padrdes presentes nas fa-
las dos entrevistados: ela danga; ela comega a fazer toda a coreografia até o
final do tema; explora e se expressar em seus movimentos; os movimentos
estdo presentes em sua consciéncia; coordenacdo motora; movimenta os pés
e as maos, regendo.

Video da bailarina

(...) com isso vem toda a movimentagio porque tem uma coreografia com a
musica, entdo automaticamente quando a musica comega, ela escuta,
ela pede para aumentar e quando aumenta ela danga e para e fala erra-
do, como se tivesse em um ensaio, na sequéncia ela comega a fazer toda a
coreografia até o final do tema (...) (Educador Musical)

(...) amotivagdo é intrinseca e quando chega aquele momento do 4pice
da musica é quando ela se permite explorar e se expressar em seus movi-
mentos, mesmo de uma maneira muito mais contida porque estd na ca-
deira de rodas (...) (Musicoterapeuta)

[...] ela tem uma conexdo muito forte com a mdsica, a patologia ndo
afetou esse lado, os movimentos estdo presentes em sua consciéncia, coorde-
nagdo motora (...) (Profissional de outra drea)

Video do bebé

(...) 0 bebé movimenta os pés e as mdos, quase regendo, sentindo a musica,
a procura pelo outro (...) (Musicoterapeuta)

A relacdo da musica com o fator excitatério cognitivo, alguns movimen-
tos dos pezinhos e da mdo, o balbuciar, a calma (...) (Profissional de outra
4rea)

Os trés avaliadores foram undnimes em relacionar os movimentos reali-
zados pela idosa e pelo bebé a experiéncia musical vivenciada por cada um
desses individuos. Apontaram a influéncia da musica nas atividades moto-
ras geradas pela escuta musical e como a memoria motora da bailarina fez
com que ela executasse de forma consciente todos os movimentos da coreo-
grafia aprendida hd décadas.

Com base no referencial tedrico, a acdo da musica com as areas do cére-
bro pode promover respostas motoras conscientes, que sdo desencadeadas
por pistas ritmicas que estimulam o movimento (Tomaino, 2014).

Masica, Emoc¢ao e Expressao

A categoria miisica, emogdo e expressdo foi delineada pelos padrdes de respos-
ta: sistema limbico, as emogdes, respostas emotivas, motivagdo intrinseca
(prazer), calma, fisionomia mostra que ele estd gostando, se sente confortd-
vel, ela pede para aumentar, explorar e expressar, ela pode se expressar,
aprendendo a falar, sons com a boca, a fala, a linguagem, a comunicagao, imi-
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tar, vontade de se expressar, vontade de se expressar com a mtsica, balbuci-
0s, 0 balbuciar, procura pelo outro.

Video da bailarina

(...) a motivagdo é intrinseca [prazer] e quando chega aquele momento do
dpice da musica é quando ela se permite explorar e expressar seus movi-
mentos (...) (Musicoterapeuta)

(...) amusica atrelada ao sistema limbico, as emogdes (...) (Musicoterapeu-
ta)

(...) quando a musica comega, ela escuta, ela pede para aumentar e quan-
do aumenta ela danga (...) (Educador Musical)

(...) ela pode se expressar quando ela teve acesso a essas memdrias a par-
tir dessa cangdo tdo importante da vida dela (...) (Musicoterapeuta)

Video do bebé

(...) da calma que a mdsica traz para o bebé, a fisionomia mostra que ele
estd gostando e que se sente confortdvel escutando a musica (...) (Profissio-
nal de outra drea)

(...) ¢ um momento de apreciacdo e absorcdo de algo novo para ele por-
que ele estd aprendendo a falar, fazer sons com a boca, ele estd no processo
de aprendizado e a musica estd influenciando. (Educador Musical)
(...) toda essa vontade de se expressar através da miisica e criar a partir de
si essa expressdo, o bebé movimenta os pés e as maos, quase que regen-
do, sentindo a mdsica, a procura pelo outro, os balbucios que vao surgin-
do (...) (Musicoterapeuta)

(...) alguns movimentos dos pezinhos e da méo, o balbuciar, da calma
que a musica traz para o bebé (profissional de outra 4rea)

Dois dos trés avaliadores (exceto o profissional de outra drea) apontaram
reagdes emocionais e expressivas que a bailarina e o bebé manifestaram
quando foram submetidos a experiéncia musical. A Musicoterapeuta enfati-
zou a dimensdo neurolégica das emogdes. O referencial tedrico estudado
também aponta que a experiéncia musical envolve estruturas profundas do
cérebro, como vérmis cerebelar e o cerebelo (Levitin, 2010).

Tanto a Musicoterapeuta quanto o profissional de outra drea observaram
as reacdes emocionais que a bailarina e o bebé expressaram diante da musi-
ca; calma, prazer e motivagdo para a interagdo. Da mesma forma, o referen-
cial estudado afirma que a musica ndo é vista apenas como a linguagem das
emogdes, mas é também capaz de ativar e promover estados emocionais
(Juslin; Sloboda, 2010).

Os trés avaliadores também fizeram apontamentos sobre a muisica como
uma forma de expressdo mediada pela experiéncia musical. As observagdes
foram relatadas de como a miisica é coadjuvante no processo de fazer o outro
se expressar/comunicar a partir do estimulo sonoro. O referencial tedrico
vem ao encontro desta percepgdo e argumenta que sé é possivel haver essa
interagdo humana, essa troca intersubjetiva de estados emocionais, por que
somos dotados de uma musicalidade comunicativa inata, que possibilita que
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nos expressemos sem a palavra, desde as primeiras interagdes apds o nasci-
mento (Malloch; Trevarthen, 2009).

Masica e Fisiologia

A categoria miisica e fisiologia foi delineada pelos seguintes padrdes de res-
posta: o olhar ativo, respostas sensoriais, a musica agrega de forma positiva
na evolugdo do paciente, multissensorialidade, a musica ativa védrias dreas
do cérebro.

Video da bailarina

(...) entdo a partir dali ela teve esse acesso a essas memorias musicais
que transformaram entdo nessas memorias fisicas, respostas emotivas,
respostas sensoriais, todas as respostas possiveis de onde ela estd envol-
vida com a musica, o olhar dela estd ativo, como se ela estivesse voltando
naquele tempo onde foi tdo importante na vida dela (...) (Musicotera-
peuta)

[...] ela tem uma conexdo muito forte com a mdsica, a patologia ndo
afetou esse lado, os movimentos estdo presentes em sua consciéncia,
coordenacdo motora, a miisica agrega de forma positiva na evolugdo do pa-
ciente (Profissional de outra 4rea)

Video do Bebé

(...) diferente de outros estimulos com sua multissensorialidade, a miisica
ativa vdrias dreas do cérebro enquanto estamos no fazer musical, na audi-
¢do musical, na produ¢do musical (...) (Musicoterapeuta)

Dois dos trés avaliadores fizeram observagdes das reac¢des fisiologicas
mediante a experiéncia musical. A Musicoterapeuta apontou de forma mais
detalhada as respostas fisiolégicas que poderiam ser percebidas, como por
exemplo, o olhar ativo, e aquelas que ndo poderiam ser vistas, como os pos-
siveis efeitos no cérebro. Sua formagdo em Musicoterapia possibilitou tais
apontamentos. Em conformidade com o referencial tedrico estudado no ca-
pitulo anterior, a musica desencadeia diversas respostas fisioldgicas, entre
elas, mudanga na temperatura corporal, altera¢gdes na pressao arterial, na fre-
quéncia cardiaca e respiratéria (Nobre et al., como citado em Nunes-Silva et
al., 2012).

A observagdo descrita pelo Profissional de outra drea caminhou para o
efeito benéfico geral que a musica pode proporcionar para o individuo que
é exposto a uma experiéncia musical. O referencial tedrico aborda a musica
como sendo considerada um estimulo complexo que motiva respostas neu-
rolégicas, psicoldgicas e fisiologicas (Tomaino, 2014). Neste momento, torna-
se importante mencionar que este Profissional atua na drea da satide.

Consideragoes Finais

Esta pesquisa teve como objetivo estudar os efeitos psicofisioldgicos da
musica no ser humano. Com base no referencial teérico estudado e nos resul-
tados obtidos das andlises dos videos realizadas pelos trés avaliadores, foi

Percepta — Revista de Cognigio Musical, 10(1), 59-81. Curitiba, jul.-dez. 2022
Associacdo Brasileira de Cognigdo e Artes Musicais - ABCM

77



78

p J. MarTELLI; B. ParizZI; M. H. FREIRE

possivel fazer o delineamento de algumas consideragdes que serdo apresen-
tadas a seguir.

Os avaliadores em concordancia com o referencial teérico apresentado
na secdo inicial explicitaram que a musica pode ser um agente estimulador e
modificador das emogdes, das memdrias, dos movimentos e dos significados
subjetivos que proporciona a cada individuo. Ela é mobilizadora e produz
narrativas que se ajustam a um tempo comum daquele que a experiéncia.

No video da bailarina, foi possivel perceber que a obra O Lago dos Cisnes,
de Tchaikovsky (1840-1893) ativou a parte do cérebro que armazenava as
memdrias musicais ndo afetadas pela deméncia. Neste caso, a mtsica passou
a ser o agente que resgatou lembrancas escondidas em algum lugar no tem-
po e no espago. A miusica, experiéncia refletida no corpo e na alma, desper-
tou em Marta o recordar, do latim recordare, que significa, em sua etimologia,
“passar de novo pelo coragao”.

J4 o bebé do video estava ali construindo suas memarias musicais e ex-
pressivas para a vida. Seu corpo foi mobilizado pela Aria de Georg Frederich
Héndel (1685-1759) a tal ponto, que ele reivindicou com um grito a sua repe-
ticdo quando ela chegou ao final.

Assim, até mesmo nos extremos da vida, os efeitos psicofisiolégicos da
musica no ser humano sdo potentes e profundos e tudo isso foi observado
nas falas dos trés avaliadores, mesmo que com abordagens ligeiramente dis-
tintas. A Musicoterapeuta além de ter enfatizado questdes voltadas ao com-
portamento dos individuos expostos a miusica, contemplou também falas
relacionadas ao funcionamento do cérebro, dimensdes neuroldgicas, pois
sua formagdo em Musicoterapia permitiu tal conhecimento. O Educador
Musical por ndo ter o mesmo entendimento sobre questdes ligadas ao cére-
bro, observou as reag¢des visiveis que a musica provocou na idosa com Alz-
heimer e no bebé que foram expostos a experiéncia musical. J4 o Profissional
de outra drea, mesmo ndo tendo em sua formagdo estudos vinculados a
musica, observou de forma geral e ampla as reagdes mais perceptiveis dos
dois individuos, se atendo as questdes mais observdveis do comportamento
dos dois individuos. Em suma, todos os avaliadores confirmaram as catego-
rias jd existentes sobre os efeitos psicofisiol6gicos da misica.

Um ponto importante a ser salientado para reflexao é a contribuicao que
outras dreas de estudo, como, por exemplo, as neurociéncias, podem ser ali-
adas para uma compreensdo mais ampla dos efeitos psicofisiolégicos da
musica no ser humano. E, assim, extremamente benéfico que a Educagao
Musical, a Musicoterapia e as Neurociéncias andem de maos dadas em prol
dos beneficios da musica, tanto na educagdo quanto na sadde.
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