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Pratica inicial de pecas para piano com
privacao de feedback auditivo externo:
comportamentos e focos observados”
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Resumo

16 estudantes de quatro diferentes niveis académicos tiverem sua pratica inicial de uma peca
do compositor Franz Schubert gravada em dudio e video. Cada estudante participou de duas
sessdes de coleta de dados, em duas diferentes condi¢des de privacdes sensoriais cujo fator
comum envolveu a privacao de feedback auditivo externo. A Condigao A (prética mental com
simulagdo) envolveu a privagdo do piano e da partitura, ao passo que a Condigdo B consistiu
da pratica em um piano elétrico desligado. Dados produzidos, na forma de registros em 4u-
dio e video das sessGes de pratica, foram analisados buscando identificar quais comporta-
mentos de pratica foram empregados pelos participantes durante as sessdes de estudo, assim
como visando quantificar tais comportamentos de modo a compreender mudangas na abor-
dagem da prética em fung¢ado da condicdo de privagao sensorial vivenciada. Os resultados su-
gerem que a condigdo de pratica mental simulada inclinou os participantes a abordagem de
segmentos estruturais mais curtos, com uma maior incidéncia de enganos a medida que a
extensdo dos trechos aumentava ao passo que a prética com o piano desligado privilegiou a
abordagem de maos juntas e de segmentos maiores. Tomados juntos esses resultados suge-
rem que a pratica mental propicia a abordagem de segmentos menores (o que também a torna
mais proveitosa), fornecendo evidéncias para o gerenciamento de aspectos relativos a memo-
ria nessa modalidade de estudo.
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Initial practice of piano pieces under external auditory feedback
deprivation: observed focuses and behaviors
Abstract

16 students belonging to four different academic levels had their initial practice of a piece by
Franz Schubert recorded in audio and video. Each participant engaged in two experimental
sessions, in two different conditions of sensory deprivation, both involving the deprivation
of external auditory feedback. Condition A (simulated mental practice) involved the depriva-
tions of piano and score and Condition B consisted of the practice in an electric piano that was
turned off. Data that were generated, consisting of audio and video registers of the practice
sessions, were analyzed aiming to identify what practice behaviors were employed during
the participants’ practice as well as quantifying these behaviors so as to understand changes
in how practice was approached as a function of each experienced condition. Results suggest
that the simulated mental practice led the participants to approach smaller segments, with
greater incidences of mistakes as participants approached bigger structural lengths of mate-
rial. On the other hand, Condition B privileged the practice of bigger segments. Taken toge-
ther, results indicate that mental practice propitiates the approach of smaller segments (what
also makes it more fruitful), providing evidence for the management of memory-related as-
pects in this modality of practice.
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Introducao

Durante a execu¢do musical, cada a¢do desempenhada produz resultados
perceptuais correspondentes que exercerdo influéncia sobre agdes subse-
quentes (Nunes-Silva et al, 2020). Nesse contexto, feedbacks sensoriais desem-
penham um papel crucial (Wollner & Williamon, 2007). Feedabcks sao
informagdes sensoriais que se encontram disponiveis durante ou depois da
acdo (Winstein, 1991), de modo que as consequéncias reais e previstas pos-
sam ser comparadas, melhoradas e adaptadas (Bonassi, et al., 2020; Sun &
Wang, 2020; Asher & Hibbard, 2020; O'Shea & Redmond, 2021). Gabrielsson
(1999) elenca trés fontes principais de feedbacks sensoriais que se encontram
envolvidas com o fazer musical, a saber: auditivo; visual e proprioceptivo.
Na execucdo pianistica, esta variedade de respostas sensoriais prové o per-
former com indicagdes que permitem a interagdo entre corpo, musica e ins-
trumento, com contribuigdo capital na atualizacdo de programas motores e
aquisigdo de precisdo motora que viabiliza manipulagdes finas de timbre, rit-
mo e intensidade (Furuya, 2018). Nesse contexto, feedbacks auditivos estdo
relacionados com a percepgdo do resultado sonoro gerado apds a interagao
com a interface instrumental (Zatorre, Chen, & Penhune, 2007). Feedback vi-
sual advindo da posigdo dos membros superiores e inferiores do instrumen-
tista com relagdo a geografia do instrumento ou da partitura também tém
contribui¢des fundamentais para a prédtica musical e o aprendizado de tare-
fas motoras (Zhu, Kaber, Zahabi, & Ma, 2020). Por fim, o feedback proprio-
ceptivo mencionado por Grabrielsson desdobra-se em trés subcategorias:
cinestésico; tétil e vibrotétil. Feedback cinestésico refere-se a consciéncia da
posigdo dos membros, sua relagdo com o instrumento e seus movimentos
(Deatherage, 1972). Feedback tétil relaciona-se com sensa¢des experimenta-
das nas pontas dos dedos, com evidéncias convergentes apontando para
suas contribui¢cGes em ajustes finos de timing e dindmica (Goebl & Palmer,
2008; Palmer, Koopmans, Loehr, & Carter, 2009). Feedaback vibrotdtil, por
fim, diz respeito a percepcao de vibragdes pelo corpo (sobretudo das partes
em contato com o instrumento) e evidéncias sugerem sua contribui¢do na
percepcdo da afinagdo e da qualidade sonora instrumental (Fliickiger,
Grosshauser, & Troster, 2018).

A atualidade da temadtica de pesquisa com manipulagdo de feedbacks
sensoriais estd representada por trabalhos como o de Lappe et al. (2018),
cujos resultados demonstraram que misicos iniciantes realizam mais notas
erradas quando o feedback é provido de maneira randémica (auséncia de
correspondéncia entre a tecla abaixada e a nota ouvida). Pfordresher e Chow
(2019), investigaram o aprendizado de sequéncias ao piano em condic¢do
envolvendo feedback auditivo invertido (teclas mais a direita produzindo
sons mais graves), concluindo que pianistas apresentam mais erros na
performance e perdas no aprendizado em tal situagdo. Mathias et al. (2019)
apontam perturbagdes no timing de performances ao piano quando o
feedback era alterado de modo apresentar respostas correspondentes a
eventos que estavam uma posigdo a frente na sequéncia executada.
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Desconhecemos, na literatura, trabalhos que tenham investigado o
conteddo dos trechos musicais abordados por estudantes de piano em
situagdes de privagdo de feedback sensorial. Desse modo, o objetivo da
presente comunicacdo é investigar indicios procedimentais do estudo de
trechos durante o aprendizado inicial em condic¢des de auséncia de feedback

auditivo externo.

Método

No presente experimento, foram selecionadas duas varidveis independentes a
serem controladas, bem como as pegas que serviriam de estimulo durante as
sessoes de coleta de dados. As duas varidveis sdo: (i) as condi¢des de privagdes
sensoriais a serem impostas durante as sessdes experimentais; (ii) o nivel
académico dos participantes integrantes da amostra do experimento. Desta
forma, o presente delineamento experimental contou com duas condigdes de
privagdes de feedbacks sensoriais, quatro niveis académicos distintos dos
participantes da amostra, bem como quatro pecas usadas como estimulo
durante as sessdes de coleta de dados.

Tabela 1
Descricdo das varidveis e as pegas empregadas como estimulos.

Condicao Nivel académico Peca

A — disponibilidade da partitura e E — extensdo universitaria 1 — Landler D.145 n°3
restri¢ao do piano, condi¢do
também chamada de ‘pritica
mental com simulagéo’

I — inicio de curso de graduagdo (1° 2 — Ecossaisse D.781 n°S
ao 4° semestre)

B — disponibilidade da partitura e F — fim de curso de graduacdo (5° 3 — Ecossaisse D.781 n°4
de um piano elétrico desligado ao 8° semestre)

G — pos-graduagdo (mestrado ou 4 — Valsa D.365 n°6
doutorado)

Na condicado A os participantes receberam a partitura da peca que deveri-
am praticar. Ndo havia piano disponivel para a prética e os estudantes foram
informados que estavam livres para empregar quaisquer comportamentos ou
estratégias que considerassem importantes de modo a aprender a peca em
questdo. No entanto, nenhuma agdo especifica foi sugerida aos estudantes,
afim de que estes ndo fossem sugestionados a empregar comportamentos de
maneira ndo-espontanea. Tais a¢des, no entanto, poderiam incluir imaginar
movimentos em uma superficie plana ou no ar, empregar quaisquer métodos
de andlise de sua preferéncia, fazer marcagdes na partitura, solfejar ou reger a
peca etc., comportamentos que jd haviam sido observados nos estudos de
Mantovani (2014) e Madeira e Santos (2021).

Na condicdo C, os participantes praticaram as pecas em um piano desli-
gado, o que configura uma situagdo de feedback cinestésico normal, mas com
auséncia de feedback auditivo. Nesta condigdo os participantes também foram
deixados livres para empreender comportamentos suplementares de sua es-
colha. Embora no presente trabalho os participantes ndo tenham recebido ne-
nhuma instru¢do para a pratica ou tenham sido instruidos a respeito de
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imagética musical, resultados de Mantovani (2014) mostram que estudantes
empregam tanto conhecimento declarativo quanto procedimental em tarefas

que envolvem privag¢des sensoriais. Previu-se, portanto, que procedimentos
de imaginagdo dos feedbacks ausentes pudessem surgir como consequéncia
de tal emprego de conhecimentos prévios.

As varidveis foram distribuidas utilizando-se um quadrado latino, de
modo a assegurar a irrepetibilidade das combinagdes estudante-peca-condi-
¢do. Cada sessdo de prética durou um maximo de 15 minutos, restrigdo expe-
rimental imposta visando ndo ocasionar fadiga nos participantes (Lazar,
Feng & Hochheister, 2017). Driskell e colaboradores (1994) sugerem que um
méximo de vinte minutos de prdtica mental sdo ideais para a promogao de
maiores beneficios para o individuo.

A andlise de dados baseou-se primeiramente no estabelecimento de marcos
temporais de 5s nos registros de video, aos quais foram atribuidas incidéncias
de categorias de andlise referentes aos comportamentos e aspectos observados
na prética dos estudantes. Estas encontram-se descritas na Tabela 2.

Tabela 2
Descricdo das categorias de andlise.

Categoria Descricao
Mios juntas Simular ou executar o material de méos juntas
Maios separadas Simular ou executar o material de maos separadas — apenas

mao direita ou mao esquerda

Excerto Abordagem de trechos de extensao inferior aquela de uma
secdo da peca trabalhada

Secio Abordagem de uma secdo da peca trabalhada, consistindo de
uma frase de oito compassos

Peca completa Abordagem da peca completa
Melodia Simulagdo ou execugao de material meldédico
Harmonia Simulagdo ou execu¢do de material harménico
Engano Interrup¢ao no fluxo das simulacdes/execugdes, consistindo

do aparecimento de um erro seguido da imediata repeti¢do da
nota, compasso ou trecho no qual o erro apareceu

O segundo passo consistiu da exploragdo das estatisticas descritivas.
Ap6s, empreendeu-se a andlise das correlagdes (Spearman) entre as categorias,
finalizando com a avaliacdo de potenciais diferencas em funcdo dos distintos
niveis académicos.

Resultados

A Figura 1 apresenta a andlise das incidéncias dos aspectos observados na
pratica dos 16 participantes. Aponta para uma distribui¢do mais equilibrada
entre a pratica de maos juntas e maos separadas na condigdo de prética mental
simulada (Condicdo A), ao passo que na condi¢do B (piano desligado) a prética
de maos juntas apresenta-se em maior concentragdo. As diferentes abordagens
— maos juntas, mdos separadas e peca completa — também aparecem mais
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Figura 1

Diagrama de caixas dos aspectos observados na pratica dos 16 participantes.
Condicéo A: pratica mental com simulacdo. Condigédo B: Pratica no piano
elétrico desligado.
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uniformemente distribuidas na condi¢do A. Por outro lado, na Condi¢do B
percebe-se uma prevaléncia da abordagem de por¢des mais extensas de
material — se¢des e peca completa. Por fim, a ocorréncia de enganos foi mais
comum na préatica com o piano digital, o que pode ser devido ao fato de que a
presenca do instrumento proveu os instrumentistas de maior fonte de feedback,
permitindo a percepcao e correcdo de erros.

Na condigdo A, correlagdes significativas foram encontradas entre a pratica
de excertos e méos juntas (rsp=0,691 ; p=0,009) e se¢des e maos juntas (rsp=0,569;
p:0,042) e entre a ocorréncia de enganos e a abordagem se segdes (rsp=0,600;
p=0,023) e peca completa (r5p=0,875; p=0,000). Jd na condigdo B, a correlacdo
entre excertos e maos juntas foi negativa (rsp=-0,560; p=0,024), com correla¢des
positivas para a prdtica de méos juntas e segdes (rsp=0,542; p=0,030) e peca
completa (rsp:0,639; p=0,010), bem como uma correlacgdo significativa entre
excertos e maos separadas (rsp=0,839; p=0,000). Em ambas as condi¢des, as
préticas de harmonia e melodia estiveram significativamente correlacionadas
com a abordagem de maos separadas (todas as correlagdes com rsp>0,7 e
p<0,001).

Resumindo os efeitos das condigdes sobre os comportamentos dos partici-
pantes, diferengas foram observadas entre as categorias de comportamento ca-
talogadas e computadas. A pratica mental simulada inclinou os participantes
a fazerem emprego substancial da separagdo de maos como estratégia de sele-
¢do de material a ser praticado. Focos de atengdo foram mais comumente diri-
gidos a abordagem de trechos menores quando praticando de maos, com um
aumento de enganos correlacionado a abordagem de secdes e da peca comple-
ta. Tomados em conjunto tais resultados sugerem que a prdtica mental produz
resultados mais satisfatérios quando fragmentos menores sao abordados, ja
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que trechos mais longos podem gerar problemas potenciais de gerenciamento
de memodria de trabalho, provendo, assim, evidéncia empirica acerca do pro-
cessamento de informacdes e do gerenciamento da memdria durante tal condi-
¢do de prética. A disponibilidade do instrumento para a pratica (Condicdo B),
embora mantendo a privacdo de feedback auditivo externo, ocasionou mudan-
cas substanciais na forma como os comportamentos foram empregados duran-
te a pratica, nesta modalidade, a prética enfatizou uma abordagem de porg¢des
maiores de material de maos juntas, jd que aimplementagao de programas mo-
tores nesta condicdo era mais fécil (ja que o instrumento estava disponivel) do
que na Condigdo A.

Quanto as diferengas entre grupos, participantes de extensdo apresentaram
tendéncia a praticar menos de maos juntas na condi¢do A. Na condigdo B, par-
ticipantes de extensdo foram aqueles que mais praticaram de mdos separadas
e abordaram excertos. Nesta condi¢do, houve uma tendéncia linear de aumen-
to da prdtica de se¢bes de acordo com os niveis académicos.

Consideragoes finais

Os resultados sugerem que a condi¢do de pratica mental simulada inclinou
os participantes da presente populagdo a abordagem de segmentos estrutu-
rais mais curtos, com uma maior incidéncia de enganos a medida que a exten-
sdo dos trechos aumentava. A prdtica com o piano desligado privilegiou a
abordagem de maos juntas e de segmentos maiores, com a pratica de excertos
aparecendo correlacionada a de maos separadas. Tomados juntos esses resul-
tados sugerem que a prdtica mental propicia a abordagem de segmentos me-
nores (0 que também a torna mais proveitosa), fornecendo evidéncias para o
gerenciamento de aspectos relativos a meméria nessa modalidade de estudo.
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