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Resumo

Este artigo relata uma experiéncia realizada com um rapaz misico profissional que, ao ouvir
a miusica Coracdo de Estudante de Milton Nascimento e Wagner Tiso, entra em sofrimento
psiquico. A experiéncia em questdo tenta compreender este fendmeno e teve por objetivo in-
vestigar quais possiveis elementos musicais agiriam como gatilho para seus sintomas. Como
resultado, observou-se o forte papel do contorno melédico como principal elemento desenca-
deador do sofrimento.
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Musical listening as a trigger for psychological suffering: a case report
Abstract

This article reports an experience with a professional male musician who goes into psycho-
logical suffering whenever he listens to the brazilian song Coragio de Estudante, by Milton
Nascimento e Wagner Tiso. The experiment aims to understand this phenomenon and inves-
tigate what possible musical elements would act as a trigger for its symptoms. As a result, the
strong role of the melodic contour as mainly trigger was been detected.
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Introducao

A escuta musical é um fendmeno que perpassa pelo ato de ouvir, mas
vai muito além disso. Enquanto ouvir estd ligado ao ato de processar es-
timulos sonoros externos (Alves, 2015), escutar abrange diversos esta-
gios de percepcdo e compreensdo destes estimulos (lazzetta, 2012). Ao
escutar mdsica, “preenchemos o som de significados que podem passar
por algum conhecimento sobre os principios de organizagdo formal da
musica” (Nassif & Schroeder, 2016), mas que também podem expressar
a totalidade de nosso corpo sensivel (Caznok, 2015), isto é, a particulari-
dade das memorias que nos compdem. Nesse sentido, a musica é um
estimulo actstico indutor de grande variedade de respostas emocionais
nos ouvintes (Juslin & Laukka como citado em Ramos & Bueno, 2012).

Apesar de pesquisas envolvendo musica ocorrerem hd bastante
tempo, é somente no século XX que surgem as primeiras consideragdes
a respeito da escuta musical (Iazzetta, 2012). Nassif e Schroeder obser-
vam o ato de escutar como um didlogo entre a musica e o ouvinte. Uma
vez que o universo da cultura € intrinsecamente responsivo movendo-
se como um grande didlogo (Faraco como citado em Nassif & Schroe-
der, 2016), a musica é permeada de dialogicidade devido a, entre outros
fatores, o fato de que certamente receberd uma ou mais respostas — mu-
sicais ou ndo — em algum momento (Nassif & Schroeder, 2016). Nesta
perspectiva, a escuta musical promoveria uma troca dindmica de senti-
dos entre a linguagem musical e o ouvinte, funcionando, portanto,
como um mecanismo revelador do universo — consciente e /ou desco-
nhecido — de quem escuta extrapolando a interpretagdo dos signos
musicais. Assim, a escuta é o acoplamento entre o que nos chega, o que
somos, e aquilo que acumulamos em nossa experiéncia, ndo apenas so-
nora: a escuta é o processo de conectar sons a tudo o mais que conhece-
mos (lazzetta, 2012).

Na outra esfera desta pesquisa, tem-se o sofrimento psiquico. E im-
portante elucidar que ndo entraremos, a priori, no &mbito da patologia
prevista no DSM , mas sim no estado psiquico que desencadeia angts-
tias, ansiedades, medos, frustragdes e impossibilita a apropriacao do
sujeito das objetiva¢Oes necessdrias para a realizacdo de qualquer fazer
humano (Gradella Junior, 2010). Sigmund Freud (como citado em Brant
& Minayo-Gomez, 2004), conceitua o sofrimento como o estado de ex-
pectativa diante do perigo e da preparagdo para ele — ainda que seja
um perigo desconhecido (angustia), ou conhecido (medo), ou quando
o sujeito ndo estava preparado para enfrentd-lo (susto).

Este conceito sugere a existéncia de algum fator “gatilho” que pode
estar concretamente no ambiente e ser representado como ameaga —
uma mesclagem de experiéncia e memoria — ou pode estar interioriza-
do, apenas como fruto do imagindrio (Brant & Minayo-Gomez, 2004)
produzindo actiimulo de tensdo em quem o sente (Alvarenga et al.,
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2018). Portanto, trata-se de uma experiéncia individual, isto é, de mani-
festagdo tinica para cada individuo haja vista que o que é sofrimento
para um ndo é, necessariamente, para outro, mesmo quando submeti-
dos as mesmas condi¢des adversas (Brant & Minayo-Gomez, 2004).
Nesta linha, o portador de sofrimento psiquico é aquele que padece de
algo cuja origem pode ser desconhecida e que o leva a reagir, na maio-
ria das vezes, de forma imprevista (Ceccarelli, 2005).

No que concerne ao sofrimento psiquico e musica, as pesquisas se
concentram principalmente no campo da performance musical de alto

nivel, isto é, como os intérpretes lidam com a ansiedade de se tocar em
publico e seus impactos na psique; ou entdo, observando a musica
como modalidade terapéutica (Freitas et al., 2013). A mdusica é comu-
mente entendida como aliada da sublimacdo do sofrimento, permitin-
do que o artista — ou ouvinte — consiga manter-se dentro de uma
“normalidade sofrente” em seu trabalho, trazendo-lhe forcas através
do prazer que sente ao tocar (Alvarenga, 2013) ou escutar.

Diante dos conceitos expostos até aqui, este artigo relata uma ex-
periéncia realizada com um rapaz musico profissional que, ao ouvir
uma musica especifica, é acometido por uma série de sintomas que ge-
ram sofrimento psiquico (angustia, tristeza, soliddo, dentre outros). A
experiéncia em questdo tenta compreender melhor este fendmeno e
teve por objetivo investigar quais possiveis elementos musicais desen-
cadeiam seus sintomas de sofrimento e promover uma discussdo so-
bre escuta musical e sofrimento psiquico, uma vez que é um assunto
pouco abordado na literatura musical. Sob a prerrogativa de que todo
sofrimento merece atencdo (Ehrenberg como citado em Pinheiro et al.,
2008), cabe agora aprofundar a pesquisa ao estudo dos substratos neu-
rais de todos os fatores circunscritos no tema deste relato - musica, me-
canismos de memoria e emogao. Deste modo, esta pesquisa pretende
contribuir para que a miusica seja percebida como uma complexa ati-
vidade cerebral em interconexdo que, através do desdobramento de
seus fatores, pode resultar em incalculdveis e intrigantes manifesta-
¢Oes da cogni¢do humana.

Misica: cérebro, memoria e emogao

A capacidade da musica de despertar emogdes e memorias é, h& muito
tempo, percebida e estudada. Platdo, em A Repuiblica, j& observava
como os modos gregos — escalas antigas — poderiam imprimir dife-
rentes tracos morais especificos nos individuos (Rocha & Boggio, 2013).
A Teoria dos Afetos de Werkminster, no periodo Barroco, analisa a estrei-
ta relagdo entre musica e sentimentos (Leonardo, 2017). Em relagdo a
memoria, Souza (como citado em Medeiros & Zanini, 2014) coloca que
amusica tem a capacidade de “sonorizar” épocas vividas, funcionando
como uma espécie de fotografia associada as etapas de nosso préprio

Percepta — Revista de Cognigido Musical, 10(2), 41-63. Curitiba, jan.-jun. 2023
Associacdo Brasileira de Cognigdo e Artes Musicais - ABCM

43



44

p M. L. Cavarcantg; V. S. Louro

envelhecer. Neste sentido, a musicoterapia faz uso desta capacidade
como recurso terapéutico no tratamento com doengas degenerativas

como Alzheimer promovendo a manuten¢do da memoria de idosos
institucionalizados. Ao pensar sobre as facetas da cogni¢do musical,
Bruscia (como citado em Medeiros & Zanini, 2014) destaca que a musi-
ca é mais do que uma obra em si pois a experiéncia musical possui sig-
nificado para quem a ouve.

Atualmente, Sloboda (Jansen, 2008) observa que a emog¢do musical
estd vinculada a trés fatores: associacdo — relacionar musicas a mo-
mentos; comunicagdo — representagao simbdlica de emogdes; e expec-
tativa — momentos de surpresa gerados pelas notas, harmonia ou
interpretagdo. Pelo cérebro, hé tanto a ativagdo de regides responsaveis
pela andlise estrutural da musica (dreas corticais) — quanto pela evoca-
¢do de emogdes simples, como alegria ou tristeza (figura 1) — indepen-
dente de andlises estéticas (estruturas do sistema limbico) (figura 2)
(Rocha & Boggio, 2013).

Figura 1
Areas corticais e relacdes com a musica (Musztak, 2012, p- 68).
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Figura 2
Partes do sistema Limbico (Kandel et al, 2014, p. 942).
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Cabe agora aprofundar o olhar no campo do processamento musical,
da memodria e das emogdes a fim de entender seus mecanismos e, possi-

velmente, aprofundar o olhar para o fendmeno do sofrimento psiquico.

O cérebro musical

E importante pontuar que a mtsica, do ponto de vista neurocientifico,
é um processo que mobiliza o sistema nervoso relacionado a organiza-
¢do e a estruturacdo de unidades sonoras (Muszkat, 2000). Como uni-
dades sonoras, entenderemos os aspectos bdsicos que compdem um
enunciado musical oriundo das propriedades do som: aspectos de du-
racdo (ritmo, compasso etc.), de altura (contorno melédico, intervalos
etc.), de intensidade (dindmica, acentuacéo etc.) e timbre (instrumenta-
¢do). Durante um evento musical, estes aspectos podem ser processa-
dos em termos cognitivos (escuta musical) e/ ou motores (performance
musical). Assim, a musica se torna um complexo ato de integrar fun-
¢Oes cerebrais aos elementos musicais (Muszkat, 2000).

O processamento musical envolve vdrias estruturas do sistema ner-
voso (Muszkat, 2012). As vibragdes sonoras sdo captadas por células
receptoras no ouvido interno e enviadas pelo nervo auditivo até o tron-
co encefdlico. Deste lugar, a informagdo trafega em circuitos de ida e
volta por vdrias dreas cerebrais a partir do cértex auditivo, responsavel
pela decodifica¢do de elementos como altura, ritmo e timbre (Muszkat,
2012). Conexoes cerebrais podem levar a informagao para dreas relaci-
onadas a memoria (como o hipocampo), onde ocorre a sensagéo de re-
conhecimento ou familiaridade com a mdusica; dreas relacionadas a
regulacdo motora (como o cerebelo), que sdo ainda mais acionadas du-
rante a performance musical; dreas relacionadas a emogdo (como a
amigdala), que atribuirdo um valor emocional ao que estara sendo pro-
cessado; dreas relacionadas ao sentido de prazer e recompensa (nticleo
acumbens), responsdveis pela sensacdo de satisfagdo ao ouvir e/ou to-
car o que se gosta; e dreas responsdveis pelo planejamento musical
(éreas do lobo frontal) que organizardo de forma sistemdtica e decodi-
ficardo os elementos musicais de forma consciente.

Afunilando o olhar para o &mbito da experiéncia estética musical,
vdrios estdgios (e, por consequéncia, partes do cérebro) se fazem pre-
sentes. Ao ouvir musica, em uma primeira etapa, analisamos e integra-
mos suas caracteristicas (tronco cerebral e cortices sensoriais) e temos as
primeiras reagdes emocionais (cértices sensoriais, giro parahipocampal
e amigdala). Em seguida, processamos cognitivamente suas regras e
padrdes de estilo (cortices sensoriais ndo primérios e cortex pré-frontal)
e, ao fazer isto, esbocamos discretas rea¢des (amigdala, estriado ventral,
cortex pré-frontal, cingulado anterior e insula). Como terceira etapa,
julgamos esteticamente (cingulado anterior, cértex orbito-frontal, dreas
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Figura 3
Estruturas cerebrais envolvidas no processamento musical (Muszkat, 2012, p. 68).
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motoras, estriado ventral e insula) e percebemos as emogdes mais ela-
boradas desta experiéncia (cortex orbito-frontal medial, dreas motoras,
estriado ventral e cértex orbito frontal). Depois, estabelecemos nossa
preferéncia ao entendé-la conscientemente como agradavel (cingulado
anterior, Orbito-frontal, d&reas motoras, estriado ventral e insula) (Bratti-
co et al., 2013). Todo este processo ocorre em um tempo aproximado de
100 milissegundos.

Memoria

Aristételes ja disse, 2.000 anos atrds: "Nada hé no intelecto que ndo
tenha estado antes nos sentidos".... Ndo inventamos memorias. As
memorias sdo fruto do que alguma vez percebemos ou sentimos.
Os sonhos, que sdo em boa parte recombinagdes estranhas de me-
moérias, provém do que alguma vez sentimos ou percebemos....
Nossos planos e projetos (no fundo, uma variedade de sonhos),
também. A palavra projeto vem de projetar; projetamos o passado,
através do presente, em diregdo a um incerto futuro. Como a varie-
dade e quantidade de experiéncias possiveis é enorme, a variedade
de memdrias possiveis é também enorme. Assim, talvez, ndo tenha
muito sentido falar em "memoéria", sendo em "memdorias".... Cada
uma pode ser diferente; e, em certo sentido, cada uma é diferente.
(Izquiedo, 1989, p. 89)

A memoria é a capacidade que os seres humanos tém de adquirir,
armazenar e evocar informagées (Mourao Junior & Faria, 2015). Este é
um dos atributos essenciais do sistema nervoso. Izquiedo — notével
pesquisador do tema no Brasil — em seus primeiros estudos sobre a
memoria, chega a afirmar que ndo existe atividade nervosa que néo in-
clua ou nao seja afetada pela memoria (1989). E através deste atributo
que temos nosso senso de identidade e encadeamos informagdes em
nosso dia a dia. Literalmente somos aquilo que recordamos e, ainda, o
que resolvemos esquecer (Boggio como citado em Izquierdo, 2014).

Grosso modo, todas as memdrias sdo associacdes (Izquiedo et al.,
2013), isto é, se adquirem através da ligagdo entre um grupo de estimulos.
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Anivel neural, essa associagdo se materializa através das sinapses (comu-
nicagdo entre os neurdnios) sendo observada desde o século XIX pelo pai
da neurociéncia Santiago Ramén y Cajal, ao postular que as memdrias

obedeceriam a modifica¢des sindpticas estruturais e funcionais. Em artigo
publicado, em 2013, na Revista USP, Ivan Izquierdo, e outros pesquisado-
res afirmam que as memdrias estdo nas sinapses refor¢ando a importan-
cia dos neurotransmissores no processo geral.

A formagdo, armazenamento e evocagao das memorias no sistema
nervoso envolve complexas redes neurais (Xavier, 2013) podendo pro-
vocar alteragdes morfolégicas e funcionais gragas a neuroplasticidade
— a capacidade do cérebro de se modelar. Na sua formacao, estimulos
ambientais (como cores, cheiros ou texturas) sdo naturalmente percebi-
dos pelos nervos sensitivos e encaminhados pelas vias aferentes até o
sistema nervoso central. Estes estimulos, traduzidos como alteracoes
eletrofisioldgicas (memdrias curtas) ou bioquimicas (memdrias lon-
gas), podem provocar alteragdes nas sinapses que, por sua vez, alteram
a conectividade entre os neurdnios formando circuitos neurais que sao
0 que interpretamos como a “experiéncia” vivida (Xavier, 2013). O ar-
mazenamento (ou consolida¢do) das memdrias acontece de forma dife-
rente para fendmenos eletrofisiol6gicos (memdria de curto prazo) e
bioquimicos (longo prazo). Enquanto, nos eletrofisiolégicos, a informa-
¢do é mantida apenas durante seu uso e descartada em seguida sem
gerar grande impacto no sistema nervoso, nos bioquimicos h4 altera-
¢bes morfoldgicas e funcionais criando circuitos que nao existiam ou
canais idnicos que otimizam a transmissdo sindptica (Mourao Junior &
Faria, 2015). Por fim, a evocag¢do envolve o retorno espontaneo ou vo-
luntdrio das informagdes armazenadas em uma organiza¢do temporal
ocorrendo majoritariamente no cértex pré-frontal. Mourdao e Mello
(como citado em Mourdo Junior & Faria, 2015). apontam que alguns
autores dividem a evocagdo em dois tipos: reconhecimento — quando
hd um estimulo familiar — e recordagdo — quando ocorre sem estimu-
lo previamente conhecido.

Apesar de Junior e Faria afirmarem que hd mais dissenso do que
consenso em sua classificagdo entre os autores (2015), os tipos de me-
moria neste estudo serdo observados a partir de sua duracdo em dois
grandes grupos: memorias de curta e longa duragdo. As memdrias de
curta duragdo duram até 6 horas, sdo formadas em atividades eletrofi-
siolégicas ou processos bioquimicos muito breves entre o hipocampo e
o cértex entorrinal (Izquiedo et al., 2013) no lobo temporal e se dividem
em memoria sensorial e memdria de trabalho (tabela 2). Ja4 as mem®rias
de longa duragdo podem durar horas, dias, ou até anos (conhecida
como memoria remota). Forma-se em processos bioquimicos entre 3 e
6 horas no hipocampo, nticleos amigdalinos e em outras dreas que a
tornam suscetiveis a intimeras influéncias (Izquiedo et al., 2013). Pro-
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memoria declarativa e episddica (tabela 1).

Tabela 1

Tipos de Memorias de acordo com Izquierdo et al (2013, p. 12).

TIPOS DE MEMORIAS
Grupo Tipos Conceito Subtipos
Meméria E a mais curta das Meméria sensorial visual
Sensorial memorias Meméria sensorial auditiva
Serve para Executivo central — sistema de atengao
CURTO contextualizar Esbogo visuoespacial — armazena a partir de
PRAZO Memoria informagées e o imagens;
de Trabalho | individuo, gerenciando Alga fonolégica — armazena a partir de sons;
informacoes em transito g0 ooy — compara informacoes antigas
no cérebro. P p g 8
com novas.
Registram o que Meméria episddica - experiéncias passadas como
Memorias podemos “declarar” momentos da vida.
Declarativas conscientes Meméria semantica — conhecimento cultural que ndo
estd atrelado a um acontecimento especifico
Condicionamentos - associa¢do entre estimulos e
consequéncias
LONGO Também conh.ecidaS Memdrias rftoto;fus —relacionada a habilidades
como memodrias de motoras. Dificeis de serem aprendidas, mas se
PRAZO Memorias procedimento, operam tornam automadticas, inconscientes e altamente
Nio em nivel subconsciente resistentes ao esquecimento, uma vez adquiridas.
Declarativas € ndo sdo processos Priming — também conhecido como pre-ativacdo, é
intelectivos. induzido a partir de pistas ou dicas e tem
particular participagdo do cértex occipital para
pistas visuais e da drea auditiva primdria para
pistas sonoras.
Emocao
¢

Em linhas muito gerais, compreende-se as emogdes como impulsos neurais
que movem o organismo para a agao (Freitas-Magalhaes como citado em
Duarte, ?) que o corpo expressa como reagdes fisicas diante de um estimulo.
O medo, por exemplo, é um estado corporal onde hd aceleragio de
batimentos cardfacos, respiracdo ofegante e pele arrepiada. Cada reagdo
corporal, por sua vez, pode ser acionada de forma consciente ou ndo, a
partir de vdrios tipos de estimulos, resultando em vdrias qualidades de
emocdes. Antdnio Damadsio, em seu livro O Erro de Descartes, oferece a
perspectiva mais usada em relagdo aos varios tipos de emocao de acometem
o corpo classificando-as quanto aos seus estimulos entre emogdes primadrias,
secunddrias e sentimentos de fundo (tabela 2).

As emogdes primdrias sdo reagdes corporais ligadas diretamente a
ativagdo da amigdala e do cingulo no sistema limbico e foram herdadas
por todos os individuos de uma espécie ao longo da evolugéo filogenéti-
ca (Ladeira-Fernandez & Cruz, 2007). As variantes mais universais sao
felicidade, tristeza, raiva, medo e nojo. Nas palavras de Damdsio (2012),
quando os cdrtices sensoriais percebem como uma ameaca em potencial
caracteristicas como tamanho (animais de grande porte), movimentagdo
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Tabela 2
Tipos de Emogdes Segundo Damdsio (2012, p. 147).

TIPO CONCEITO EXEMPLOS

ligadas diretamente a ativagao da

Emocoes Primarias amigdala.

Felicidade, tristeza, raiva, medo e nojo

Variacoes das emogdes primdrias, como

Emocoes . . . A . .
S fl . Ligadas a um estimulo aprendido euforia, éxtase, melancolia, ansiedade,
ecundarias e ..
panico, timidez.
Estar consciente da emocéo.
Sentimento Enquanto emogéo tem cardter Qualquer emocédo que vocé consegue
fisiolégico, sentimento tem cardter perceber e descrever
cognitivo.
Sentimento de - . - - o
nao estd baseado em uma emogao Humor melancélico, alegre, deprimido.

Fundo

(répteis rastejando) e sons (rugido), desencadeiam a ativacdo de estados

do corpo ligados a sobrevivéncia regidos pela amigdala:
Depois de um estimulo adequado ter ativado a amigdala (A), se-
guem-se vdrias respostas: internas (...); musculares; viscerais (si-
nais autébnomos); e para os nucleos neurotransmissores e
hipotdlamo (H). O hipotdlamo dé origem a respostas endécrinas
e outras de origem quimica que usam a corrente sanguinea. (Da-
maésio, 2012, p. 149)

Apés a reagdo emocional, nos seres humanos, a préxima etapa € a
tomada de consciéncia desta emogdo: o que Damdsio (2012) conceitua
como “sentimento”. A importancia desta etapa estd na ampliacdo das
possibilidades de protegdo. Ao compreender determinado evento como
perigoso, podemos observar suas caracteristicas e prever possiveis repe-
ticoes de modo a conseguir evitar uma reexposigdo a ameaga detectada.
A consciéncia da emogdo oferece a possibilidade de antecipagdo e plane-
jamento. Apesar de todas as emogdes originarem sentimentos, nem todo
o sentimento advém de uma emog¢ado como é o caso de um sentimento de
fundo (destrinchado mais a frente). Durante um sentimento, todas as al-
teragOes corporais sdo constantemente sinalizadas ao cérebro através de
terminag¢des nervosas em nivel neural e quimico.

As emogdes secunddrias sdo reagdes corporais geradas por um esti-
mulo apreendido, isto é, que depende da aprendizagem associativa de
um estimulo que antes era neutro. Recebem o nome de secundarias, por
normalmente se originarem a partir de elaboragdes das emogdes primé-
rias, podendo ser, até mesmo, entendidas como varia¢des de intensida-
de. Como exemplos, pode-se citar euforia, éxtase (como variantes da
felicidade), melancolia, ansiedade (como variantes da tristeza), panico,
timidez (como variantes do medo), etc. Em relagdo as primadrias, as emo-
¢des secunddrias utilizam os mesmos substratos neurais com maior par-
ticipacdo de dreas corticais do lobo frontal ligadas ao ato de pensar, em
uma rede mais complexa e pessoal de memorias sobre o estimulo. E a
ligacdo entre o contetido cognitivo e a variagdo percebida de estado do
corpo que nos permite, por exemplo, sentir graduac¢des de remorso, ver-
gonha, vinganca etc. (Damdsio, 2012).
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Um sentimento de fundo é todo aquele que ndo estd baseado em
uma emogao, isto é, em uma reacdo corporal diante de um estimulo.
Conforme aponta Damadsio (2012), é a “imagem da paisagem do corpo

quando essa ndo se encontra agitada pela emocao”. Recebem este nome
por terem origem em estados corporais de fundo (antes de um evento
emocional) e ndo sdo nem positivo nem negativo. O conceito de “hu-
mor” é comumente atribuido a este tipo de sentimento. Enquanto em
um sentimento as imagens que chegam ao cérebro do corpo sdo dina-
micas e de acesso imediato, em um sentimento de fundo as imagens do
corpo sdo mais estdveis e de acesso ndo imediato, ainda que possam ser
ativadas pelos cOrtices somatossensoriais a0 mesmo tempo em que 0s
sentimentos o sdo.

Sofrimento psiquico e musica

Todos estes conceitos sobre memoria e emocdo se tornam relevantes a
esta pesquisa por nos permitir compreender os efeitos do sofrimento
psiquico no individuo. Como dito anteriormente, o sofrimento psiquico
trata-se de um estado que desencadeia angtstias, ansiedades, medos e
frustracdes (Gradella Junior, 2010) a partir de um estimulo reconhecido
- concreto ou imaginado — como perigo. Nao é incorreto supor que a
musica em seu complexo processamento possa atuar como um estimu-
lo haja vista que ela aciona mem©rias e emogdes. Ana Maria Manito Le-
onardo observa que:
ao escutar uma musica, uma pessoa percebe as vibragdes sonoras
nelas contidas, sendo afetada organicamente por essas vibragoes,
ou seja, pela dimensdo afetiva e exteriorizada através da dimen-
sdo motora. Essa primeira reacdo a musica sdo sensagdes que po-
dem ser descritas, as vezes, como um “frio na barriga” ou um
“coragdo acelerado”, que se revela como um gesto, uma lagrima,
um sorriso ou um movimento. Essa sensacdo inicial é o que cha-
mamos de emogdo. (Leonardo, 2017, p.12)

Esta ideia coloca a musica como, literalmente, um estimulo para o
corpo uma vez que desencadeia rea¢gdes em forma de sensagdes fisicas.
No que concerne a memoria, ao lembrar de uma mtsica querida, por
exemplo, a pele pode corar. A experiéncia desta emocao se dd em trés
instancias: imagens mentais evocadas a partir do estimulo musical e
reflexdes a partir delas; redes no cortex pré-frontal (responsavel pela
tomada de decisGes) reagem automaticamente as imagens a partir de
informagdes previamente adquiridas e; a amigdala responde a expe-
riéncia no cértex pré-frontal ativando vdrias outras dreas. Todo este
processo — desencadeado pela mtusica — resulta em mudancas de es-
tado do corpo que podem ser perceptiveis por um observador externo
ou nao (Damadsio (2012).

H34, entretanto, situagdes que ultrapassam o ambito da apreciagdo mu-
sical e nos impulsionam a observar a mtsica como um estimulo associado
e/ou sinalizando um contetido extramusical de forte teor traumdtico.
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Nesse sentido, o estresse na performance instrumental tem ganho atengdo

de pesquisas. No artigo A coragem de ser muiisico: Prazer e sofrimento no traba-
lho em orquestras sinfonicas”, Alvarenga et al. (2018) observam como fato-
res extramusicais — e ndo a musica em si — podem contribuir para o
sofrimento psiquico do musico. A pejorativizagdo de seu trabalho como
“hobby” pela sociedade, descontentamento salarial e cobranga excessi-
va por qualidade em condicdes desfavordveis de trabalho sdo pontos
observados no artigo. Um outro ponto relevante para esta pesquisa a
ser levantado é que a musica tem uma forte participacdo no nosso dia a
dia e eventos pessoais que causam sofrimento psiquico também podem
se associar a ela. Ha relatos de pessoas que entram em surto ao ouvir
determinadas musicas por motivo de Transtorno do Estresse Pés-Trau-
madtico (TEPT), definido pelo DSM-IV como uma “resposta sintomatica
envolvendo revivéncia, esquiva de estimulos associados ao trauma e
entorpecimento da responsividade geral e excitabilidade aumentada a
um evento estressor” (Kristensen et al., 2006, p. 17). Nesta situagdo, a
musica ndo é o trauma em si, mas um meio pelo qual a lembranca trau-
matica é acessada onde a simples ideia de contato pode causar aversao.
E um transtorno que envolve mecanismos de ansiedade e meméria (Ba-
san Blanco et al., 2018, p. 54).

Relato de caso
O sujeito estudado

Esta experiéncia relata o caso de Jodo (nome ficticio), do sexo masculi-
no, 37 anos. Jodo exerce atividades de musico multi-instrumentista e
professor de musica. Ele se queixa de uma sensacdo ruim ao ouvir a
cancgdo Coragdo de Estudante de Milton Nascimento e Wagner Tiso. En-
tretanto, ele relata ndo perceber nenhuma reagéo fisica especifica ou
memoria evocada com a cangdo delimitando-se a descrever sua sensa-
¢do de forma abstrata como algo nublado, cinza e angustiante. Jodo, ao
espontaneamente procurar os pesquisadores deste trabalho, relata que
evita situagdes de contato com a can¢do mencionada e que, como
musico, intriga-se por ndo reconhecer a origem desta aversdo ao mes-
mo tempo em que reconhece estar exposto a iminéncia de ouvi-la, haja
vista sua profissdo. O sujeito ndo possui diagndstico clinico de trans-
torno ou deficiéncia e afirma ter a condi¢do de sinestesia ao associar
cores as notas musicais além de relatar também que alguns sons ambi-
entes causam forte repulsa, como barulho de carro, por exemplo.

Metodologia

A pesquisa foi realizada entre outubro de 2019 e janeiro de 2020 sob
orientacdo de uma docente neurocientista e musicista e em parceria
com uma outra pesquisadora para obtenc¢do do titulo de Especialista
em Misica, Neurociéncias e Inclusdo pela Universidade Federal de
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Pernambuco — UFPE. O local de realizagao foi o Espaco da Voz- PE, em
Recife-PE, onde o sujeito pesquisado tem aulas regulares de canto e
acompanhamento fonoaudidlogo. Para realizagdo da pesquisa, Jodo
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Neste termo,
estdo o objetivo do trabalho, solicitagdo para publicacdo dos resulta-
dos com sigilo absoluto da identidade, esclarecimento de participagdo
voluntdria, aviso de que a pesquisa poderd causar desconforto e que o
participante poderd abandonar a pesquisa a qualquer momento, sem
prejuizos, se assim desejar. O ambiente escolhido foi a sala de Fonoau-
diologia do Espaco da Voz (figura 4). Durante a intervencao estavam
presentes no lugar — sem ruidos — apenas o pesquisador e o partici-
pante. Foram fornecidos uma caixa de ldpis de cor, l4pis grafite, caneta
e borracha para o registro do participante.

Figura 4
Sala de realizagdo da intervengdo (Documentos da Pesquisa).

Diante da queixa apresentada, a equipe organizou a experiéncia
em dois momentos distintos:

1. Anamnese: Sondagem das informagdes gerais sobre o histérico de
vida e sintomas percebidos pelo voluntdrio para nortear a elaboragdo da
intervengdo. O questiondrio preenchido pelo voluntério estava em forma-
to online e foi desenvolvido com o objetivo de coletar o maximo possivel
de informagdes sobre os sintomas autodeclarados por ele. O questiondrio
consiste em 8 (oito) perguntas, quatro abertas e quatro fechadas (tabela 3).
As perguntas abertas tinham como objetivo a descri¢do de suas sensagoes
gerais, possiveis memorias evocadas, autopercepgao de sintomas fisicos e
relacdo de musicas ou artista de seu gosto pessoal. As perguntas fechadas
buscavam delimitar quais elementos musicais o participante (enquanto
musico) perceberia como mais incomodo, quais emogdes sdo acionadas,
se hd algo na letra da musica que o incomode e quao perturbador foi para
ele responder tudo isso. O questiondrio foi feito no Formuldrios Google
(tabela 3).
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Tabela 3
Estrutura geral da ficha de anamnese (retirado dos documentos da pesquisa).

PERGUNTA  OBJETIVO ENUNCIADO
ABERTA Evocagao Descreva brevemente sua experiéncia geral com a miisica (como se
de Memérias relaciona com ela, como observa suas reages, pensamentos que

surgem etc.)
Esta musica evoca alguma memoria especifica (Algo que aconteceu ou
alguma imagem abstrata)? Se sim, descreva-a.
Descreva suas reagdes fisicas ao ouvir a masica
Relacione aqui musicas ou artistas que vocé gosta

FECHADA Evocacao A letra da musica causa perturbacao?
de Memorias (Opgdes: Sim, a letra toda/ Sim, algumas partes especificas/ Nao)
Autopercepg Qual (ou quais) destas emogdes a musica desperta ao ser ouvida?
ao (Opgoes: Alegria/ Tristeza/ Medo / Raiva/Nojo /
Surpresa/ Outros)
Elementos Qual (ou quais) destes elementos musicais vocé consideraria
musicais perturbador ao ouvir a musica?

(Opgdes: Melodia/ Harmonia/ Ritmos/ Instrumentagdo/ Voz do
Cantor/ Estilo/ Andamento/ Outros)
Tolerancia Ao responder este questiondrio até aqui, como vocé sentiu?
do trauma (Opgdes: Muito perturbado/ Pouco perturbado/ Neutro/ Melhor do
que eu esperava/ Muito melhor do que eu esperava)
LINK DO FORMULARIO https: / /docs.google.com /forms/d /e/1FAIpQLSdxkatG9Hwra9%inQa
quXVI5SWOQAF eajnVYCzBy-4d4RpEedbg / viewform

2. Intervengdo: apreciagdo presencial de faixas de dudio com elemen-
tos musicais rearranjados da cangao Coragdo de Estudante, além de outras
musicas, para observacdo da persisténcia, alteracdo e continuidade do
incomodo. Os instrumentos de medida adotados foram um questiona-
rio presencial (um para cada mdsica ouvida) gravagdo em video. Apds
a andlise dos resultados do questiondrio online, a equipe definiu as fai-
xas para a intervengdo. Percebeu-se a necessidade de apreciagdo da can-
¢do relatada na queixa para fins comparativos, a maior quantidade
possivel de rearranjos musicais da cancao a partir do que ele marcou no
questiondrio para observagdo de possiveis mudancgas, uma outra can-
¢do do mesmo autor e outra can¢do do gosto pessoal de Jodo. A equipe
definiu a quantidade de sete rearranjos musicais que contivessem: uma
introducdo de outra canc¢io; voz feminina; solo melédico; outra instru-
mentacdo e outro(a) cantor(a); versao sem letra acompanhando a melo-
dia; solo de instrumento harmoénico e alteracdo de estilo e melodia
(tabela 4). Portanto, a quantidade total faixas musicais utilizadas foi de
10 para a etapa de intervencdo e a duragdo de 1’30” de tempo de repro-
ducdo de cada faixa como sendo suficiente para esta pesquisa. As faixas
foram extraidas de videos do site youtube com o objetivo de verificar se
algum elemento especifico da mdsica serviria de gatilho para suas emo-
¢Oes ruins e com isso, verificar a possibilidade de definir o que exata-
mente aciona o trauma. A ordem de apreciacdo e o contetido das faixas
estd destrinchado na tabela 4.
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Tabela 4

Relagdo de faixas e descri¢do utilizadas na Intervengao.

RELACAO DAS FAIXAS
Faixa 1 Titulo “Coracao de Estudante”
Informacoes Versao oficial de 1983.
Musicais
Objetivo Versao original da queixa a ser utilizado como pardmetro
Fonte <https:/ /www.youtube.com/watch?v=pl7340E7iUw&list=PLgQvkkFtWTGD_RRnn0
qle4PNQY gTOKYJ&index=2&t=92s>Acesso 23 jan 2020.
Faixa 2 Titulo “Coracao de Estudante”
Informacgdes Arranjo para piano e coro misto com introdugao do Hino Nacional do Grupo vocal
Musicais Pentdgono publicado em 25 de maio de 2017
Objetivo Observar nivel de incomodo com outra misica como introdugao
Fonte <https:/ /www.youtube.com/watch?v=rB4q9K1dNnw &list=PLgQvkkFtuWTGD_RRn
n0qle4PNQY gTOKYJ&index=2> Acesso 23 jan 2020.
Faixa 3 Titulo “Coracao de Estudante”
Informacgdes Versao da cantora Cldudia com pequenas alteragdes na melodia e tonalidade publicada
Musicais em 3 de outubro de 2015.
Objetivo Observar nivel de incbmodo com voz feminina
Fonte <https:/ /www.youtube.com/watch?v=IOVkgffE0JE&list=PLgQvkkFtuWTGD_RRnn0
qle4PNQYgTOKYJ&index=3> Acesso 23 jan 2020.
Faixa 4 Titulo “Coracao de Estudante”
Informacgdes Arranjo amador para solo de Flauta Transversal publicado em 15 de agosto de 2018
Musicais
Objetivo Observar nivel de incbmodo com a melodia.
Fonte <https:/ /www.youtube.com/watch?v=2KT903HMug&list=PLgQvkkFtuWTGD_RRn
n0qle4PNQY gTOKYJ&index=4> Acesso 23 jan 2020.
Faixa 5 Titulo “Coracao de Estudante”
Informacgdes Arranjo amador para piano digital, violino, flauta transversal e voz feminina publicado
Musicais em 21 de novembro de 2018
Objetivo Observar nivel de incomodo com rearranjo instrumental e voz feminina.
Fonte <https:/ /www.youtube.com/watch?v=DOXp_3y45c&list=PLgQvkkFtuWTGD_&inde
x=5> Acesso 23 jan 2020.
Faixa 6 Titulo “Coracao de Estudante”
Informacoes Versao instrumental de Décio Carrascosa de 1985.
Musicais
Objetivo Observar nivel de incbmodo com rearranjo instrumental sem voz
Fonte <https:/ /www.youtube.com/watch?v=Tbrwkyl0x8Y &list=PLgQvkkFtuWTGD_RRnn
0qle4PNQYgTOKYJ&index=6> Acesso 23 jan 2020.
Faixa 7 Titulo “Coracao de Estudante”
Informacdes Arranjo amador para solo de teclado publicado em 21 de maio de 2010.
Musicais
Objetivo Observar nivel de incomodo com a harmonia.
Fonte <https:/ /www.youtube.com /watch?v=gImROdZquTo&list=PLgQvkkFtuWTGD_RR
nn0qle4PNQYgTOKYJ&index=7> Acesso 23 jan 2020.
Faixa 8 Titulo “Coracao de Estudante”
Informacgdes Versao em forré com arranjo amador para sanfona, percussao e vozes femininas
Musicais publicado em 30 de novembro de 2017.
Objetivo Observar nivel de incdmodo com alteragdo de estilo musical e melodia.
Fonte <https:/ /www.youtube.com/watch?v=keQvTTRCMSQé&list=PLgQvkkFtuWTGD_RR
nn0qle4PNQYgTOKYJ&index=8> Acesso 23 jan 2020.
Faixa 9 Titulo “Maria Maria”
Informagoes Versao original langada em 1978
Musicais
Objetivo Observar nivel de incdmodo com o cantor da versao original
Fonte <https:/ /www.youtube.com/watch?v=ji0BILoWwNB8&list=PLgQvkkFtuWTGD_RRn
n0qle4PNQY gTOKYJ&index=9> Acesso 23 jan 2020.
Faixa 10 Titulo “Havanna”
Informacgdes Versao Origi de Kenny G, versao de 1997.
Musicais
Objetivo Observar a continuidade do incémodo com outra misica em arranjo instrumental.
Fonte <https:/ /www.youtube.com/watch?v=N76txbrkDhE&list=PLgQvkkFtuWTGD_RRnn

0qle4PNQYgTOKYJ&index=10> Acesso 23 jan 2020.

O questiondrio presencial para a intervengdo foi desenvolvido
com o intuito de relatar os sintomas fisicos e emocionais percebidos
pelo sujeito em cada uma das musicas. Para cada faixa musical ouvi-

da, um questiondrio foi preenchido pelo voluntdrio para comparagdo
dos resultados a posteriori. O questiondrio consistiu em sete questdes,
distribuidas em trés se¢ées (tabela 5):
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1. 1 (uma) faixa quantitativa de zero a dez em variagdes de meio
em meio ponto: Registro nivel de incomodo geral de cada faixa
musical onde zero é nada incomodado e dez é muito incomodado;
2.2 (duas) perguntas fechadas; 2(duas) semiabertas: Lista de 8 sinto-
mas fisicos e 12 emocionais para marcar caso o participante perceba
algum e espago em branco para registrar qualquer outro sintoma
que ndo foi listado, mas percebido durante a apreciagdo musical;

3. 1(um) espago para livre expressdo criativa: Espacos para relatos
abstratos, qualquer imagem, pensamento ou lembranca que surja.

Tabela 5
Ficha preenchida pelo voluntdrio em cada musica apreciada.

QUESTIONARIO DA INTERVENGAO

FAIXA:

Nivel de incomodo geral

LT T T T T T 1
0 >

05 10 1,5 20 25 30

4,5

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

Percebe Algum sintoma Fisico?

OO

Percebe Algum sintoma emocional?

O O

Sim Nao Sim Nao
Se sim para sintoma fisico, qual? Se sim para sintoma emocional, = Se sim para sintoma
qual? emocional, qual?
[] Arrepio [] Medo [] Coragem
[] Dor em parte do corpo [] Vontade de chorar [] Tranquilidade
[[] Maos Frias [] Melancolia [] Alegria
[] Taquicardia [] Pavor [] Paz
[] Suor [] Anguastia [] Nenhum sentimento
[7] Tremores [] Tristeza [7] Nao sei o que senti
O Ansia de Vomito [] Nao sei o que senti
[[] Nao sei o que senti
Outro: Outro Outro:_____

Espaco livre para pensamento, imagem, cor, lembrangas especificas e /ou outras formas de percepgdo abstrata.

A intervencdo foi registrada em video (30 minutos de duracao)
com o objetivo de observar as reagdes corporais e expressdes faciais do
participante. No final da apreciacdo de todas as faixas, Jodo gravou
outro video de 1" e 44” de duracdo respondendo a duas perguntas:
como ele se sentiu com a experiéncia e se algum dado de meméria foi
evocado.
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Resultados e discussao

Em uma anélise geral, podemos observar pontos relevantes em seus re-
sultados. Na etapa de Anamnese, Jodo faz recorrente uso de termos
como tristeza, melancolia e “sensa¢do ruim” para descrever seu estado
emocional. E interessante pontuar a utilizagdo dos termos “cinza” e
“nublado” que ele utiliza tanto na etapa de anamnese, quanto nas res-
postas da intervengdo. Como nivel de incomodo geral, Jodo atribui as
maiores pontuagdes (nota 9,0 de incémodo) nas faixas 4 e 6 e as meno-
res nas faixas 8 e 9 (nota 0). Como reagdes fisicas autopercebidas, o su-
jeito marca maior incidéncia nas faixas 3 e 4 (mdos frias, taquicardia e
tremores) e nenhum incomodo nas faixas 8, 9 e 10. Como sentimentos
autopercebidos, marca maior incidéncia nas faixas 4 (vontade de cho-
rar, melancolia, pavor, angustia e tristeza) e 6 (medo, melancolia, pavor,
angustia e tristeza) e nenhum sentimento nas faixas 8 e 9. E interessante
observar que Jodo marcou melancolia e tristeza na faixa 10 que, a prin-
cipio, deveria servir a intervencdo como faixa de seu agrado.

No espaco de livre expressao criativa, a produgdo ocorreu nas fai-
xas 2, 4, 6 e 7, sendo a producdo da 2 um desenho circular que trans-
mite a ideia gréfica de “aperto”; da faixa 4 a producdo de rabiscos e
texto que transmitem a ideia de “cinza” (que o sujeito relata); da 6 a
producao de texto que transmite a ideia de “aperto”; e da 7 a palavra
“soliddao”. Na entrevista em video, Jodo autopercebe seu maior inco-
modo no instrumento flauta e reforga a sensagdo de “aperto” e “acin-
zentado” ao tentar acessar lembrangas abstratas que a musica Coragao
de Estudante aciona. Em resumo, as faixas 4 e 6 foram as mais pertur-
badoras e as 8 e 9 de menor ou nenhum incomodo, enquanto a faixa
10 causou algum tipo de incomodo. A descri¢do geral manteve-se no
“cinza” e “apertado” e as memdrias associadas ao estimulo mantive-
ram-se abstratas.

No que tange os elementos musicais dos arranjos ouvidos pelo vo-
luntério, as faixas 4 e 6 sdo faixas instrumentais, sendo a 4 um solo de
flauta e a 6 um arranjo com vérios instrumentos, mas tendo um instru-
mento de sopro executando a melodia principal. E possivel inferir que
a melodia desta cangdo seja um dos elementos musicais que causam
os sintomas de Jodo. Esta hipétese ganha suporte nos resultados das
faixas 8 e 9 que ndo possuem a melodia das faixas 4 e 6, sendo a 8 uma
versdo com alteragdo total da melodia (com a letra preservada) e a 9
outra musica de Milton Nascimento. Cabe, agora, aprofundar breve-
mente o olhar nesta melodia (exemplo 1) a procura de possiveis ele-
mentos de sua estrutura que justifiquem o desconforto.
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Exemplo 1
Trecho da partitura da cangdo Coragio de Estudante, de Milton Nascimento e Wagner Tiso.

F Gm
e —— T —
— T —— -~
o} — .
b A % T T I T I T 0 1 ]
o TR S St it i Bt Bt B S I i S e 7
4 t 1 T T 7] I t! 1 T T 1T 1
Y] —— % T — t
Que-ro fa-lar deu-ma  coi - sa_____ A-di-vi-nhaon-dee-la an - da
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Em linhas gerais, a versao original de Coragdo de Estudante estd em fa
maior e possui uma extensdo de 10 notas, sendo a mais graveo fd 3 e a
mais alta o 14 4. As melodias em geral movem-se por graus conjuntos
com os maiores saltos ocorrendo de uma melodia para outra. Duram um
média de dois compassos quaterndrios comegando a partir do segundo
tempo provocando uma anacruse. O tempo forte depois da anacruse
tende a cair na nota dominante do acorde em que a harmonia estd, com
ressalva de, em dois trechos, cair na nota mediante. Aqui langamos uma
hipétese: Uma das possiveis explicagdes musicais para o incomodo de
Jodo estaria no fato das anacruses ndo se resolverem na tonica do acorde,
mas sim na dominante? (o grau que causa tensdo e expectativa de con-
clusdo na harmonia). Resumindo o discurso musical, é como se a melo-
dia criasse pequenas expectativas de conclusdo postergada o tempo
todo. Outro elemento musical interessante a ser discutido e pode ser ou-
tra hip6tese para seus sintomas € o timbre dos instrumentos de sopro.
Como dito antes, as faixas 4 e 6 possuem este timbre mais pronunciado.
Esta hipé6tese pode ser corroborada pelo resultado da faixa 10 (um ins-
trumental com solo de sopro em destaque) que deveria trazer agrado
por ser a faixa que sua professora (membro desta equipe pesquisa) utili-
zava para aquecé-lo (como escolha do préprio Jodo). Teriamos, portanto,
a melodia e o timbre como estimulos-chaves para seu incomodo. Entre-
tanto, na musica original a melodia ndo ocorre em instrumento de sopro,
mas na voz de Milton Nascimento. O papel do timbre de sopro neste
incomodo é algo que necessita de maior investigacdo pois ndo se sabe se
era um incomodo antes da intervengdo da pesquisa ou se se tornou inco-
moda durante a pesquisa por pronunciar o contorno melédico.

No sistema nervoso, estimulos sdo percebidos como imagens senso-
riais (como a imagem visual de um rosto ou a auditiva de uma melodia).
As informagdes destas imagens passam pela medula espinhal seguindo
em dire¢do a formagéo reticular e ao tdlamo atingindo o hipotédlamo, es-
truturas limbicas e cértices somatossensoriais na regido insular e parie-
tal. Ao atingir estas estruturas, o cérebro cria uma espécie de imagem
do estado do corpo durante a experiéncia do estimulo. E importante
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salientar que esta imagem ndo é estdtica, mas estd em constante mutacao
(Damésio, 2012).

A nivel quimico, horménios liberados pelo corpo no decorrer da
emogdo viajam através da corrente sanguinea penetrando o cérebro pe-

las dreas destituidas de barreira sanguinea, como a drea postrema ou que
possuem mecanismos de comunicagdo com diversas partes do cérebro
(como o subférnix). A medida que esta viagem ocorre pelo corpo, o cére-
bro percebe sua existéncia e acompanha sua evolugio associando tudo
isto aos estimulos iniciais que desencadearam o trajeto (Damasio, 2012).
Este processo de combinac¢do da imagem do estado do corpo com a ima-
gem do estimulo que iniciou as altera¢des corporais, bem como, os pen-
samentos e alteracOes cognitivas geradas, é precisamente o que Damadsio
classifica como um “sentimento”. E importante observar que este proces-
so é particular a cada individuo pois se baseia na experiéncia individual
de exposigdo ao estimulo. Como sintetiza Damdsio:
Um sentimento em relagdo a um determinado objeto baseia-se na
subjetividade da percepcdo do objeto, da percepcdo do estado
corporal criado pelo objeto e da percepcdo das modificagdes de
estilo e eficiéncia do pensamento que ocorrem durante todo esse
processo. (Damdsio, 2012, p. 165)

Estudos de aspectos musicais ligados a substratos neurais apon-
tam trés hipédteses acerca da representagdo melddica (Thompson &
Schellenberg como citado em Jansen, 2008). Na primeira hipétese, a
memdria representa a0 mesmo tempo contorno melédico, notas e in-
tervalos; na segunda, o contorno melddico seria a relagdo de notas e
intervalos; na terceira hipdtese, o contorno melédico seria apenas o
desenho das notas. Diversos estudos ainda tém sido feitos sobre o pro-
cessamento de frases e motivos musicais. As descri¢cdes de Jodo sobre
suas sensagdes emocionais revelam que o contorno melddico foi, de
alguma forma, associado ou causador de intensos estados emocionais.
Suas respostas na intervencdo trazem sensagdes autopercebidas forte-
mente ligadas a ansiedade e ao panico (maos frias, taquicardia, vonta-
de de chorar, melancolia, pavor, angtstia e tristeza) e sua descri¢do
simbdlica de aperto e acinzentado podem reforgar esta hipétese.

Sabe-se que, em determinados graus, a ansiedade pode melhorar
nosso desempenho em uma infinidade de tarefas didrias. A lei de Yerkes-
Dodson (como citado em Landeira-Fernandes & Cruz, 2007) sustenta
que toda a tarefa tem um ponto 6timo de ansiedade que, em linhas bem
gerais, varia de menor ansiedade para tarefas dificeis e um maior nivel
de ansiedade para tarefas mais faceis. Em outras palavras, quanto mais
elaborada for uma atividade, menor deve ser nosso nivel de ansiedade
do contrdrio ficarfamos tensos demais ao executd-la ao passo que quanto
mais fécil for, um nivel de ansiedade deve ser mantido para ndo disper-
sarmos. Entretanto, quando o nivel de ansiedade extrapola demasiada-
mente, ndo importando o grau de dificuldade da tarefa de modo
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persistente, pode-se caracterizar uma disfun¢do. A expressdo patoldgica
da ansiedade possui trés formas distintas: atividade consciente, reagdes
comportamentais e respostas fisiolégicas (Landeira-Fernandes & Cruz,
2007). Como sintomas corporais sdo comuns sensagdes de desconforto e
apreensdo, hipervigilancia, insonia, perda de concentragdo e confusoes
da percepgdo alterando significado de acontecimentos registrados. O
sistema nervoso autonomo comanda sensagdes de sudorese, nduseas e
vazio no estbmago enquanto no sistema hormonal glandulas sdo ativa-

das por agentes quimicos na corrente sanguinea preparando o corpo
para o enfrentamento do que o cérebro entende como perigo. No caso de
Jodo, seu sistema nervoso pode estar compreendendo a cangdo Coragdo
de Estudante, por algum motivo desconhecido por nés e talvez até mesmo
por Jodo, como o foco do perigo.

Aprofundando o tema pelo sistema nervoso, Ladeira-Fernandez e
Cruz (2007) compreendem a ansiedade como uma falha no funciona-
mento do circuito neural do medo — responsavel ndo sé por processar
estimulos de perigo no mundo externo, mas pela resposta adequada
para cada estimulo. Apés a transformagdo do estimulo em impulso neu-
ral por algum receptor sensorial, a informacao viaja até o tdlamo. A par-
tir dai, pode seguir duas dire¢des: a amigdala ou dreas sensoriais do
cortex cerebral. Quando a informacao segue para as dreas corticais, o cé-
rebro produz a consciéncia do perigo, mas sem carga emocional. Quando
segue para a amigdala a carga emocional surge e também uma série de
reagdes corporais, como redugdo ou inibi¢do de atividade motora, oriun-
dos de conexdes com a substancia cinzenta periaquedutal ventral.

Além disto, a amigdala também se conecta ao hipotélamo parauma
série de respostas fisiol6gicas do sistema nervoso autdbnomo e hormo-
nal (descritas anteriormente). Assim que a situagdo de perigo termina,
os niveis hormonais voltam ao normal quando o hipocampo detecta
alto nivel de glicocorticéides e outros hormoénios esteréides no sangue
e envia sinais inibitérios para o hipotdlamo. Uma exposi¢do prolongada
e incontroldvel com um estimulo de perigo pode causar um desequili-
brio no funcionamento do hipocampo. A amigdala ndo consegue detec-
tar com precisdo sinais de perigo e a atividade hormonal ndo reduz seu
nivel. Como o hipocampo também estd envolvido no arquivamento de
memorias, sua atividade hormonal pode ativar lembrangas de perigo.
Assim surgem as preocupagOes excessivas e persistentes caracterizan-
do o transtorno de ansiedade generalizada.

O transtorno do panico caracteriza-se pela presenga de sinais de
ansiedade perante estimulos ou situa¢des que ficaram associadas a
uma ocorréncia de ataque de panico (Landeira-Fernandes & Cruz,
2007). De cardter mais intenso e agudo que a ansiedade, estudos recen-
tes sugerem que pode se tratar de uma disfung¢do no circuito neural da
dor, ativado por estimulos nociceptivos. Diferente da ansiedade, estes
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estimulos sdo proximais (exigem contato fisico) e oferecem, portanto,

um perigo real em relagdo aos estimulos distais (acontecem distantes
do corpo), que oferecem um perigo potencial e ativam o circuito do
medo. Durante um ataque de pénico, o corpo é acometido por inten-
sas reacOes de defesa (Landeira-Fernandes & Cruz, 2007). A hipétese
de quadro de panico para Jodo pode fazer sentido na sua descrigdo
simbdlica de “apertado a alma” que ele relata no video ao descrever
suas reacOes a0 ouvir a musica.

Apesar do foco dessa experiéncia ter sido identificar os elementos
musicais que desencadeavam os sintomas negativos de Jodo, ndo pode-
mos deixar de colocar que talvez esses sintomas apresentados pelo ra-
paz, possam estar ligados a memdrias traumadticas, ou seja, algo préximo
a um Transtorno do Estresse Pés-traumadtico. Mesmo que ele ndo se lem-
bre ou ndo relacione diretamente a mtsica com algum acontecimento es-
pecifico em sua vida, pode ter acontecido algo que fez com que seu
cérebro associasse elementos estruturais dessa cangdo a um eminente pe-
rigo. Nesta hipdtese (memoria traumadtica), Maldonato e Cardoso (2009)
consideram que o trauma é situado além da capacidade de representa-
¢do psiquica e que se relaciona com uma dimensdo “intransmissivel” e
“indizivel”. Na descri¢do das autoras, apesar de ser algo vivido que ul-
trapassa a capacidade psiquica de apropriacdo e recalcamento, “a me-
moria traumdtica, apesar de tudo, tenta se dizer” (Gadnebin como citado
em Maldonato & Cardoso, 2009). Isso dialoga com o que acontece com
Jodo, pois ele ndo tenta descrever o que sente ou algo ocorrido, isto é, de
acordo com os conceitos de Maldonato e Cardoso (2009) uma memoria
de algum evento pontual associado a musica precisaria estar reconheci-
da e isto ndo ocorre no discurso de Jodo. Entretanto, a descri¢cao simbdli-
ca de “acinzentado” e “nublado” pode estar cumprindo este papel. Uma
possibilidade especulativa é que a misica pode estar conectada a uma
memoria arcaica, em um tempo até pré-verbal para Jodo, que encontra
no “cinza” a sua forma de se expressar.

Levando em consideracdo que a idade de Jodo durante a interven-
¢do era de 37 anos e que a cangdo Coragdo de Estudante foi lancada em
1983, é possivel que ele tenha tido seu primeiro contato com esta cangao
com meses de vida ou até mesmo em fase pré-natal. A forte associagao
desta musica dois anos depois de seu lancamento com a cobertura jor-
nalistica da morte de Tancredo Neves também pode corroborar para
este fendmeno. E importante ressaltar que qualquer tentativa de espe-
culacdo do contetido associado a mdsica no seu sofrimento psiquico
além das respostas fornecidas por Jodo extrapolam os limites deste tra-
balho. Cabe ressaltar que Jodo manteve-se discreto quanto ao seu his-
térico de vida e quadro psiquico e isto também precisaria ser levado em
consideracdo, pois pode haver outras questdes relacionadas a tudo isso
que ndo tivemos acesso, mas que seja de conhecimento de Jodo.
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Conclusao

Diante do objetivo inicial de investigar quais possiveis elementos mu-
sicais desencadeariam seus sintomas de sofrimento psiquico, pode-se
concluir — a principio — que o contorno melddico estd fortemente re-
lacionado na reacdo emocional negativa de Jodo ao ouvir a musica Co-
ragdo de estudante. Quanto ao timbre, ainda é impreciso afirmar se seu
incomodo ocorre durante a audi¢do da musica original. Todavia, ndo é
possivel afirmar apenas com os resultados da intervencao se a lingua-
gem musical é, de fato, o principal motivo de seu sofrimento psiquico
ou se é um gatilho que toca algo exterior, ligado a uma memdria trau-
madtica com essa musica. Isso tudo valeria para um eventual aprofun-
damento de uma pesquisa interdisciplinar entre musica e psicologia.
De todo modo, espera-se que este trabalho sirva a todos os interessados
no assunto como um relato de como a experiéncia musical ¢ uma expe-
riéncia cerebral multifacetada que vai além de sua linguagem artistica
e que nem sempre a musica estd ligada a reagdes emocionais positivas
e transformadoras, como o senso comum gosta de afirmar. Ademais,
que todos tenhamos respeito e sensibilidade na forma com a qual a
misica evoca e revela o mundo do outro.
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