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Resumo

Emocdes sdo reagdes bioldgicas, quimicas e neurais a estimulos, influenciadas por mecanis-
mos cerebrais cruciais para a sobrevivéncia e bem-estar humano. A mdsica é relacionada a
indugdo de emocdes com bases neurobioldgicas ligadas a ativagdo de estruturas do sistema
limbico e paralimbico. A indugao de emogdes também se relaciona com caracteristicas especi-
ficas dos estimulos musicais. Este artigo objetiva discutir as abordagens discreta e dimen-
sional das emogdes e os modelos cognitivos de emogdes musicais mediante revisdo de liter-
atura. A abordagem discreta argumenta que certas categorias emocionais sdo universais e
inatas, refletindo estados internos desencadeados por mudancas corporais geneticamente
programadas. A abordagem dimensional envolve modelos que representam emogdes em
poucas dimensdes, em vez de estados emocionais especificos. Ambas orientam modelos de
emogdes musicais, e permitem testar hipéteses e criar ferramentas de avaliagdo emocional
com musica.
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Cognitive models of musical emotions: Discrete and dimensional
approaches

Abstract

Emotions are biological, chemical, and neural reactions to stimuli, influenced by crucial brain
mechanisms for human survival and well-being. Music is linked to the induction of emotions
with neurobiological foundations associated with the activation of structures in the limbic
and paralimbic systems. The induction of emotions is also related to specific features of mu-
sical stimuli. This article aims to discuss the discrete and dimensional approaches to emotions
and cognitive models of musical emotions through a literature review. The discrete approach
argues that certain emotional categories are universal and innate, reflecting internally trig-
gered states driven by genetically programmed bodily changes. The dimensional approach
involves models that represent emotions in a few dimensions rather than specific emotional
states. Both guide models of musical emotions and enable testing hypotheses and creating
emotional assessment tools with music.
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Introducao

O termo emocao pode ser definido por representa¢des mentais criadas
a partir de experiéncias prévias, sendo diretamente associadas aos as-
pectos comportamentais e psicofisiolégicos de cada individuo (Le-
Doux & Hofmann, 2018). Nas discussdes cientificas, é frequentemente
utilizado para se referir a experiéncias subjetivas, movimentos com-
portamentais, respostas fisiolégicas ou cognitivas que contribuem
para gerar um movimento (LeDoux & Hofmann, 2018).

Contrastando com a concepgao subjetiva da emogdo de LeDoux &
Hofmann (2018), Damadsio (2000) define emog¢des como reagdes biolo-
gicas, quimicas e neurais que dependem dos mecanismos cerebrais
que atuam como biorreguladores associados a sobrevivéncia e ao
bem-estar humano. Damadsio (2001) atribui a experiéncia subjetiva das
emocgdes o termo "sentimento", e argumenta que sentimentos sdo a
parte consciente e interna das emogdes, desempenhando um papel
fundamental na regulacdo emocional e na tomada de decisdes, o que
tem sido consenso na drea. Em sintese, emogdes podem ser descritas
como um mecanismo adaptativo e resultam da exposi¢do a um esti-
mulo que desencadeia respostas psicoldgicas e fisioldgicas, preparan-
do o individuo para agir (Damasio, 2001; Miguel, 2015).

Izard (2010) evidencia essa variabilidade de defini¢des e indica que
as emogdes envolvem: 1) reagdes psicofisiolégicas; 2) a experiéncia
subjetiva ou sentimento do fendmeno; 3) processos perceptuais-cogni-
tivos; e 4) a motiva¢do de uma agdo, como, por exemplo, um compor-
tamento de evitagdo (Izard, 2010). As emog¢des também se associam ao
temperamento, personalidade e motiva¢des externas ou subjetivas e
geralmente sdo acompanhadas de expressdes faciais e linguagem cor-
poral (Kumfor et al 2018; Karterud & Kongerslev, 2019; Baranczuk,
2019).

A musica estd frequentemente associada a indugao de emogdes. No
cinema, por exemplo, a musica desperta e reforca as emogdes que se-
rdo introduzidas numa determinada cena (Cohen, 2011), além de gerir
e regular estados emocionais (Cook, Roy & Welker, 2019). Essa relagdo
entre musica e emogdes tem bases neurobioldgicas associadas a ativa-
¢do de estruturas do sistema limbico e paralimbico (Koelsch, 2010),
como a amigdala, o hipocampo e o cértex orbitofrontal (Blood & Za-
torre, 2001; Koelsch, 2010). A musica pode contribuir tanto para man-
ter o estado emocional atual, quanto para induzir sentimentos
contrdrios a esse estado (Grinde, 2000; Kawakami, 2013; Ritossa &
Rickard, 2004; Wu & Sun, 2018).

Segundo Panda et al. (2020), a mdsica evoca diferentes estados
emocionais com base em seus atributos. Melodias simples relacionam-
se as emogdes de excitacdo, como felicidade; melodias complexas as-
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sociam-se as emocdes ndo excitantes, como tristeza. Harmonias conso-
nantes relacionam-se a alegria e a tranquilidade, enquanto as disso-
nantes referem-se aos estados emocionais negativos, como tensao e
tristeza, devido a instabilidade que criam na peca. O ritmo rdpido in-
duz emogdes de alta excitacdo, e o ritmo lento provoca emogdes de
baixa excitagdo (tristeza e serenidade). A musica de alta intensidade
infere emocgGes fortes e intensas como raiva ou tensdo; mas a de baixa
intensidade estd ligada a emog¢des como serenidade e tristeza.

O desenvolvimento de modelos cognitivos de emog¢des musicais
permite a testagem de hipéteses sobre como as emogdes sdo induzidas
a partir de estimulos musicais e podem orientar a construgdo de ins-
trumentos de avaliagdo das emogdes a partir de estimulos musicais.
Neste contexto, o presente artigo parte de uma breve revisao de litera-
tura para discutir as abordagens discreta e dimensional das emogdes
e modelos cognitivos de emog¢des musicais que nelas se baseiam.

Abordagem discreta das emocgoes

A abordagem discreta das emogdes - ou abordagem das emogdes bési-
cas - indica que certas categorias de emogdes sdo universais e inatas,
correspondendo a estados internos induzidos por mudancas corpo-
rais, podendo, por sua vez, induzir comportamentos instintivos gene-
ticamente programados. Sdo emocgdes altamente conservadas ao longo
da evolugédo e exibem propriedades funcionais e adaptativas compar-
tilhadas em uma ampla gama filogenética (Gu et al., 2019).

A abordagem discreta deriva de estudos sobre expressoes faciais
(An et al., 2017; Digirolamo & Russell, 2017; Wingenbach et al., 2020),
nos quais, geralmente, fotos de diferentes expressdes faciais sdo apre-
sentadas a uma amostra, solicitando que, para cada imagem, a emogao
mais adequada visualizada seja indicada (Colombetti, 2014; Digirola-
mo & Russell, 2017). As emogdes discretas tém como premissa evocar
uma tendéncia de resposta especifica para cada necessidade, podendo
gerar, por exemplo, protecdo por danos causados, no caso do medo,
ou rejeicdo de substancias perigosas, por meio do nojo (Harmon-
Jones, Harmon-Jones & Summerell, 2017).

De acordo com Keltner et al. (2019), essa abordagem postula que
expressdes ndo verbais de emogdo compartilham cinco propriedades:
1) sdo padrdes breves e coerentes de comportamento que tendem a co-
variar com experiéncias subjetivas distintas; 2) sinalizam o estado
emocional atual, inten¢des ou avaliagdo da situagdo eliciadora; 3) ma-
nifestam similaridade transcultural tanto na producao quanto no reco-
nhecimento; 4) encontram precursores evolutivos nos
comportamentos de outros mamiferos em contextos semelhantes aos
que os humanos encontram (por exemplo, ao sinalizar inten¢ées ad-
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versas ou cooperativas); e 5) tendem a covariar com as respostas fisio-
l6gicas relacionadas a emocao.

Nao hd consenso entre os pesquisadores sobre o nimero de emo-
¢Oes bdsicas. A quantidade pode variar desde um ntimero menor de
emocdes — como medo/raiva, alegria, nojo, tristeza, vergonha, paz e
culpa (Eerola & Vuoskoski, 2013) — até um ntimero mais expressivo,
com a adicdo de outras emog¢des, como no estudo de Cowen & Keltner
(2017), que propdem até 27 diferentes categorias de emogdes.

Finalmente, apesar da teoria das emogdes bdsicas ter colaborado
com a Psicologia em distintas dreas, essa abordagem recebe criticas re-
lacionadas aos seus procedimentos metodolégicos e as suas bases te-
6ricas (Hutto, Robertson & Kirchhoff, 2018). Scherer (2005), por
exemplo, visualiza a dificuldade em se encontrar um ndmero ideal
para representar todas as emocdes existentes, enquanto Fanselow
(2018) defende que esta visdo pode levar a proliferacdo de emogoes
individuais caso ndo haja regras para limitar o que se pode entender
COMO uma emocgao.

Abordagem dimensional das emocoes

A abordagem dimensional das emocgdes consiste em um conjunto de
modelos parcimoniosos (Fanselow, 2018) que propdem representar as
emogdes em um pequeno nimero de dimensdes em vez de assumir a
existéncia de estados emocionais especificos e independentes (Colom-
betti, 2014). Trata-se de uma abordagem cujo marco inicial é o psicélo-
go Wilhelm Wundt (Scherer, 2005), que apresentou um modelo
tridimensional formado pelas seguintes dimensdes: a) agraddvel-
desagraddvel; b) tenso-relaxado; e c¢) animado-calmo (Wundt, 1922;
Scherer, 2005; An et al., 2017; Diriwéachter, 2021).

A partir desse modelo, diferentes modelos dimensionais foram
propostos, com trés apresentando-se como dominantes nos estudos
sobre emog¢des (Rubin & Talarico, 2009; An et al., 2017): a) o modelo
circumplexo (Russell, 1980); b) o modelo vetorial (Bradley et al., 1992);
e ¢) o modelo Positive Activation — Negative Activation (PANA) (Watson
& Tellegen, 1985).

Para Russell (1980), nosso conhecimento emocional é organizado e
resumido em uma estrutura cognitiva que ajuda, por sua vez, a mol-
dar a percepgao e a interpretacdo dos eventos. O modelo propde que
os estados afetivos surgem de interpretagdes cognitivas de sensac¢des
neurais centrais que sao o produto de dois sistemas neurofisiolégicos
independentes contrastando com as teorias das emogdes bdsicas, que
postula que um sistema neural discreto e independente serve a cada
emocao (Posner, Russell, & Peterson, 2005). Os dois sistemas neurofi-
siolégicos sdo a excitagdo, representada no eixo vertical e a valéncia
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emocional, representada no eixo horizontal. A valéncia refere-se ao
sentimento de repulsdo ou atragdo por um estimulo e seu valor emoci-
onal associado, que pode ser positivo (agraddvel) ou negativo (desa-
graddvel). O segundo sistema, excitabilidade refere-se a excitagdo ou
a atividade diante de um estimulo e pode ser alta ou baixa (ativagdo-
desativagao).

Bradley et al. (1992) elaboraram um modelo bidimensional com-
posto pelas dimensdes de valéncia (eixo vertical) e excita¢do (eixo ho-
rizontal), no qual hd dois vetores com inicio nos pontos relacionados
a excitacdo zero e a valéncia neutra, com um dos vetores prosseguindo
para a valéncia positiva, enquanto o outro direciona-se a valéncia ne-
gativa (Rubin & Talarico, 2009).

Quanto ao modelo PANA, este reflete a experiéncia emocional em
duas dimensdes formadas pelos fatores principais intitulados afeto
positivo (eixo vertical) e afeto negativo (eixo horizontal). Ha duas li-
nhas tracejadas neste modelo denominadas como prazer/desprazer e
forte empenho/ fraco empenho, que consistem em fatores secundé-
rios, obtidos posteriormente aos dois fatores principais do modelo
(Watson & Tellegen, 1985).

Além dos modelos acima mencionados, outros modelos dimensio-
nais foram propostos, quer sejam bidimensionais (Plutchik, 1980, Tha-
yer, 1989, 2012), tridimensionais (Schlosberg, 1954; Plutchik, 1970;
Russell & Mehrabian, 1977; Lévheim, 2012) e até modelos quadridi-
mensionais (Fontaine et al., 2007).

Por fim, os modelos dimensionais ndo estdo imunes as criticas. Co-
lombetti (2014), por exemplo, considera essas propostas pouco con-
vincentes, uma vez que os aspectos biolégicos presentes nas emogdes
sdo radicalmente rejeitados. Por seu turno, Akgay e Oguz (2020) apon-
tam dificuldade para diferenciar determinadas emog6es como medo e
raiva. Os autores atentam para o problema de representar certas emo-
¢Oes, como surpresa, que pode apresentar valéncia positiva ou negati-
va (Akcay & Oguz, 2020).

Modelos cognitivos de emocoes musicais

Embora associemos cangdes a eventos pessoais, em geral, o reco-
nhecimento das caracteristicas emocionais da musica é consistente en-
tre diferentes individuos e dentro do mesmo individuo,
independentemente do nivel de educagdo musical (Bigand et al.,
2005).

No contexto dos estudos de cogni¢do musical, os modelos propos-
tos para investigar as emog¢Oes musicais se constituem, em sua maio-
ria, em adaptacdes dos modelos tradicionais de emog¢des que sdo
aplicados ao estimulo musical. Eerola & Vuoskoski (2013) mapearam
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na literatura, a partir da revisdo de 251 estudos em vinte anos, quatro
classes de modelos cognitivos das emogdes relacionados a mdasica: 1)

discretos: emogdes sdo derivadas de um ntimero finito de expressdes
bésicas inatas; 2) dimensionais: emogdes sdo caracterizadas a partir de
um pequeno grupo de dimensdes; 3) miscelanea: variedade de concei-
tos de emocdo (ex: intensidade, preferéncia, similaridade e tensdo); 4)
musicais: conjunto de conceitos e fatores subjacentes as emocdes e que
sdo relevantes para a drea da musica.

Eerola & Vuoskoski (2013) indicam ainda que para as pesquisas so-
bre indugdo de emogbes por meio da musica, os modelos discretos e
dimensionais sdo os mais utilizados. Os autores apontam que os estu-
dos com base no modelo discreto indicam que emogdes como felicida-
de, raiva, medo, tristeza e ternura sdo percebidas com precisdo na
musica em diferentes populagoes.

Porém, a maioria dos estudos utiliza, entre as alternativas, as emo-
¢Oes de felicidade, tristeza, raiva e medo, e o restante geralmente adi-
ciona conceitos como tranquilidade, animado, solenidade, ternura,
angtustia, repulsa e surpresa, o que dificulta a comparacao entre os es-
tudos (para uma revisdo de emocdes utilizadas em pesquisa com
musica e emogdes ver Juslin & Laukka, 2003). Eerola e Vuoskoski
(2013) consideram que a principal diferenca entre as pesquisas sobre
emogdes discretas em geral e os estudos focados especificamente em
emoc¢Oes mediadas pela musica é que, nestes, as categorias de emo-
¢bes costumam ser adaptadas para o contexto musical no qual, por
exemplo, categorias como repulsa e surpresa costumam ser substitui-
das por outras como ternura e tranquilidade.

Dentro da abordagem discreta, os estimulos musicais costumam
ser agrupados também em quatro emocdes bdsicas relacionando-os a
caracteristicas musicais: 1) Tristeza (modo menor, tempo lento, valén-
cia negativa, dindmica baixa); 2) Raiva/medo (modo menor, tempo
rapido, valéncia negativa, dindmica alta); 3) Serenidade/relaxante
(modo maior, tempo lento, valéncia positiva, dindmica baixa); 4) Ale-
gria (modo maior, tempo rdpido, valéncia positiva, dindmica alta) (Bi-
gand et al., 2005, Peretz et al., 2013). Essas emogdes bdsicas induzidas
pela musica sdo consideradas circuitos inatos, semelhantes a reflexos,
que causam padrdes comportamentais e fisiolégicos distintos e reco-
nheciveis (Peretz, Aubé, & Armony 2013).

Em oposigdo, os modelos dimensionais na musica também identi-
ficam as estruturas das emogdes com base em um pequeno nimero de
dimensoes destinadas a corresponder a representagdes humanas in-
ternas. Bigand et al. (2005) relatam que as pessoas distinguem trechos
musicais em ndmero maior de categorias emocionais, favorecendo
uma abordagem multidimensional. O modelo bidimensional de va-
léncia e excitagdo é um dos modelos mais difundidos e amplamente
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utilizados na pesquisa de emogdes musicais (Eerola e Vuoskoski,
2013). No caso do estimulo musical, a valéncia se refere a avalia¢do
emocional positiva ou negativa da musica, e a excitagdo ou ativagao se
refere ao nivel de energia da emogdo evocada pela misica (Basu et al.,
2015; Grekow, 2021).

Grewe et al. (2007), trabalharam com o modelo bidimensional, con-
siderando valéncia e ativacdo, mas relacionando a ativagdo a respostas
motoras. Durante o experimento, os participantes relataram continua-
mente suas reagdes afetivas percebidas ao mesmo tempo que suas re-
ac0es motoras espontdneas eram analisadas. Grewe et al. (2007)
indicam que um reflexo de orientagdo ndo pode ser considerado uma
emocdo, mas poderia ser um ponto de partida para um processo de
avaliacdo afetiva e uma pré-condigdo para uma emogdo.

Ja Grecow (2021) conduziu um experimento com o objetivo de imi-
tar a percep¢do de emogdes relacionadas ao tempo na mdsica por hu-
manos por meio da construc¢do de um sistema automadtico de detecgao
de emogdes usando a técnica de redes neurais recorrentes para detec-
¢do de emogdes em segmentos musicais. Foram utilizados modelos de
regressdo pré-treinados para prever os valores continuos das emogdes
nos eixos do modelo circumplexo de Russel. Os resultados obtidos
mostraram que a precisdo na previsao da dimensao excitagao foi mai-
or do que na previsdo da valéncia em todos os modelos construidos.
Isso indica que os modelos foram mais eficazes em estimar a intensi-
dade das emog¢des no eixo da ativagdo do modelo circumplexo de Rus-
sel do que no eixo da valéncia (Grecow 2021).

Ha4 estudos sobre emogdes musicais que utilizam também outras
dimensdes além de valéncia e ativacdo. Em um experimento conduzi-
do por Ilie e Thompson, por exemplo, um modelo tridimensional foi
utilizado para avaliar as consequéncias afetivas de manipulagdes de
intensidade, ritmo e altura na musica e na fala. Foram utilizados 64
estimulos musicais e 64 estimulos de fala, e os participantes classifica-
ram as emogdes percebidas de acordo com trés dimensdes: valéncia
agraddvel-desagraddvel), excitagdo de energia (acordado-cansado) e
excitagdo de tensdo (tenso-relaxado) (Ilie & Thompson, 2006).

Trkulja e Jankovi¢ (2012) realizaram um estudo com o propédsito de
identificar a estrutura subjacente da experiéncia afetiva gerada por es-
timulos musicais. Os resultados apontaram que a experiéncia afetiva
da musica é composta por trés fatores subjacentes, conhecidos como
valéncia afetiva (agraddvel - desagraddvel, bonito - feio, atraente -
pouco atraente), excitagdo (ativante - relaxante, excitante - desinteres-
sante, impressionante — inexpressivo) e avaliagdo cognitiva (esperado
- inesperado, usual - incomum, claro - confuso, familiar — desconheci-
do, desorganizado — organizado, significativo — sem sentido), que ex-
plicaram 60% da variancia do modelo fatorial. A valéncia afetiva foi
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responsdvel por explicar a maior parte da variacdo, seguida pela exci-
tagdo. Contudo, os achados também evidenciaram que uma parte sig-
nificativa da experiéncia subjetiva esta relacionada a nova dimensao
proposta para avaliar as experiéncias afetivas eliciadas pela musica,
ou seja, a avaliacdo cognitiva.

Os modelos discretos e dimensionais também tém sido integrados
nos estudos de cognicdo musical, como na proposta de Bigand et al.
(2005), que associaram as quatro emogdes bdsicas do modelo discreto
com a abordagem multidimensional do modelo bidimensional cir-
cumplexo de afeto de Russell (1980), e propuseram que os estados de
afetividade surgem de pelo menos dois sistemas neurofisiolégicos in-
dependentes, relacionados a valéncia e a excitabilidade (Figura 1).

Figura 1:
Distribuicdo das categorias de emogdes musicais nas dimensdes de valéncia e excitabili-
dade.
Excitabilidade Alta
Raiva/Medo | Alegria
Valéncia - Valéncia +
Tristeza | Serenidade

Excitabilidade Baixa

Os modelos tedricos discretos e dimensionais tém orientado o de-
senvolvimento de modelos, instrumentos de avaliacdo e taxonomias
de emogoes musicais. Veilard et al. (2008), com base na abordagem dis-
creta, desenvolveram estimulos musicais para pesquisas experimen-
tais que despertam quatro emogdes bdsicas: alegria, tristeza, medo e
serenidade. Por sua vez, Paquette, Peretz e Belin (2013) apoiaram-se
na abordagem discreta e criaram estimulos para avaliar as emogdes
béasicas de alegria, tristeza, medo e estimulos neutros, mas também
utilizaram o modelo dimensional para avaliar as dimensdes de valén-
cia e excitabilidade.

Hevner (1936) propds uma taxonomia alinhada com os estudos so-
bre emogdes musicais, que consiste em um checklist composto por 66
adjetivos emocionais divididos em oito clusters homogéneos, que for-
mam uma escala mais ou menos continua. Esses clusters, com 6 a 11
adjetivos cada, sdo organizados de forma circular, com clusters vizi-
nhos representando emogdes préximas e se desviando ligeiramente
para estados emocionais contrastantes na posi¢ao oposta.
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O circulo de Hevner (Figura 2) sugere que a musica pode ser des-
crita utilizando esses adjetivos emocionais, e que diferentes escalas to-
nais estdo associadas a diferentes emocdes. Por exemplo, escalas
maiores sdo frequentemente associadas a emogdes positivas, como

alegria, enquanto escalas menores estdo associadas a emogdes negati-
vas, como tristeza (Hevner, 1936). Posteriormente, essa taxonomia foi
atualizada por Schubert (2003) em um experimento com 133 indivi-
duos com pelo menos um ano de estudo universitario em Musica, no
qual o ndmero de adjetivos foi reduzido para 46, e o nimero de clus-
ters aumentado para nove (Schubert; 2003; Dufour & Tzanetakis,

2018).

Figura 2:

Circulo de Hevner, adaptado de Henver (1936).

6
Divertido
Jubiloso
1 Alegre 5
Divertido Feliz Humorado
Arrojado Animado Brincalhdo
Triunfante Brilhante Extravagante
Dramatico Fantasioso 31
Apaixonado Estranho
Sensacional Esperto
Agitado Delicado
Emocionante Leve
Impetuoso Gracioso
Inquieto
8 4
Vigoroso Lirico
Robusto Vagaroso
Enfatico Satisfatorio
Marcial Sereno
Pesado Tranquilo
Majestoso Quieto
Exaltado Calmante
1 3
Espiritual 2 Sonhador
Elevado Patético Daocil
Inspirador Doloroso Sensivel
Digno Triste Sentimental
Sacro Pesaroso Ansioso
Solene Tragico Nostélgico
Sébrio Melancélico Suplicante
Sério Frustrado Queixoso
Deprimente
Sombrio
Denso
Tenebroso

De acordo com Panda (2019), uma das limita¢ées do Circulo de

Hevner é o desequilibrio no niimero de termos em cada um dos oito
grupos, o que pode reduzir a probabilidade de selecdo de grupos com
menos palavras. Além disso, o Circulo de Hevner foi originalmente
construido para descrever as emogdes evocadas pela musica cldssica,
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e alguns dos termos utilizados na teoria podem ser inadequados ou
pouco associados a musica contemporanea.

Asmus (1985), por sua vez, desenvolveu o instrumento multidi-
mensional 9-Affective Dimensions (9-AD) com o objetivo de avaliar o
estado emocional dos ouvintes em resposta a estimulos musicais. Para
a sua criacdo, foram avaliados 99 termos afetivos por 2.057 participan-

tes em resposta a trés trechos musicais. Utilizando técnicas de anélise
fatorial de componentes principais, foram identificadas nove dimen-
sOes de efeito que ocorreram em 75% ou mais das andlises. Essas di-
mensdes foram nomeadas como (Mal, Sensual, Poténcia, Humor,
Pastoral, Anseio/Saudade, Depressdo, Sedativo e Atividade (Evel,
Sensual, Potency, Humour, Pastoral, Longing, Depression, Sedative, and Ac-
tivity dimensions). O 9-AD é composto por 49 termos que apresentaram
alta carga nos fatores identificados organizados nas nove dimensées
afetivas e é considerado vidvel para pesquisas que precisam medir
respostas emocionais e sentimentais de forma homogénea e discreta
em relacdo ao afeto musical (Asmus, 1985).

Zentner, Grandjean e Scherer (2008) elaboraram a Geneva Emotional
Music Scale (GEMS), que consiste em uma escala multidimensional
para descrever emogdes induzidas pela musica (Aljanaki, Wiering &
Veltkamp, 2016). A escala original é composta por nove fatores de pri-
meira ordem (maravilha, transcendéncia, ternura, nostalgia, tranquili-
dade, poder, ativacdo alegre, tensdo e tristeza) validados a partir de
andlises fatoriais exploratdrias e confirmatdrias (Zentner, Grandjean &
Scherer, 2008; Chetkowska-Zacharewicz & Janowski, 2020) e mais trés
fatores de segunda ordem (Zentner, Grandjean & Scherer, 2008; Alja-
naki, Wiering & Veltkamp, 2016), se constituindo de 45 termos emoci-
onais, representando os nove fatores e descrevendo uma ampla gama
de sentimentos de emogdo experimentados ao ouvir musica.

Por fim, Juslin (2013) propds uma estrutura composta por oito me-
canismos indutores de emogdo, denominados como: Brain Stem Reflex,
Rhythmic Entrainment, Evaluative Conditioning, Contagion, Visual Ima-
gery, Episodic Memory, Musical Expectancy, and Aesthetic Judgment
(BRECVEMA). Tal estrutura visa explicar tanto emog¢des do dia a dia
(cotidianas), que sdo emogdes vivenciadas na vida didria e que inclu-
em emocdes discretas como felicidade, tristeza, interesse e surpresa,
quanto emogdes estéticas, que sdo emogdes despertadas pelas propri-
edades estéticas de uma obra de arte.

Cada mecanismo envolve processos de como a emog¢ao poderia ser
induzida a partir do estimulo musical. Nesse sentido, a mtsica seria
capaz de evocar, entdo, emogdes do dia a dia por intermédio dos me-

! Em portugués, os mecanismos que compdem o acronimo BRECVEMA sdo: Reflexo do Tronco Cerebral,
"Arrastamento” Ritmico, Condicionamento Avaliativo, Contédgio, Imagens Visuais, Meméria Episédica,
Expectativa Musical e Julgamento Estético (Juslin, 2013).
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canismos do BRECVEM ou emocgdes estéticas por meio do julgamento
estético (A) de sua beleza. De acordo com Juslin (2013), as emogées do
dia a dia e os julgamentos estéticos podem influenciar uns aos outros
em ciclos de feedback continuo explicando fendmenos como o prazer
da tristeza, por exemplo.

Consideracoes finais

Modelos cognitivos de emog¢des musicais se baseiam, em sua mai-
oria, em modelos discretos e dimensionais. Esses modelos permitem a
testagem de hipéteses e fornecem evidéncias de como as emogdes po-
dem ser induzidas a partir de estimulos musicais especificos.

Em seu estudo, Eerola & Vuoskoski (2011) compararam sistemati-
camente os modelos discretos e dimensionais a partir de um conjunto
de estimulos musicais selecionados para representar os conceitos de
emogdo nesses dois modelos. Eles descobriram que as consisténcias
gerais entre as classificagdes dos modelos ndo apresentavam diferen-
cas substanciais. No entanto, o modelo discreto apresentou-se menos
confidvel na classificagdo de excertos ambiguos em rela¢do a classifi-
cacdo de emogdes quando comparado ao modelo dimensional.

Apesar disso, ambas as perspectivas, discreta e dimensional, tém
muito a oferecer na tentativa de compreender a psicologia das emo-
¢Oes musicais. As emogdes bdsicas permitem investigar as redes neu-
rais a elas associadas e identificar caracteristicas especificas dos
estimulos musicais que as eliciaram. As dimens6es emocionais tam-
bém podem ser associadas a mecanismos neurofisiolégicos especifi-
cos, como no caso da ativagdo que pode ser observada a partir da
condutancia da pele.

Os instrumentos de avaliacdo que se baseiam em modelos discre-
tos geralmente utilizam o método de escolha forcada para a avaliagdo
das emogdes musicais dentro de categorias especificas. Instrumentos
de cardter multidimensional normalmente sdo avaliados a partir de
escalas. Os modelos dimensionais e discretos também tém sido inte-
grados no desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo das emo-
¢Oes a partir de estimulos musicais. Nesses instrumentos, categorias
de emocdes bésicas sdo consideradas dentro de dimensdes continuas
de valéncia e excitabilidade.

Quando ouvimos uma mtsica, apesar de conseguirmos associd-la
a uma emog¢ao predominante, podemos ter multiplas experiéncias que
podem ser melhor investigadas a partir de escalas multidimensionais.
Podemos entender melhor também as relagdes entre emogdes percebi-
das e sentidas a partir das intera¢des entre modelos. A raiva e o medo,
por exemplo, sdo considerados como emogdes discretas associadas a
dimensdes de valéncia negativa. Porém, em vdrias situag¢ées elas po-
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dem ser associadas a uma valéncia positiva, quando, por exemplo, ao
gerar uma consequéncia positiva, estimulando comportamentos de
determinacao e forca.

Por fim, a compreensédo das diferentes abordagens das emocées em
que se baseiam os modelos cognitivos para avaliagdo das emogoes
musicais, nos permite aproximar cada vez mais do entendimento da
relagdo entre musica e inducao de emocgdes, tdo presente em nosso dia
a dia. O conhecimento gerado a partir de pesquisas nessa drea tem im-
plicacdes para intervengdes clinicas baseadas em musica e para a ava-
liagdo das emocgoes a partir de estimulos musicais.

Agradecimentos

Agradecemos a Fundagdo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (FA-
PEMIG - CHE - APQ-01915-18) e ao Programa Institucional de Apoio
a Pesquisa (PAPq/UEMG) pelo apoio financeiro. O primeiro autor foi
financiado pelo Programa de Bolsas de Produtividade em Pesquisa
(PQ/UEMG- Chamada 01/2021 e Edital 10/2022). O segundo autor
foi financiado pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cédigo de Financiamento 001.

Referéncias

Akgay, M. B.; Oguz, K. (2020). Speech emotion recognition: Emotional
models, databases, features, preprocessing methods, supportin,
modalities, and classifiers. Speech Communication, 116, 56-76. https: /
/doi.org/10.1016/i.specom.2019.12.001

Aljanakil, A.; Wiering, F.; Veltkamp, R. C. (2016). Studying emotion induced
by music through a crowdsourcing game. Information Processing &
Management, 52 (1), 115-128. https:%/ doi.org/10.1016/].
ipm.2015.03.004.

An, S, Ji, L.-J.,, Marks, M., & Zhang, Z. (2017). Two sides of emotion:
Exploring positivity and negativity in six basic emotions across
cultures. Frontiers in Psychology, 8, 1-14. https:/ /doi.org/10.3389/
fpsye.2017.00610

Asmus, E. P. (1985). The development of a multidimensional instrument for
the measurement of affective responses to music. Psychology of
Music, 13(1), 19-30. https:/ /doi.org/10.1177 /0305735685131

Baranczuk, U. (2019). The five factor model of personality and emotion
regulation: A meta-analysis. Personality and Individual Differences,
139, 217-227. https:/ /doi.org/10.1016 /j.paid.2018.11.025

Basu, S., Jana, N., Bag, A., Mahadevappa, M., Mukherjee, J., Kumar, S., &
Guha, R. (20155%’. Emotion recognition based on physiological signals
using valence-arousal model. In. Third International Conference on
Image Information Processing (ICIIP) (pp. 50-55). IEEE. https:/ /
ieeexplore.ieee.org/abstract/document P7414739

Bigand, E.; Vieillard, S.; Madurell, F.; Marozeau, J.; Dacquet, A. (2005).
Multidimensional scaling of emotional responses to music: The effect

of musical expertise and excerpts duration. Cognition Emotion, 19:
1113-1139. https:/ /doi.org/10.1080/02699930500204250

Percepta — Revista de Cognigio Musical, 11(1), 23-38. Curitiba, jul.-dez. 2023
Associagdo Brasileira de Cognigao e Artes Musicais - ABCM



MonbeLos CoaNITIVos DE EMOCOES Musicals p

Bradley, M. M., Greenwald, M. K., Petry, M. C.,, & Lang, P. J. (1992).
Remembering pictures: pleasure and arousal in memory. Journal of
experimental psychology: Learning, Memory, and Cognition, 18(2),
379. https:/ /doi.org/10.1037/0278-7393.18.2.379

Chetkowska-Zacharewicz, M., & Janowski, M. (2021). Polish adaptation of
the Geneva Emotional Music Scale: Factor structure and reliability.
Psychology of Music, 49(5), 1117-1131. https:/ /doi.org/
10.1177%2F0305735620927474

Cohen, A.J. (2011). Music as a source of emotion in film. In P. N. Juslin & J.
A. Sloboda (Eds.). Handbook of Music and Emotion: Theory,
Research, Applications. (pp. 249-272). New York, NY, US: Oxford
University Press. https:/ / philpapers.org/rec/ COHMAA-3

Colombetti, G. (2014). The feeling body: affective science meets the enactive
mind. Cambridge, UK: MIT Press. https:/ /link.springer.com/article /
10.1007 /s11097-014-9393-8

Cook, T., Roy, A. R., & Welker, K. M. (2019). Music as an emotion regulation
strategy: An examination of genres of music and their roles in
emotion regulation. Psychology of Music, 47(1), 144-154. https:/ /doi.
org /10.1177/0305735617734627

Cowen, A. S., & Keltner, D. (2017). Self-report captures 27 distinct
categories of emotion bridged by continuous gradients. Proceedings
of the National Academy of Sciences, 114(38), E7900-E7909. https: [/
doi.org/10.1073 / pnas.1702247114

Damasio, A. R. (2000). A second chance for emotion. Cognitive
neuroscience of emotion, 2, 12-23.

Damasio, A. (2001). Fundamental feelings. Nature, 413(6858), 781-781.
https: / / www.nature.com/articles /35101669

DiGirolamo, M. A., & Russell, J. A. (2017). The emotion seen in a face can be
a methodological artifact: The process of elimination hypothesis.
Emotion, 17(3), 538-546. https:/ /doi.org /10.1037 /emo00000247

Dufour, L., & Tzanetakis, G. (2018). Using circular models to improve music
emotion recognition. IEEE Transactions on Affective Computing,
12(3), 666-681. https:/ /doi.org/10.1109/ TAFFC.2018.2885744

Eerola, T., & Vuoskoski, J. K. (2011). A comparison of the discrete and
dimensional models of emotion in music. Psychology of Music, 39(1),
18-49. https: / /doi.org/10.1177 /0305735610362

Eerola, T., & Vuoskoski, J. K. (2013). A review of music and emotion studies:
Approaches, emotion models, and stimuli. Music Perception: An
Interdisciplinary Journal, 30(3), 307-340. https:/ /doi.org/10.1525/
mp.2012.30.3.307

Fanselow, M. S. (2018). Emotion, motivation and function. Current Opinion
in Behavioral Sciences, 19, 105-109. https:/ /doi.org/10.1016/j.
cobeha.2017.12.013

Fontaine, J. R., Scherer, K. R., Roesch, E. B., & Ellsworth, P. C. (2007). The
world of emotions is not two-dimensional. Psychological science,
18(12), 1050-1057. https:/ /doi.org/10.1111%2Fj.1467-9280.2007.02024.
X

Grekow, J. (2017). Audio features dedicated to the detection of arousal and
valence in music recordings. In: IEEE international conference on

innovations in intelligent systems and applications (INISTA) (pp. 40-
44). IEEE. https:/ /doi.org/10.1109 /INISTA.2017.8001129

Grekow, J. (2021). Music emotion recognition using recurrent neural
networks and pretrained models. Journal of Intelligent Information
Systems, 57(3), 531-546. https:/ /doi.org/10.1007 / s10844-021-00658-5

Grewe, O., Nageﬁ, E, Kopiez, R., & Altenmiiller, E. (2007). E}rlnotions over
time: synchronicity and development of subjective, physiological, and

m@

facial affective reactions to music. Emotion, 7(4), 774.
org/10.1037/1528-3542.7.4.774

Percepta — Revista de Cognigiio Musical, 11(1), 23-38. Curitiba, jul.-dez. 2023
Associagdo Brasileira de Cognicao e Artes Musicais - ABCM

35



36

p M. NunEes-SiLva; P.S.C. Moreira; P. EYEr

Grinde, B. (2000). A biological perspective on musical appreciation. Nordisk
Tidsskrift for Musikkterapi, 9, (2), 18-27. https:/ /doi.org/
10.1080/08098130009477997

Gu, S., Wang, F, Patel, N. P.,, Bourgeois, J. A., & Huan% J. H. (2019). A
model for basic emotions using observations of behavior in
Drosophila. Frontiers in psychology, 10, 781. https:/ /doi.org/
10.3389/ fpsyg.2019.00781

Harmon-Jones, Eddie; Harmon-Jones, Cindy; Summerell, Elizabeth (2017).
On the Importance of Both Dimensional and Discrete Models of
Emotion. Behavioral Sciences, 7(4), 66. https:/ /doi.org /10.3390/
bs7040066

Hevner, K. Experimental studies of the elements of expression in music

(1936). The American Journal of Psychology, 48, (2), 246-268. https:/ /
www.jstor.org / stable /1415746

Hutto, D. D.; Robertson, L.; Kirchhoff, Michael D. (2018). A new, better BET:
rescuing and revising basic emotion theory. Frontiers in Psychology,
9, 1-12. https: / /doi.org /10.3389 / fpsyg.2018.01217

Ilie, G., & Thompson, W. E. (2006). A comparison of acoustic cues in music
and speech for three dimensions of affect. Music Perception, 23(4),
319-330. https:/ /doi.org/10.1525/mp.2006.23.4.319

Izard, C. E. (2010). The Many Meanings/ Aspects of Emotion: Definitions,
Functions, Activation, and Regulation. Emotion Review, 2(4), 363-370.
https:/ /doi.org/10.1177 /1754073910374

Juslin, P. N. & Laukka, P. (2003). Communication of emotions in vocal
expression and music performance: Different channels, same code?
Psychological Bulletin, 129, 770-814. https:/ /doi.org/10.1037/0033-
2909.129.5.770

Juslin, P. N. (2013). From everyday emotions to aesthetic emotions: Towards
a unified theory of musical emotions. Physics of life reviews, 10(3),
235-266. https:/ /doi.org/10.1016/j.plrev.2013.05.008

Karterud, S. W., & Kongerslev, M. T. (2019). A Temperament-Attachment-
Mentalization-Based (TAM) Theory of Personality and Its Disorders.
Frontiers in Psychology, 10. https:/ /doi.org/10.3389/
fpsye.2019.00518

Kawakami, A., Furukawa, K., Katahira, K., & Okanoya, K. (2013). Sad
music induces pleasant emotion. Frontiers in psychology, 4 (311), 1-
15. https:/ /doi.org/10.3389 / fpsyg.2013.00311

Keltner, D., Sauter, D., Tracy, J., & Cowen, A. (2019). Emotional expression:
Advances in basic emotion theory. Journal of nonverbal behavior, 43,
133-160. https: / /link.springer.com / article /10.1007 /s10919-019-
00293-3

Koelsch, S. (2010). Towards a neural basis of music-evoked emotions.
Trends in cognitive sciences, 14(3), 131-137. https:/ /doi.org/10.1016/
1.tics.2010.01.002

Kumfor, F,, Ibafiez, A., Hutchings, R., Hazelton, J. L., Hodges, J. R., &
Piguet, O. (2018). Beyond the face: how context modulates emotion
processing in frontotemporal dementia subtypes. Brain, 141(4), 1172-
1185. https:/ /doi.org/10.1093 /brain/awy002

LeDoux, J. E., & Hofmann, S. G. (2018). The subjective experience of
emotion: a fearful view. Current Opinion in Behavioral Sciences, 19,
67-72. https:/ /doi.org/10.1016 /j.cobeha.2017.09.011

Lovhein, H. (2012). A new three-dimensional model for emotions and
monoamine neurotransmitters. Medical Hypotheses, 78, (2), 341-348.
https:/ /doi.org/10.1016/j.mehy.2011.11.076

Miguel, F. K. (2015). Psicologia das emog¢des: uma proposta integrativa para
compreender a expressao emocional. Psico-USF, 20(1), 153-162.
https:/ /doi.org/10.1590/1413-82712015200114

Percepta — Revista de Cognigiio Musical, 11(1), 23-38. Curitiba, jul.-dez. 2023
Associagdo Brasileira de Cognigao e Artes Musicais - ABCM



MonbeLos CoaNITIVos DE EMOCOES Musicals p

Panda, R., Malheiro, R. M., & Paiva, R. P. (2020). Audio features for music
emotion recognition: a survey. IEEE Transactions on Affective
Computing, 14 (1), 1-20. https:/ /doi.org/10.1109/
TAFFC.2020.3032373

Panda, R. E. S. (2019). Emotion-based analysis and classification of audio
music (Doctoral dissertation, 00500: Universidade de Coimbra).
http:/ /hdl.handle.net/10316 /87618

Paquette, S., Peretz, 1., & Belin, P. (2013). The “Musical Emotional Bursts”: a

validated set of musical affect bursts to investigate auditory affective

rocessing. Frontiers in psychology, 4, 509. https:/ /doi.org/10.3389/
psyg.2013.00509

Peretz, I, Aubé, W., & Armony, J. L. (2013). Towards a neurobiology of
musical emotions. In. E. Altenmiiller, S., Schmidt, & E. Zimmermann
(Eds.). The evolution of emotional communication: from sounds in
nonhuman mammals to speech and music in man (pp. 277), Oxford:
Oxford University Press.

Plutchik, R. Emotions, evolution, and adaptive processes (1970). In:
ARNOLD, M. B. Feelings and Emotions (p. 3-24). Nova lorque:
Academic Press.

Plutchik, R. (1988). A general psychoevolutionary theory of emotion. In:
Plutchik, R.; Kellerman, H. Emotion: Theory, research, and
experience. Theories of emotion (vol 1. pp. 3-31). Nova Iorque:
Academic Press.

Posner, J., Russell, J. A., & Peterson, B. S. (2005). The circumplex model of
affect: An integrative approach to affective neuroscience, cognitive
development, and psychopathology. Development and
psychopathology, 17(3), 715-734. https:/ /doi.org/10.1017/
50954579405050340

Ritossa, D. A., & Rickard, N. S. (2004). The relative utility of “pleasantness’
and ‘liking’dimensions in predicting the emotions expressed by
music. Psychology of Music, 32(1), 5-22. https:/ /doi.org/
10.1177/0305735604039281

Rubin, D. C., Talarico, J. M. (2009). A comparison of dimensional models of
emotion: evidence from emotions, prototypical events,
autobiographical memories, and words. Memory, 17, (8), 802-808.
https:/ /doi.org/10.1080/09658210903130764

Russel, J. A.; Mehrabian, A. (1977). Evidence for a three-factor theory of
emotions. Journal of Research in Personality, 11, (3), 273-294. https:/ /
doi.org/10.1016/0092-6566(77)90037-X

Russell, J. A. (1980). A circumplex model of affect. Journal of personality
ﬁnd social psychology, 39(6), 1161-1178. https:/ /doi.org/10.1037/
0077714

Scherer, K. R. (2005). What are emotions? And how can they be measured?.
Social science information, 44(4), 695-729. https:/ /doi.org/
10.1177%2F0539018405058216

Schlosberg, H. (2021). Three dimensions of emotion. Psychological Review,
61, (2), 81-88, 1954. Disponivel em: https:/ /psycnet.apa.org/doi/
10.1037 /h0054570

Schubert, E. (2003). Update of the Hevner adjective checklist. Perceptual

and Motor Skills, 96, p. 1117-1122. https:/ /doi.org/
10.2466%2Fpms.2003.96.3¢.1117

Thayer, R. E. (1989). The biopsychology of mood and arousal. Nova Iorque:
Oxford University Press.

Thayer, R. E. (2012). Moods of energy and tension that motivate. In: RYAN,
R. M. (ed.). The Oxford handbook of human motivation. pp. 408-419.
Nova lorque: Oxford University Press.

Trkulja, M., & Jankovié, D. (2012). Towards three-dimensional model of
affective experience of music. Emotion, 17, 25-40.

Percepta — Revista de Cognigiio Musical, 11(1), 23-38. Curitiba, jul.-dez. 2023
Associagdo Brasileira de Cognicao e Artes Musicais - ABCM

37



38

p M. NunEes-SiLva; P.S.C. Moreira; P. EYEr

Vieillard, S., Peretz, 1., Gosselin, N., Khalfa, S., Gagnon, L., & Bouchard, B.
(2008). Happy, sad, scary and peaceful musical excerpts for research
on emotions. Cognition & Emotion, 22(4), 720-752. https:/ / doi.org/
10.1080/02699930701503567

Watson, D.; Tellegen, A. (1985). Toward a consensual structure of mood.
Psychological Bulletin, 98, (2), 219-235. Disponivel em: https:/ /
psycnet.apa.org/doi/10.1037 /0033-2909.98.2.219

Wingenbach, T. S., Brosnan, M., Pfaltz, M. C., Peyk, P., & Ashwin, C. (2020).
Perception of discrete emotions in others: Evidence for distinct facial
mimicry patterns. Scientific reports, 10 (1), 4692. https:/ /www.nature.
com/articles /s41598-020-61563-5

Wu, X., & Sun, G. (2018). Music-induced emotions and musical regulation
and emotion improvement based on EEG technology.
NeuroQuantology, 16 (6), 379-384 https:/ /doi.org/10.14704/
nq.2018.16.6.1593

Zentner, M.; Grandjean, D.; Scherer, Klaus R. (2008). Emotions evoked by
the sound of music: characterization, classification, and measurement.
Emotion, 8 (4), 494-521, Disponivel em: https:/ / psycnet.apa.org/doi/
10.1037/1528-3542.8.4.494

Percepta — Revista de Cognigio Musical, 11(1), 23-38. Curitiba, jul.-dez. 2023
Associagdo Brasileira de Cognigao e Artes Musicais - ABCM



