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Resumo

Na Musicoterapia, os estudos de andlise psicométrica em protocolos e demais instrumentos
de avaliagdo sdo importantes por fornecer informagdes relevantes sobre diversos aspectos
praticos e tedricos. Nessa pesquisa, objetivamos realizar um estudo inédito de validade estru-
tural de trés Escalas Nordoff Robbins em conjunto com trés categorias da Escala IMTAP. Tais
escalas ndo passaram por estudos dessa natureza anteriormente. Para isso, foram realizadas
andlises de atendimentos musicoterapéuticos a 35 pacientes com diagndsticos variados. Fo-
ram testados quatro modelos de medida via andlise fatorial confirmatéria. O modelo que
apresentou ajuste adequado foi o modelo bifatorial com a presenca de um fator geral e dois
especificos. Implicagdes tedricas e clinicas sdo discutidas.

Palavras-chave: Avaliagdo Musicoterapéutica, Validade estrutural, Escalas Nordoff Robbins,
IMTAP.

Structural validity of the Nordoff Robbins and IMTAP Scales

Abstract

In Music Therapy, psychometric analysis studies on protocols and other assessment instru-
ments are important as they provide relevant information on various practical and theoretical
aspects. In this research, we aimed to carry out an novel study of the structural validity of
three Nordoff Robbins Scales together with three categories of the IMTAP Scale. Such scales
have not previously undergone studies of this nature. To this end, analyzes of music therapy
services were carried out for 35 patients with varying diagnoses. Four measurement models
were tested via confirmatory factor analysis. The model that presented adequate data fit was
the bifactor model with the presence of one general factor and two specific factors. Theoreti-
cal and clinical implications were discussed.

Keywords: Music Therapy Assessment, Structural validity, Nordoff Robbins scales, IMTAP.
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Introducao

A musicoterapia surgiu como profissdo apds a Segunda Guerra Mun-
dial, quando os efeitos terapéuticos da musica nos hospitais comega-
ram a se tornar evidentes (Davis & Gfeller, 2008). Desde entdo, a
musicoterapia tem sido usada em diversas populacoes e em diferentes
areas, tais como: diddtica, médica, psicoterapia, ecoldgica, recreativa e
curativa (Benenzon, 1988, Davis & Gfeller, 2008, Thaut & Hoemberg,
2014, Wheeler, 2015). Por muito tempo, os estudos de musicoterapia se
concentraram mais na pratica clinica com relatos de experiéncia, mas
nas ultimas décadas os estudos sobre validacao de instrumentos de
avaliacdo especificos aumentaram (Gattino et al., 2010; Waldon & Gat-
tino, 2018; Zmitrowiczab & Moura, 2018).

A utiliza¢do de instrumentos de avalia¢do padronizados na musi-
coterapia surgiu a partir de uma necessidade clinica de demonstrar
objetivamente o quadro evolutivo do paciente, assim como ocorre em
outras areas da satide (Aldridge, et al., 1995, Waldon, et al., 2018). Um
exemplo desse fato pode ser observado no relato de Paul Nordoff e
Clive Robbins (2007), que perceberam, na década de 1960, que precisa-
riam desenvolver instrumentos de avaliagao para analisar o desenvol-
vimento de criangas submetidas a interven¢do musicoterapéutica. A
partir dessa necessidade, eles desenvolveram pesquisas até elabora-
rem as chamadas Escalas Nordoff Robbins (Nordoff & Robbins, 2007).

No contexto brasileiro, essas Escalas Nordoff Robbins sdo denomi-
nadas “Escala de Relacdo Crianga Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa”, “Escala de Comunicabilidade Musical” e “Escala de Musi-
cabilidade: Formas de Atividades, Estagios e Qualidades de Engaja-
mento” (André, 2017, 2021, André, Gomes & Loureiro, 2021a). Essas
escalas passaram por etapas de traducao e validade de contetddo para
o contexto musicoterapéutico brasileiro (André, Gomes & Loureiro,
2017, 2020d, 2020e) e, posteriormente, foram realizados estudos de
confiabilidade interexaminadores em atendimentos realizados nas
abordagens de Musicoterapia Neurolégica e Musicoterapia Musico-
centrada (André, Gomes & Loureiro, 2020b, 2022a).

As escalas de Relacao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musi-
cal Coativa e de Comunicabilidade Musical também foram avaliadas
em estudos psicométricos de confiabilidade interexaminadores na
avaliagao de criangas pré-escolares com Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA) e validade concorrente com os testes psiquiatricos Childhood
Autism Rating Scale (CARS), Autism Treatment Evaluation Checklist
(ATEC), e com o teste musicoterapéutico Improvisational Assessment
Profiles (IAPs) de autonomia e integragao (REF). Nessa verificagao fo-
ram realizadas andlises de correlacdo de Spearman e teste de Wilco-
xon, e todos os resultados de comparacdo foram positivos (Andre, et
al., 2018). Também ha um estudo de avaliagdao dessas escalas em con-
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junto com o Protocolo de Avalia¢do da Sincronia Ritmica em Musico-
terapia (Sampaio, 2015).

No entanto, com relagado a validade estrutural, as Escalas de Rela-
¢ao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de Comuni-
cabilidade Musical foram examinadas em apenas dois estudos
iniciais, ambos em nivel do individuo, sendo um com 120 trechos de
atendimentos a um paciente com autismo (André, Gomes & Loureiro,
2023a) e outro com 120 trechos de atendimentos a um paciente com
esclerose tuberosa (André, Gomes & Loureiro, 2023b). Nao encontra-
mos na literatura um estudo de validade estrutural com a Escala de
Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios e Qualidades de Enga-
jamento. Tendo em vista que as Escalas Nordoff Robbins tém sido uti-
lizadas em diversos contextos e populagdes, demonstrando a
variedade de possibilidades clinicas e de pesquisa (André, Gomes &
Loureiro, 2021a, 2022b, André & Loureiro, 2019a, 2019b, Freire et al.,
2021, Nordoff & Robbins, 2007, Souza, 2019), cabe um estudo psico-
métrico mais amplo desses instrumentos de avaliagdo.

Também podemos citar o trabalho de outros musicoterapeutas,
pesquisadores norte-americanos, que percebendo a necessidade de
utilizar um instrumento que pudesse avaliar diversos aspectos da
pratica clinica, desenvolveram a Escala Individualized Therapy As-
sessment Profile (IMTAP), que depois foi traduzida para o contexto
musicoterapéutico brasileiro (Baxter, 2007, Silva, 2012).

Com relacao a IMTAP, encontramos na literatura estudos de tradu-
¢ao, validade de contetido, confiabilidade interexaminadores e valida-
de convergente do item comunicagdo expressiva com uma outra
escala denominada Children Communication Cheklist (Silva, 2012).
Atualmente, a IMTAP estd sendo estudada numa nova pesquisa para
composi¢do de um manual especifico para o contexto brasileiro (Bela-
to & Loureiro, 2023, Monticeli & Loureiro, 2022, 2023). Nao obstante,
nao identificamos nenhum estudo que abrangesse a andlise da valida-
de estrutural deste instrumento de avaliacao.

Nesse ambito, a necessidade clinica tem despertado a busca e o de-
senvolvimento de uma pesquisa cientifica e, por sua vez, a pesquisa
cientifica produz os resultados que vao auxiliar a prética clinica. Em-
bora os contextos clinico e de pesquisa se relacionem, é importante
ressaltar as diferengas e semelhangas da testagem de cada instrumento
de avaliagao nesses aspectos. A testagem na pesquisa se utiliza de pa-
drdes que contribuem para o entendimento, discussao de conceitos e
possiveis modos de pratica, produzindo resultados que auxiliam na
prética clinica.

Em geral, o processo de pesquisa de validacao dos instrumentos de
avaliagdes musicoterapéuticos passam por andlises psicométricas com
metodologias de andlises estatisticas oriundas da psicologia. A psico-
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metria, por sua vez, tem influenciado muitas areas da ciéncia, no que
diz respeito aos estudos de validade e confiabilidade de escalas.

Embora os estudos psicométricos em Musicoterapia estejam avan-
¢ando, ainda existem pouquissimos estudos na literatura nacional e
internacional sobre validade estrutural de instrumentos de avaliagao
musicoterapéuticos. O fato de musicoterapeutas utilizarem instru-
mentos de avaliagdo que ndo passaram por estudos desse tipo é uma
lacuna substancial porque, segundo a psicometria, essa anélise é fun-
damental e obrigatéria para verificar a validade de instrumentos. E
através dela que podemos verificar se o instrumento de fato avalia os
fatores ou dimensdes que pretende medir. Isso porque a validade es-
trutural é a andlise que verifica a relagdo entre os itens do instrumento
(variaveis observaveis) e as dimensoes alvo da medida (variaveis la-
tentes). Se essa relacdo é apropriada, entdo hd evidéncias de que o ins-
trumento é adequado para medir as dimensdes (varidveis latentes)
alvo de sua medida. Sem essa anédlise, muitos instrumentos podem ser
tratados como se avaliassem adequadamente certas dimensdes en-
quanto, na realidade, podem nao avaliar o que pretendem. Por exem-
plo, determinado instrumento de avaliacdo pode pretender medir
uma dimensao especifica de determinado aspecto da musicoterapia,
enquanto na verdade mede uma dimensao geral. A andlise da valida-
de estrutural permite justamente averiguar esse tipo de equivoco de
medida, que pode ter implicag¢Oes drésticas para a préatica clinica.

Embora as Escalas Nordoff Robbins e IMTAP ja sejam utilizadas
para avaliacdo de pacientes com diversas condi¢des de satde, nao en-
contramos na literatura o uso conjunto desses instrumentos de avalia-
¢ao. Além disso, nao encontramos um estudo de validade estrutural
com a Escala IMTAP.

Em virtude da grande extensao da IMTAP e da pequena amostra
de avalia¢Oes, nesse artigo selecionamos trés dominios da IMTAP para
serem avaliados em conjunto com as trés Escalas Nordoff Robbins. Os
seguintes dominios da IMTAP foram escolhidos pelo seguinte motivo:

¢ Dominio musicalidade: o autor da IMTAP determina que este
dominio deve ser utilizado sempre que o instrumento é aplicado
(Baxter, 2007, Silva, 2012);

e Dominio comunicagao expressiva: foi o tinico que ja foi avaliado
em termos de validade convergente (Silva, 2012). Além disso, ele
é um componente importante da musica na musicoterapia, ja
que ele trata da comunicagao do paciente;

e Dominio cognigdo: estd teoricamente ligado a percepcao/enten-
dimento do paciente ao que é proposto pelo musicoterapeuta, de
modo que é um dominio central a pratica clinica (Silva, 2012).
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Portanto, neste artigo apresentamos um estudo de validade estru-
tural que engloba as trés Escalas Nordoff Robbins e os dominios mu-
sicalidade, comunicagdo expressiva e cognicdao da IMTAP. Em nossa
andlise, testamos quatro diferentes modelos de medida em uma amos-
tra de 35 pacientes. A andlise desses modelos permite testar se as esca-
las medem de fato o que pretendem ou se avaliam dimensodes
diferentes daquelas pretendidas pelos seus autores.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa psicométrica realizada como parte de resi-
déncia p6s doutoral no Programa de Pés-Graduacdo em Misica da
Universidade Federal de Minas Gerais. A pesquisa foi aprovada no
Comité de Ftica da Universidade e estd registrada sob o nimero
04167218.2.0000.5149.

Participantes

Participaram desse estudo 35 pacientes atendidos pela musicotera-
peuta pesquisadora e pesquisadores colaboradores. Dos 35 pacientes
avaliados, 74% eram do género masculino e 26% eram do género femi-
nino. Em relacdo a faixa etaria, 80% tinham idade entre 1 e 10 anos,
11% tinham idade entre 11 e 19 anos e 9% tinham idade superior a 20
anos. A maior parte dos pacientes tinham diagndstico de Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Também foram atendidos pacientes com
Atraso na fala, Alzheimer, Agenesia do Corpo Caloso, Baixa Visao,
Deficiéncia Intelectual, Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperativi-
dade (TDAH), Sindrome de Down e Paralisia Cerebral (Gréfico 1).

Griéfico 1

Descricdo dos diagnésticos dos pacientes atendidos na pesquisa. No eixo vertical encon-
tram-se os diagnésticos. No eixo horizontal encontram-se a quantidade de pacientes para
cada diagnéstico.

Diagnostico dos pacientes avaliados

Atraso na fala . 2
Deficiéncia Intelectual mm 1
TOAH m— 2
Paralizia Cerebral, agenesia do corpo caloso e baixa visdo mm 1
Paralisia Cerebral e agenesia do corpo caloso e 2
Alzheimer precoce mm 1
Sindrome de Down 2
TEA e Sindrome de Down . 2
TEA 22

0 5 10 15 20 5
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A pesquisa também contou com a participacdo de integrantes do
Laboratério de Investigagdo da Arquitetura Cognitiva e Desenvolvi-
mento Humano (LAICO/UFMG) para auxilio na andlise psicométri-
ca.

Instrumentos

Os instrumentos avaliados foram as Escalas Nordoff Robbins “Rela-
cao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa”, “Comunica-
bilidade Musical”, “Musicabilidade: Formas de Atividade, Estdgios e
Qualidades de Engajamento”, e trés dominios que compdem a Escala
IMTAP.

Escalas Nordoff Robbins

As Escalas Nordoff Robbins sao utilizadas para avaliar diversas con-
digdes de satde. Uma breve explicacdo das trés escalas sera realizada
a seguir:

A Escala de Relagio Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa
foi desenvolvida para medir a interacdo entre o paciente e o musicote-
rapeuta. Ela é composta de 2 dominios e 7 graus. O primeiro dominio
permite avaliar em sete graus os niveis de participagao do paciente. O
segundo dominio permite avaliar em sete graus se o paciente apresen-
ta resistividade durante o atendimento. Nesta escala, quanto maior a
pontuacdo, mais adequado é o comportamento do paciente. Por exem-
plo: no dominio “niveis de participagdo”, o paciente classificado no
grau 1 é o que demonstra nao responder ao terapeuta ou nao aceitar a
proposta de atividade, enquanto o paciente classificado no grau 7 é o
que demonstra estabilidade e confianca no relacionamento musical in-
terpessoal. No dominio “qualidade de resistividade”, o paciente clas-
sificado no grau 1 é o que demonstra rejeigao ativa ou tem reagdes de
panico ou raiva quando pressionado, enquanto o paciente classificado
no grau 7 seria descrito como alguém que, a partir da identificagdo
com um senso de realizagdo e bem-estar, resiste as suas proprias ten-
déncias regressivas, sendo capaz de interagir sem resistividade. O
modo de avalia¢do desta escala no contexto brasileiro é a avaliagao por
checklist, no qual o musicoterapeuta marca o grau correspondente a

cada dominio (André, 2021). A escala pode ser observada a seguir
(Quadro 1):
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Quadro 1

Versao brasileira da “Escala de Relacdo Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa”.
Fonte: André, 2021, p. 182.

Versdo brasileira da “Escala de Relagdo Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa”

Data de Nascimento:

Crianga: Data:_ /_/ Sessdo:
_J_J_
Terapeuta: Avaliador: Data da avaliagdo:
x - N . Qualidade de
Pontuagdo Niveis de Participagdo Pontuagdo o
¢ pag ¢ Resistividade
A partir da identificagdo
Estabilidade e confianga com o senso de
7 no relacionamento 7 reabilitagdo e bem-estar,
musical interpessoal. resiste as proprias
tendéncias regressivas
Mu_tugl!dade € Crise direcionada para a
6 cocriatividade na 6 resolucgio
mobilidade expressiva da AN
et Sem resistividade.
musica.
Coatividade assertiva. Compulsividade
5 Relagdo de trabalho. 5 perseverante.
Autoconfianga Inflexibilidade assertiva.
intencional. Contestagao.
Atividade de .
4 desenvolvimento na 4 Pervers!dade 9/ ou
~ manipulagdo
relagdo
Atividade responsiva .
3 limitada. 3 Defesa evasiva
Ambivaléncia cautelosa Incerteza ansiosa.
2 o N 2 A ST
Aceitagdo hesitante Tendéncia a rejei¢do
Esquecimento aparente.
1 N3o aceitagdo ndo 1 Rejeigdo ativa.

responsiva

Reagdo de panico, raiva

quando pressionado.

A Escala de Comunicabilidade Musical foi desenvolvida para medir
os niveis de comunicagao musical entre o musicoterapeuta e o pacien-
te. Ela é composta de 3 dominios que permitem avaliar a comunicabi-
lidade musical instrumental, vocal e de movimento corporal. Cada
dominio é avaliado em sete graus. Nesse contexto, o menor grau indi-
ca a comunicagdo menos esperada (nenhuma comunicac¢do) e o maior
grau representa a melhor comunicagdo possivel (inteligéncia musical
e habilidades funcionando livremente, competentemente e aparente-
mente comunicaveis demonstrando entusiasmo para a criatividade
musical). Nesta escala, o musicoterapeuta avaliador deve marcar o
grau correspondente para cada tipo de comunicagao musical (vocal,
instrumental e movimento corporal). Apds marcar os graus corres-
pondentes, é feita a soma dos valores afim de verificar o total de pon-
tos referente a comunicabilidade musical demonstrada pelo paciente.
E importante ressaltar que a escala ndo foi projetada para que um pa-
ciente seja comparado a outro, mas para que seja possivel observar seu
desenvolvimento durante os atendimentos. Os autores Nordoff e Rob-
bins (2007) destacam que um paciente mudar do grau 2 para o 3 pode
ser tao significativo quanto um paciente que pontua em graus mais
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avancados porque o paciente é comparado com ele mesmo (André,
2017). A escala pode ser observada a seguir (Quadro 2):

Quadro 2
Versao brasileira da Escala de Comunicabilidade Musical. Fonte: André, 2017.

Versdo traduzida para o portugués brasileiro da Escala de Comunicabilidade Musical

Autora:
Crianga: Data de Nascimento: Data: Sessdo:
Terapeuta: Avaliador Data da avaliagdo:
Niveis de comunicabilidade Modos de atividade Avaliagdo total
Movimento
Instrumental Vocal corporal

(7) Inteligéncia musical e
habilidades funcionando
livremente,
competentemente e
aparentemente
comunicdveis. Entusiasmo
para a criatividade musical.

(6) Participagdo responsiva
comunicativa firmemente
estabelecida. Crescimento de
autoconfianga musical.
Independéncia em usar
componentes ritmicos,
melddicos e expressivos.

18 (4) Despertar da consciéncia
musical. Percepgdo musical

intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(5) Sustentacgdo de impulsos
de resposta direcionada
criando comunicagdo musical.
Motivagdo musical
aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(4) Despertar da consciéncia
musical. Percepgdo musical
intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas
(ii): mais sustentadas e
musicalmente relacionadas.

(2) Respostas evocadas
(i): fragmentadas,
passageiras.

(1) Nenhuma resposta

] I Na ivo.
musicalmente comunicativa. do ativo

A Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estdgios e Qualidades
de Engajamento foi desenvolvida como uma taxonomia da pratica mu-
sical do paciente, ou seja, foi projetada para avaliar a qualidade da
producdo musical do paciente em conjunto com o musicoterapeuta.
Ela é dividida em 2 dominios: coatividade instrumental e canto. No
dominio “canto”, é possivel avaliar como o paciente emite sons vocais.
Nesse dominio, 0s sons vocais sdo classificados como: sons relaciona-
dos com o que estd ocorrendo na atividade, formas tonais simples, fra-
ses melddicas, melodias simples, melodias complexas ou
improvisacdo parecida com uma aria. O dominio “coatividade instru-
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mental” é subdividido em 3 subdominios. O primeiro subdominio é
denominado batida basica/variacdo de andamento. Nele, é permitido
avaliar se o paciente tocou muito lento, lento (60bpm), moderado
(95bpm), rapido (150bpm) ou muito rapido (240bpm). O segundo sub-
dominio é denominado formas ritmicas. A partir dele é possivel veri-
ficar se o que o paciente produziu ritmicamente pode ser considerado
rudimentar, simples, intermediario, avangado ou complexo. O terceiro
subdominio considera o que se denomina por componentes expressi-
vos. Através dele, o musicoterapeuta deve verificar se o paciente exe-
cutou um ou mais dos seguintes itens: rubato, fermata, contraste de
andamento, retardando, acelerando, som do instrumento, forte/cres-
cendo, acento, pontuagao, piano/diminuindo, contraste dindmico ou
trémulo. Além de verificar se o paciente executou algum dos itens pre-
sentes em cada subdominio, o musicoterapeuta deve indicar como
ocorreu essa execugao. Para isso, a escala dispoe de palavras ou siglas
que devem ser escritas ao lado do item observado (André, 2021). A es-
cala pode ser observada no quadro 3.

Quadro 3

Descrigdo da versao brasileira da Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios e
Qualidades de Engajamento. Fonte: André, 2021, p.193.

“Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios e Qualidades de Engajamento”

Formularios de Avaliagdo

Crianga: Data de Nascimento:__/_ / Data:_ / / Sessdo:_ /[
Terapeuta: Avaliador: Data da Avaliagdo:_ / /
Sessdo:

Improvisagdo parecida
com uma dria

Melodias complexas

Canto 4) Forma melédica Melodias simples

Frases melddicas

Formas tonais simples

Sons relacionados T/R

Trémulo

Contraste Dinamico

Plano/Diminuendo

Acento/Pontuagdo

Forte/Crescendo

(3) Componentes

. Som do instrumento
expressivos

Acelerando

Ritardando

Contraste

Fermata

Coatividade

. Rubato
instrumental

Complexo

Avangado

(2) Formas ritmicas Intermediario

Simples

Rudimentar
Muito rapido 240
Rapido 150
Moderado 95
Lento 60

(1) Batida basica/Variagdo
de andamento

Muito lento
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Escala IMTAP

A IMTAP é uma escala musicoterapéutica que permite a anélise de
comportamentos musicais e ndo musicais e pode ser aplicada em di-
versas condicOes de satide do paciente. Ela possui 374 itens e tem
como objetivo avaliar dez dominios: musicalidade, comunicacdo ex-
pressiva, comunicacdo receptiva/percepcao auditiva, motricidade
ampla, motricidade fina, motricidade oral, cognigao, habilidade emo-
cional, habilidade sensorial e interagao social. O musicoterapeuta tem
a liberdade de utilizar na avaliacao um, dois, ou todos os dominios, a
depender da necessidade e peculiaridade de cada paciente (André,
2022, Silva, 2012).

Uma descrigao dos itens dos trés dominios da IMTAP usados neste
artigo é apresentada no Quadro 4:

Quadro 4
Descricao dos itens da Escala IMTAP utilizados na pesquisa. Fonte: Silva, 2012.

IMTAP

N= R= I= C=
Nunca = Raramente = Inconsistente = Consistente =
0% Abaixo de 50% 50-79% 80-100%

i. Alerta-se com a musica

ii. Manifesta prazer com a musica

jii. Indica desejo de pegar/tocar
instrumentos

iv. Toca instrumento quando
apresentado

v. Explora instrumentos

vi. Vocaliza em reposta a musica

Musicalidade — —
vii. Move-se ritmicamente em

resposta a musica
viii. Toca instrumentos
espontaneamente

ix. Canta espontaneamente

x. Responde a indicagGes musicais
simples

xi. Engaja-se em atividade musical
interativa

xii. Regula-se com suporte musical

i. Tenta se comunicar

ii. Se comunica sem frustragdo

Comumca.gao iii. Comunica necessidades e desejos
expressiva

iv. Comunica ideias e conceitos

v. Comunica conteudo emocional ou
desenvolvimento de ideia

i. Sustenta o tempo de atengdo na
atividade

ii. Procura por objeto escondido ou

Cognitivo deixado de lado

iii. Demonstra entendimento das
regras e estruturas
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Coleta e analise de dados

Foram coletados e analisados dados de 848 atendimentos musicotera-
péuticos individuais de 35 pacientes. Cada atendimento tinha a dura-
¢ao de 50 minutos. As avaliagoes eram realizadas no fim de cada
atendimento. Posteriormente, os dados foram tabulados na planilha
eletronica Microsoft Excel.

Os dados deste estudo informam sobre o desempenho de cada pa-
ciente nas sessdes de musicoterapia indicando sua trajetdria ao longo
do tempo, o que requer a incorporagao de parametros estatisticos so-
bre dependéncia temporal, j4 que o desempenho do paciente é influ-
enciado pelos seus desempenhos anteriores. Na medida em que os
pacientes deste estudo possuem dados coletados em um nimero de
sessOes muito variados, que vao de apenas seis até mais de 80, incor-
porar a dindmica temporal tornaria a anédlise da estrutura fatorial bas-
tante complexa e dificil de ser estimada. Por isso, tomamos a decisao
estratégica de selecionar um tnico dado de cada paciente, ou seja,
aquele que representasse 0 momento em que o paciente alcancasse a
estabilidade em seu desempenho.

Em um trabalho recente, Gomes et al. (2023) propuseram uma me-
todologia com o objetivo de mensurar simultaneamente o individuo e
a populagao por meio de uma abordagem que chamaram de momento
ergodico. A proposta estava inserida na problemaética da ergodicidade
e sua relagdo com a medida' (André, Gomes & Loureiro, 2023a, 2023b,
Ferreira & Gomes, 2017, Gomes & Golino, 2015, Gomes, et al., 2014,
2018, 2022, Molenaar, 2004). Posteriormente, os autores informaram
que essa abordagem nao alcancou o objetivo proposto, mas é uma es-
tratégia efetiva para estimar o momento de estabilidade de uma traje-
toria> (C. M. A. Gomes & Enio G. Jelihovschi, 2024). Por isso,
utilizamos a proposta metodolégica de Gomes et al. (2023) para esti-
mar o momento de estabilidade do desempenho de cada paciente da
amostra e usar essa estimativa para realizar a andlise da validade es-
trutural.

A primeira etapa da andlise estatistica teve como objetivo gerar
uma matriz constituida pelo momento de estabilidade de cada pacien-
te em cada uma das seguintes medidas: (1) Escala de Relagao Crianga-
Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa (RCT), (2) Escala de Comu-
nicabilidade Musical (CM), (3) Escala de Musicabilidade (EM): For-
mas de Atividade, Estagios e Qualidades de Engajamento, (4)
IMPTAP - dominio musicalidade (IMTAPm), (5) IMPTAP — dominio

! A medida ao qual os autores fazem referéncia diz respeito a teoria da medida e ndo a medida de um
teste/escala em especifico.

* Comunicagao pessoal realizada em videoconferéncia na plataforma Google Meet com Cristiano Mauro
Assis Gomes e Enio Galinkin Jelihovschi, autores do conceito do momento ergédico e matriz ergédica, em
8 de janeiro de 2024.
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cognitivo (IMTAPcg) e (6) IMPTAP — dominio comunicagao expressi-
va (IMTAPce). Essa matriz possui 30 colunas e 35 linhas. A primeira
coluna exibe o cédigo de identificacdo de cada paciente, enquanto as
outras colunas indicam os itens de cada uma das seis medidas. Cada
linha, por sua vez, indica os escores de cada um dos 35 pacientes nos
seis momentos de estabilidade (Tabela 1).

Tabela 1

Matriz dos pacientes. Legenda. NP = niveis de participagdo; QR = qualidade de resistivida-

de; CMI = comunicabilidade musical instrumental; CMV = comunicabilidade musical vocal
e CMMC = comunicabilidade musical de movimento corporal. Considerando a limitagao de
espago, apresentamos na tabela apenas algumas colunas e linhas.

Id NP QR CMI CMV CMMC
Paciente 1 4 4 3 4 2
Paciente 2 5 6 4 5 6
Paciente 3 3 4 1 2 2

Cada momento de estabilidade é estimado estatisticamente pelo
modelo de crescimento linear-platd. O uso do momento de estabilida-
de para a composicao da matriz é explicado em Gomes et al. (2023).
Para avaliar a adequacao da estimativa de cada um dos momentos de
estabilidade usamos dois critérios: (1) coeficiente de determinagao (R?)
e (2) inspecao grafica. O coeficiente de determinagao avalia o quanto o
momento de estabilidade estimado pelo modelo de crescimento li-
near-platd prediz os escores dos pacientes ao longo das sessoes. Por
exemplo, se 0o modelo aplicado para predizer os escores de determina-
da medida de um paciente ao longo das sessdes apresenta um R? de
0,90, isso significa que o modelo explica 90% dos escores do paciente
naquela medida. Cohen (1988) sugere que o R? de 0,01 (1% de explica-
¢do) é uma predicao fraca, o R de 0,09 (9%) é uma predicdo moderada
e o R?2de 0,25 (25%) é uma predicao forte. Em nosso estudo, adotamos
um critério rigoroso e consideramos que o momento de estabilidade
foi adequadamente estimado quando o R? do modelo é maior ou igual
a 0,50 (50%). Quando esse valor nao é alcangado, aplicamos o segundo
critério, ou seja, inspecionamos graficamente os escores da medida do
paciente e os valores estimados pelo modelo. Nessa inspecao, verifi-
camos se o erro de predicao do modelo é ocasionado pela mera varia-
¢ao aleatdria dos escores do paciente ao longo das sessoes. A Figura 1a
exemplifica esse tipo de ocorréncia. E possivel perceber que os escores
do paciente variam de maneira aleat6ria ao redor do momento de es-
tabilidade, representado pela parte horizontal da linha preta em negri-
to da Figura 1la. Se isso ocorre, entdo considera-se que o momento de
estabilidade estimado é adequado. Nessa inspe¢dao, também avalia-
mos se 0 momento estimado pelo modelo é discrepante do momento
de estabilidade empirico, representado pelo platd observado dos esco-
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res do paciente. Se hd discrepancia, consideramos que a estimativa
pode possuir um grau de viés. Esse viés depende do tamanho da dis-
crepancia. Por exemplo, a Figura 1b apresenta um forte viés, pois, em
uma medida que varia de 0 a 10, o momento de estabilidade estimado
de aproximadamente 6 é bem discrepante do momento de estabilida-
de empirico de aproximadamente 9. Uma maneira de avaliar o viés é
inspecionar o maximo e o minimo da medida e avaliar a discrepancia
pela frequéncia relativa. Por exemplo, se a medida vai de 0 a 10 pon-
tos, uma discrepancia de 2 pontos equivale a 20% do escore. Nesse
caso, dizemos que houve 20% de viés.

Figura 1
Exemplos de andlise gréfica

o - e 4
1 A ]
o 2
o © o © —
o O
7] 7
R \/\/ \/ Yo
AN — AN
I I I I [ [ [ I [ [
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10

Na segunda etapa, os modelos da estrutura fatorial (Figura 2) sao
testados usando como dado a matriz produzida. O modelo 1 (unifato-
rial) assume que uma tnica varidvel latente explica a variancia dos 29
itens dos testes analisados. O modelo 2 (seis fatores correlacionados)
assume que uma varidvel latente explica os itens da Escala de Relagao
Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa, assim como outra
variavel latente carrega os itens da Escala de Comunicabilidade Musi-
cal, uma terceira varidvel latente carrega os itens da Escala de Musica-
bilidade: Formas de Atividade, Estagios e Qualidades de Engajamento
e trés varidveis latentes carregam, respectivamente, os itens do IMTAP
musicalidade, os itens do IMTAP cognicao e os itens do IMTAP comu-
nicagao expressiva. O modelo 3 (dois fatores correlacionados) assume
que uma varidvel latente explica a variancia dos itens das trés escalas
Nordoff Robbins, enquanto a segunda varidvel latente carrega os itens
do IMTAP. O modelo 4 (bifatorial) integra os modelos 1 e 2 e assume
que as varidveis latentes sdo ortogonais. Ou seja, este modelo assume
a existéncia de um fator geral e seis fatores especificos, todos eles inde-
pendentes entre si.
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Figura 2

Modelos testados - Legenda. RCT = Escala de Relagdo Crianca-Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa; CM = Escala de Comunicabilidade Musical;, EM = Escala de Musicabilida-
de: Formas de Atividade, Estdgios e Qualidades de Engajamento; IMTAPm = IMTAP musi-
calidade; IMTAPcg = IMTAP cognicao e IMTAPce = IMTAP comunicagdo expressiva.

Tnifatorial (Modelo 1)
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Suis [awres corelacionados (Modelo 2)

e IMTAPce
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Bifatorial (Modelo 4)

=E #’F
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Os modelos foram testados por meio de analise fatorial confirma-
téria de itens com o estimador Weighted Least Squares Mean and Varian-
ce (WLSMV), ja que a literatura indica que esse é o estimador
usualmente mais adequado para dados categéricos (LI, 2016). A defi-
nicdo pelo estimador WLSMYV foi corroborada em uma andlise prévia,
na qual avaliamos a adequagao dos estimadores Maximum Likelihood
(ML) e Maximum Likelihood Robust (MLR), j& que em alguns casos é
possivel que esses estimadores sejam mais apropriados, mesmo em
dados categoricos. Porém, o grau de ajuste dos modelos nesses dois
estimadores foi muito inferior ao WLSMV. Caso qualquer modelo
apresentasse problemas de convergéncia por necessidade de constran-
gimento de parametros, um novo modelo seria rodado até que fosse
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possivel alcangar a convergéncia. Este novo modelo seria chamado de
modelo constrangido.

O ajuste dos modelos foi avaliado por meio do Confirmatory Fit In-
dex (CFI) e do Root-Mean-Square Error of Aproximation (RMSEA), sendo
rejeitados quando apresentavam CFI < 0,90 ou RMSEA > 0,10
(Thakkar, 2020). Se algum modelo fosse constrangido, apenas ele seria
avaliado em termos de ajuste e ndo o modelo sem os constrangimen-
tos. Caso mais de um modelo nao fosse rejeitado, eles seriam compa-
rados por meio do teste Satorra-Bentler (2001) para a identificacdo do
modelo apropriado, ou seja, aquele que representa a estrutura fatorial
dos testes.

Caso fosse identificado o modelo apropriado, a confiabilidade de
seus fatores seria avaliada por meio dos indices alfa de Cronbach, alfa
ordinal, confiabilidade composta, domega de McDonald e dmega de
Raykov. Os fatores seriam considerados confidveis caso exibissem va-
lores > 0,60 nesses indices, com excecao do modelo bifatorial. Nesse
caso, seria aceitdvel se um dos dmegas ou a confiabilidade composta
apresentasse valor > 0,40. Adotamos um valor menos rigoroso, pois no
modelo bifatorial os fatores especificos e o fator geral competem pela
explicacdo da varidncia dos itens, impactando diretamente nos valores
dos dmegas e da confiabilidade composta (Pedrosa, et al., 2023).

As analises foram realizadas no software R v. 4.2.2 (Team, 2022). As
analises do modelo de crescimento linear-platd para a producdo da
matriz com os momentos de estabilidade dos pacientes foram realiza-
das com o pacote nls.multstart v. 1.2.0 (Padfield & Matheson, 2020). Os
procedimentos da analise fatorial confirmatdria para testar a estrutura
fatorial dos instrumentos foram realizados com os pacotes lavaan 0.6-
12 (Rosseel et al., 2022) e semTools 0.5-6 (Jorgensen, et al., 2021).

Resultados e Discussao

Os pacientes vivenciaram uma média de 24,2 sessdes musicoterapéu-
ticas (DP =16,4), com o minimo de 6 sessOes e 0 maximo de 87 sessoes.
Dos 35 pacientes que perfazem a amostra completa, 15 obtiveram o
mesmo escore ao longo das sessdes em alguma das seis medidas ava-
liadas. Isso ocorreu no IMTAPce (n =9), IMTAPcg (n = 8), IMTAPm (n
=3)eRCT (n=2).

ATabela 2 apresenta a média e desvio padrao da estimativa do mo-
mento de estabilidade dos 35 pacientes em cada uma das seis medidas
analisadas, em um total de 210 estimativas. A média do ajuste (R?) dos
35 pacientes é bastante alta em todas as seis medidas, sendo que 93,8%
das estimativas (n = 197) apresentaram um R? maior do que 50%.
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Tabela 2

Estatistica descritiva dos coeficientes de determinagao (R?) das 210 estimativas. Legenda.
RCT = Escala de Relagdo Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa; CM = Escala
de Comunicabilidade Musical; EM = Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Esta-
gios e Qualidades de Engajamento; IMTAPm = IMTAP musicalidade; IMTAPcg = IMTAP
cognicdo e IMTAPce = IMTAP comunicacao expressiva.

Medida M (SD) Minimo Maximo
RCT 0,79 (0,13) 0,45 1,00
c™m 0,86 (0,11) 0,45 0,98
EM 0,81(0,17) 0,23 0,96

IMTAPmM 0,83 (0,20) 0,18 1,00

IMTAPcg 0,83 (0,19) 0,10 1,00

IMTAPce 0,82 (0,19) 0,25 1,00

Houve apenas 13 casos das 210 estimativas em que o R? foi menor
do que 50% e que avaliamos a adequacgao da estimativa pela inspegao
gréfica, ilustrados na Figura 3. Nos casos 1 e 5, podemos constatar que
o momento de estabilidade é estimado sem viés, pois o valor estimado
corresponde ao valor empirico quando arredondamos os decimais.
Nos casos 2, 3 e 4 ndo é possivel avaliar se hd um viés de fato, pois os
escores dos pacientes se mantém estaveis e somente se alteram na ul-
tima sessdo, de modo que essa altera¢do pode ser apenas uma flutua-
cdo aleatéria. Nos casos 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, houve um viés, pois, a
estimativa parece subestimar o momento empirico de estabilidade. Os
casos 6, 8 e 9 apresentaram os vieses mais relevantes, respectivamente
com 13,3%, 11,1% e 11,1% de viés. No caso 13, o paciente apresentou
um platd no escore 9, mas a partir da décima quarta sessao comegou a
apresentar um progresso continuo e as sessOes terminaram antes que
se alcangasse um novo platd, ou seja, um momento empirico de esta-
bilidade. Nesse tipo de dado, a estimativa do momento de estabilida-
de pode ser calculada, mas ndo é muito confidvel porque nao ha um
momento empirico de estabilidade para ser tomada como referéncia.

A Tabela 3 indica a estatistica descritiva do momento de estabilida-
de dos 35 pacientes em cada medida. Esses pacientes apresentaram
um desempenho bastante variado, com minimos e méximos préximos
dos menores e maiores valores de todas as medidas (Tabela 3). Além
disso, o desempenho em cada uma das seis medidas apresentou distri-
buicdo normal, uma vez que a assimetria e a curtose apresentaram va-
lores entre -2 e 2.
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Figura 3

Casos em que o R? foi menor do que 50% e foi feita a analise gréafica. Legenda. RCT = Escala
de Relagdo Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa; CM = Escala de Comunicabi-
lidade Musical; EM = Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios e Qualida-
des de Engajamento; IMTAPm = IMTAP musicalidade; IMTAPcg = IMTAP cognigao e IM-
TAPce = IMTAP comunicagao expressiva.
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Tabela 3

Estatisticas descritivas dos momentos de estabilidade dos pacientes. Legenda. RCT = Escala
de Relagdo Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa; CM = Escala de Comunicabi-
lidade Musical; EM = Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estdgios e Qualida-
des de Engajamento; IMTAPm = IMTAP musicalidade; IMTAPcg = IMTAP cognigdo e IM-
TAPce = IMTAP comunicagdo expressiva.

Menor e maior valor

Medida . M (SD) Minimo Maéximo Assimetria Curtose
da medida
RCT Oel2 7,37 (2,00) 3 11 -0,24 -1,06
Ccm Oel8 7,60 (3,66) 2 15 0,30 -1,15
EM 0e25 10,40 (4,67) 4 23 0,83 0,34
IMTAPmM O0e36 23,34 (6,67) 8 35 -0,12 -0,80
IMTAPcg Oe9 5,63 (2,18) 1 9 0,02 -0,94
IMTAPce 0el5 6,86 (4,85) 0 15 0,57 -1,14

Dos modelos analisados, apenas o modelo bifatorial precisou ser

constrangido. Os fatores RCT, CM e IMTAPCG foram eliminados poz-
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que causavam problemas de convergéncia no modelo. O item “canto”
foi eliminado da medida EM porque apresentava carga negativa (Fi-
gura 4).

Os modelos unifatorial (Modelo 1), com seis fatores correlaciona-
dos (Modelo 2) e dois fatores correlacionados (Modelo 3) foram rejei-
tados por ndo apresentarem valores aceitdveis no indice RMSEA
(Tabela 4). O modelo bifatorial constrangido (Modelo 4) foi o tinico
que apresentou ajuste aceitavel (Tabela 4).

Tabela 4

Ajuste dos modelos testados por analise fatorial confirmatéria. Legenda. y2 = qui-quadrado;
gl = graus de liberdade; IC = intervalo de confianga.

Model gl CFI RMSEA [CI 90%]
Unifatorial (Modelo 1) 966,652 [377] 0,979 0,214 [0,198; 0,231]
Seis fatores correlacionados (Modelo 2) 647,179 [362] 0,990 0,152 [0,133; 0,171]
Dois fatores correlacionados (Modelo 3) 885,110 [376] 0,982 0,200 [0,183; 0,217]
Bifatorial constrangido (Modelo 4) 290,578 [357] 1,000 0,000 [0,000; 0,000]

Figura 4

Estrutura fatorial e cargas fatoriais do modelo bifatorial constrangido. Legenda: * = p < 0,05.
EM = Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade; Estdgios e Qualidades de Engaja-
mento; IMTAPm = IMTAP musicalidade e IMTAPce = IMTAP comunicacdo expressiva.
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No que diz respeito a amostra analisada, o modelo bifatorial cons-
trangido indicou que a medida da Escala de Relacdao Crianga-Terapeu-
ta na Experiéncia Musical Coativa ndo avalia um dominio especifico,
como atribuido pelos autores, mas contribui para a medida de um fa-
tor geral em musicoterapia que pode ser a propria relacdo musicotera-
peuta-paciente e sua consequéncia no desenvolvimento do paciente
(ver Figura 4). Faz sentido teérico a medida da Escala de Relagao Cri-
anca-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa ser uma medida do
fator geral, ja que a relagdo entre o paciente e 0 musicoterapeuta pode
ser um componente central e geral no sentido de permear toda a préati-
ca clinica e o desenvolvimento do paciente.

O modelo bifatorial constrangido mostrou também que a medida
proposta pela Escala de Comunicabilidade Musical e a medida pro-
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posta pelo dominio cognitivo da IMTAP nao sao validas. Isso porque
elas ndo medem os dominios especificos propostos e apenas contribu-
em para a medida do fator geral. De certo, é necesséario que novos es-
tudos sejam realizados, com outras amostras, para confirmar esse
achado. No entanto, nosso resultado indica uma evidéncia preliminar
desfavordvel as medidas propostas na Escala de Comunicabilidade
Musical e na IMTAPcg.

Dos dominios especificos, aqueles que se mostraram validos foram
a medida da Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios
e Qualidades de Engajamento da Escala Nordoff Robbins, o0 dominio
musicalidade do IMTAPm e o dominio comunica¢ao expressiva do
IMTAPce. Eles se mostraram validos como também confiaveis (Tabela
5), podendo ser utilizados na préatica clinica para a amostra analisada.

A despeito dessa validade, um resultado bastante interessante do
ponto de vista conceitual é que o item “canto” ndo teve relagdo com a
medida de musicabilidade da Escala Nordoff Robbins, mas contribuiu
expressivamente, com carga fatorial de 0,96, com a medida do fator
geral. Esse resultado é importante, pois mostra que, pelo menos para
a amostra analisada, se o paciente desenvolve o canto, provavelmente
estd havendo concomitantemente um progresso na relacao paciente-
musicoterapeuta e seu desenvolvimento. Da mesma forma, também
mostra que o desenvolvimento do canto ndo indica que o paciente esta
desenvolvendo a sua musicabilidade, ja que o canto nao participa des-
ta medida, de acordo com o modelo bifatorial constrangido.

O fator geral é um componente vélido e confidvel (Tabela 5). Os
resultados mostram sua importancia, uma vez que a média de suas
cargas fatoriais nos itens de todas as escalas foi de 0,73 (DP = 0,23),
com apenas duas cargas menores do que 0,30. Esse fator apresenta um
desafio conceitual importante para o campo da musicoterapia, pois as
medidas analisadas neste artigo foram criadas para avaliar dominios
especificos e ndo abordam a possibilidade tedrica de medirem um fa-
tor geral do préprio processo musicoterapéutico. Portanto, o fator ge-
ral necessita ser incluido nas discussdes tedricas da musicoterapia,
tanto no que diz respeito a sua defini¢do conceitual quanto na implica-
cao clinica de sua medida para o desenvolvimento do paciente.

Tabela 5

Confiabilidade dos fatores do modelo bifatorial constrangido. Legenda. EM = Escala de Mu-
sicabilidade: Formas de Atividade; Estdgios e Qualidades de Engajamento; IMTAPm = IM-
TAP musicalidade e IMTAPce = IMTAP comunicagdo expressiva.

Fator Alfa de Cronbach  Alfa Ordinal “OAT;(?::: 0;'; ?/glise Co::i;l;icl,i:tzde
EM 0,88 0,97 0,11 0,11 0,59
IMTAPmM 0,91 0,94 0,50 0,48 0,62
IMTAPce 0,94 0,98 0,10 0,10 0,86
Geral 0,96 0,97 0,96 0,92 0,96
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Consideracoes finais

Os resultados apresentados neste artigo trazem reflexdes para a te-
oria e praética clinica em musicoterapia. E interessante observar que os
itens das Escalas de Relagao Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musi-
cal Coativa e a Escala de Comunicabilidade Musical contribuiram
apenas para a medida do fator geral. Esse resultado também foi en-
contrado nos estudos de validade estrutural de caso tinico de um aten-
dimento de Musicoterapia Musicocentrada em um paciente com TEA
(André, Gomes & Loureiro, 2023a) e um atendimento de Musicotera-
pia Neurolégica realizada a um paciente com Esclerose Tuberosa (An-
dré, Gomes & Loureiro, 2023b). Os estudos de André, Gomes e
Loureiro (2023a, 2023b) foram realizadas com base em avalia¢des de
microanalises de 120 trechos de atendimentos. Por sua vez, em nossa
analise, obtivemos uma amostra maior com analises realizadas em 848
atendimentos de 50 minutos e calculamos o0 momento de estabilidade
de cada paciente para realizar a avaliagao da validade estrutural da
amostra. No entanto, em ambas as situagdes em que essas escalas fo-
ram testadas quanto a validade estrutural, verificamos um fator geral
muito forte. No contexto tedrico original, os autores Nordoff e Rob-
bins (2007) descrevem que suas escalas foram elaboradas para medir
aspectos distintos e complementares da pratica clinica, mas eles nao
relatam ter feito nenhuma anélise psicométrica de validade estrutural
para testagem do que foi proposta teoricamente como medida dos do-
minios.

Consideramos que a interagao entre o musicoterapeuta e o pacien-
te, implicando o desenvolvimento do paciente, é uma boa explicagao
do que pode ser o fator geral. Nordoff e Robbins buscaram avaliar esta
relagao elaborando a Escala de Relacao Crianga-Terapeuta na Expe-
riéncia Musical Coativa. No entanto, eles conceberam conceitualmen-
te que este dominio era um componente especifico da musicoterapia.
As evidéncias encontradas em nosso estudo e nos estudos de André,
Gomes e Loureiro (2023a, 2023b) indicam que este dominio parece nao
ser um componente especifico, mas um fator geral que perpassa toda
a pratica clinica musicoterapéutica e tem carater decisivo no desenvol-
vimento do paciente.

O dominio de comunicabilidade da Escala de Comunicabilida-
de Musical ndo se mostrou valido, pelo menos para a amostra deste
estudo, implicando que os itens dessa escala tém servido para a medi-
da apenas do fator geral. A comunicabilidade avalia o quanto o paci-
ente consegue interagir com o musicoterapeuta por meio da musica, o
que talvez explique o resultado encontrado.

A Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios e
Qualidades de Engajamento é relatada como o instrumento mais re-
cente apresentado por Nordoff e Robbins (2007). Nao encontramos es-
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tudos de validade estrutural desta escala. Em nossa anélise, observa-
mos evidéncias favoraveis de validade para sua utilizagdo na prética
clinica musicoterapéutica. Porém, vale ressaltar que nossos resultados
se restringem a amostra analisada e novas anélises sao necessdrias em
outras amostras.

A Escala IMTAP é uma das escalas mais utilizadas na prética
clinica brasileira por ser uma das primeiras a ser traduzida (Silva,
2012). Na pesquisa de Silva (2012), sao relatados estudos de validade
convergente e de confiabilidade. Pesquisas recentes estao trabalhando
na elaboragao de um novo manual com diretrizes para a aplicagdo na
prética clinica brasileira (Belato & Loureiro, 2023, Monticeli & Lourei-
ro, 2022, 2023). Na literatura, nao encontramos estudo anterior de va-
lidade estrutural. Nossos resultados indicaram evidéncias favordveis
a medida dos dominios especificos comunicagio expressiva e musicalida-
de, mas nao para o dominio cognigdo.

E interessante refletir sobre a ndo validade do dominio especifico
de cognicdao da IMTAP. Essa escala avalia a capacidade do paciente em
perceber/entender a demanda de interacdo promovida pelo musico-
terapeuta. No entanto, esse dominio é central para a interagdo musico-
terapeuta-paciente, sendo uma caracteristica intrinseca do préprio
fator geral. Nessa linha de interpretacao, faz sentido que esse dominio
especifico seja integrado ao proprio fator geral. E relevante que estu-
dos futuros incorporem uma andlise de validade estrutural de todos
os dominios da IMTAP.

Na literatura, ndo haviamos encontrado uma andlise conjunta
das Escalas Nordoff Robbins e IMTAP. Mais estudos devem ser reali-
zados, com diferentes amostras e contextos clinicos. Por se tratar de
uma analise com uma amostra de 35 pacientes, nossas evidéncias sao
iniciais e devem ser corroboradas por andlises subsequentes. Espera-
mos que nosso artigo incentive os pesquisadores em musicoterapia a
realizar, em suas amostras, novas analises de validade estrutural das
escalas analisadas em nosso estudo. Em um nivel mais geral, espera-
mos que nosso trabalho incentive a comunidade em musicoterapia a
adotar de forma mais usual a andlise da validade estrutural de seus
instrumentos de avaliagao clinica
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