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Resumo

Este estudo investigou os efeitos das sessdes de musicoterapia no Centro de Referéncia em
Satide Mental - Alcool e Drogas em Belo Horizonte /MG, utilizando métodos mistos. A anali-
se quantitativa revelou uma participacdo média de sete individuos por sessdo, no entanto, a
frequéncia de participagdo ndo foi um preditor significativo dos efeitos percebidos da musi-
coterapia. A idade avangada e o sexo masculino foram associados a menores percepcdes dos
beneficios. A analise intraindividual, por outro lado, confirmou a presenga de mudangas con-
fidveis entre os participantes, bem como conseguiu explicar uma parte relevante de suas tra-
jetdrias psicoldgicas. A andlise qualitativa identificou temas principais que versaram sobre
empoderamento psicolégico e comunitario bem como interacao entre participantes. Os resul-
tados levantam evidéncias da eficicia da musicoterapia em promover mudangas confidveis e
empoderamento em individuos com Uso Prejudiciais de Substancias.

Palavras-chave: Musicoterapia; Transtorno por Uso de Substancias; Psicometria; Mineragao
de Textos; Empoderamento.

Empowerment, Trajectory, and Change of People with Harmful
Substance Use in Music Therapy

Abstract

This study investigated the effects of music therapy sessions at the Reference Center for Men-
tal Health - Alcohol and Drugs in Belo Horizonte/MG, using mixed methods. The quantita-
tive analysis revealed an average participation of seven individuals per session; however,
participation frequency was not a significant predictor of the perceived effects of music ther-
apy. Older age and male gender were associated with lower perceptions of benefits. The in-
tra-individual analysis, on the other hand, confirmed the presence of reliable changes among
participants and was able to explain a significant part of their psychological trajectories. The
qualitative analysis identified key themes related to psychological and community empow-
erment, as well as interaction among participants. The results provide evidence of the effec-
tiveness of music therapy in promoting reliable changes and empowerment in individuals
with harmful substance use.

Keywords: Music Therapy; Substance Use Disorder; Psychometrics; Text Mining; Empower-
ment.
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1. Introducao

A Reforma Psiquidtrica no Brasil, iniciada na década de 1970, visou
transformar radicalmente o modelo de atencao a satide mental, res-
pondendo as condi¢des desumanas e ao isolamento social promovi-
dos pelos hospitais psiquiatricos tradicionais (Amarante, 1995; Devera
& Costa-Rosa, 2007). Este movimento comp0s a tendéncia global de
repensar a saiide mental, inspirada por iniciativas exitosas de promo-
¢ao a desinstitucionalizagao, humanizacdo do tratamento e reintegra-
¢ao social das pessoas com transtornos mentais (Rotelli et al., 1994;
Arbex, 2013). Neste sentido, a legislacao brasileira, como a Lei 10.216
de 2001, reforcou esses objetivos ao garantir os direitos das pessoas
com transtornos mentais e redefinir a estrutura dos servicos de saude
mental, criando uma Rede de Atengao Psicossocial (RAPs) que oferece
cuidados continuos e integrados ao territério (Brasil, 2001).

Um dos dispositivos substitutivos centrais da Reforma Psiquiétri-
ca sao os Centros de Atencao Psicossocial (CAPs). Em Belo Horizonte,
capital do estado de Minas Gerais, os CAPs sdao denominados Centro
de Referéncia em Satide Mental (CERSAM) dado que o que ensejou a
criacao destes servicos, foi a Lei de namero 11.802, de 18/01/1995, co-
nhecida como Lei Carldo — anterior a Reforma Psiquidtrica (Minas Ge-
rais, 1995).

Como dispositivos que oferecem tratamentos especificos para re-
duzir os danos causados pelo uso abusivo de élcool e outras drogas os
Centros de Referéncias em Satide Mental — Alcool e Drogas (CERSAM
AD) centram-se na estabilizacdo do quadro clinico dos usudrios, na
reconstrucgao de suas vidas pessoais e na reinser¢do social por meio de
atendimentos especializados, acompanhamento psicoterapéutico,
oficinas, e atividades culturais e de lazer (PBH, 2019).

Os atendimentos de musicoterapia se inserem na RAPs de Belo
Horizonte em 2017 por meio do projeto de extensao Musicoterapia na
Saude Mental (SIEX - 402786'), da Universidade Federal de Minas Ge-
rais (Pedrosa; Morid; Cordeiro, 2018). A partir do ano de 2021 comega-
ram a ser disponibilizados atendimentos no CERSAM AD Noroeste
Pampulha, como parte do projeto Escala de Avaliacdo dos Efeitos da
Musicoterapia em Grupo na Dependéncia Quimica (MTDQ) (Pedrosa;
Garcia & Loureiro, 2023a, Pedrosa; Garcia & Loureiro, 2023b). Estes
atendimentos seguem um modelo padronizado - mais bem explicado
na secao 2 (Pedrosa, 2023b).

A musicoterapia (MT) é uma modalidade terapéutica que utiliza as
experiéncias musicais (audi¢do, recriacdo, composicdo e improvisa-
¢do) e as relagdes que surgem por meio delas, como fonte geradora de
mudancas (Bruscia, 2000). Pesquisas anteriores no ambito brasileiro,

1 https://sistemas.ufmg.br/siex/Verldentificacao.do?id=93785 &tipo=Projeto&modo=abrir
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de carater quasi experimental, demonstram que as interven¢des musi-
coterapéuticas padronizadas supracitadas tiveram impacto significati-
vo positivo na prontiddo para mudanca em individuos com Usos
Prejudiciais De Substancias? (UPS), que os efeitos da musicoterapia
correlacionam e predizem aumentos em niveis de estagios motivacio-
nais, quando se realiza atendimentos padronizados (Nascimento &
Pedrosa, 2024), e que técnicas de improvisacdo e escuta guiada sao
melhor empregadas quando direcionadas as pessoas em Estagios de
Mudanca?® iniciais (Pedrosa; Silva & Andrada, 2024).

Por outro lado, pesquisas qualitativas no contexto da satide mental
verificam que a musicoterapia influencia os usudrios por meio do em-
poderamento, tanto individual quanto coletivo (Coates, 1997; Gibson
& Dunbar-Hall, 2000; Oselame, 2014). O empoderamento psicologico
envolve mudangas no comportamento, cogni¢des e emogoes, por meio
do desenvolvimento da capacidade de agir e participar tendo maior
consciéncia do direito de fazé-lo; enquanto o empoderamento comu-
nitario é a possibilidade de que coletivos desenvolvam competéncias
para participar da vida em sociedade, fortalecendo o pensamento re-
flexivo (Carvalho, 2004; Rolvsjord, 2006; Oselame, 2014). Dessa manei-
ra, promove-se que os membros de um contexto compartilham
conhecimentos e ampliam a sua consciéncia critica e a capacidade de
intervencao sobre a realidade (Carvalho, 2004).

Neste sentido, Oselame (2013) conduziu atendimentos com ado-
lescentes do sexo feminino, entre 15 e 18 anos, que estavam cumprin-
do medidas de internagao em uma unidade do sistema socioeducativo
no Estado do Rio de Janeiro. A maioria dessas adolescentes ja enfren-
tava situacoes de alta vulnerabilidade, como maternidade precoce,
vinculos familiares frageis e baixa escolaridade. As sessdes de musico-
terapia permitiram que as participantes explorassem suas emogoes e
experiéncias através da musica, o que levou a um aumento da autoes-
tima e da autoconfianga. Além disso, a musicoterapia facilitou a cria-
¢do de vinculos sociais e o fortalecimento das redes de apoio,
promovendo o empoderamento comunitério. A interagdo entre as par-
ticipantes durante as sessdes contribuiu para o desenvolvimento de
um senso de pertencimento e de solidariedade, essenciais para a rein-
tegracao social e a promocgado da satide mental.

Somados a isso, no contexto do trabalho com mulheres negras
Jeniffer Soares dos Reis e colaboradores (2024) também informam a

2 Ainda que o nome indicado pelo DSM 5 seja Transtornos por Uso de Substancias, a RAPs de Belo Horizonte
tem referido a expressao "Usos Prejudiciais de Substancias".

® Os Estdgios de Mudanga sdo chamados: 1) pré-contemplagdo: quando a pessoa ndo vé beneficios na
mudanca e ndo esta disposta a mudar nos préximos 6 meses; 2) contemplagdo: quando a pessoa reconhece
alguns beneficios da mudanga, mas vé mais custos que vantagens, mostrando-se ambivaléncia; 3)
determinagdo: a pessoa vé mais beneficios na mudanga do que custos, mas ainda ndo alterou seu
comportamento; 4) agdo: a pessoa comega a adotar novos comportamentos alinhados com a mudanga; 5)
Manutengao: a pessoa trabalha na prevencao de recaidas e consolidagdo dos ganhos por mais de 6 meses
(Prochaska; DiClemente, 1982; Prochaska, 2014).
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importancia do empoderamento psicolégico e comunitario. As ses-
soes de musicoterapia realizadas com mulheres negras em Belo Hori-
zonte/MG mostraram que a musicoterapia pode mobilizar mudangas
significativas nos dominios psicolégicos, fisicos e de relagbes sociais.
As participantes relataram sentir-se mais fortalecidas e capazes de en-
frentar os desafios do dia a dia e a analise qualitativa destacou que a
musicoterapia promoveu a autoexpressao, a integracao do grupo e a
valorizacdo das participantes como individuos. Esses resultados indi-
cam que a musicoterapia pode ser uma ferramenta eficaz para promo-
ver o empoderamento psicolégico e comunitdrio, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e do bem-estar das mulheres negras
em contextos de vulnerabilidade social.

No contexto de pesquisas com metodologias quantitativas, ainda
que seja recorrente levantar evidéncias sobre o desenvolvimento dos
sujeitos em nivel interpessoal, como os modelos de estimagao genera-
lizada (GEE), uma forma de demonstrar as mudangas dos sujeitos é
por meio do levantamento de Indice de Mudanca Confiavel (IMC). O
IMC, proposto por Jacobson e Truax (1991), € uma medida estatistica
usada para avaliar se a mudanga observada em um individuo € signi-
ficativa e ndo apenas fruto da variacgdo aleatdria. O IMC calcula a dife-
renga entre os escores pré e pos-intervencdo de uma pessoa e
determina se essa diferenca excede a variagao esperada devido ao erro
de medida. Se a mudanca exceder um limite positivo especifico, ela é
considerada confidvel, indicando que a intervengao teve um efeito po-
sitivo confidvel. No sentido oposto, se a mudanca exceder um limite
negativo especifico indica-se que a intervengao teve um efeito negati-
vo confidvel. Por fim, se essas mudangas ndo passarem dos limites es-
tabelecidos, diz-se que ndo houve mudanga confiavel.

Ainda no nivel intrapessoal, hé a possibilidade de se avaliar a tra-
jetoria psicoldgica do sujeito por modelos, quando se tem um ndmero
maior de mensuracdes, dado que processos psicolégicos nao sao es-
taticos, mas variam ao longo do tempo e tendem a alcangar um ponto
de estabilidade (André et al, 2024). Avaliar a trajetdria sugere um tra-
tamento dos escores que vai além do simples uso de escores brutos.
Neste sentido Gomes e Blesa (apud Aratjo & Blesa, 2024) propuseram
um modelo para verificagdo da trajetéria do individuo baseado em 4
parametros logisticos*.

Sobre a verificagdo das experiéncias, em musicoterapia tém-se usa-
do técnicas de mineragao de textos como abordagem para verificagao

* O modelo logistico de quatro parametros (4PL) é utilizado em psicometria e outras 4reas para descrever a
relagdo entre uma variavel independente (como o nimero de sessdes ou o tempo) e uma varidvel dependente
(como um escore de um teste). Este modelo permite identificar o limite inferior e superior dos escores (os
valores minimo e maximo que cada sujeito atinge ao longo das sessdes), o ponto de inflexdo (o momento em
que ocorre a maior mudanga nos escores), e a inclinagdo da curva (indicando a rapidez dessa mudanca). Além
disso, o modelo permite avaliar os residuos e o ajuste do modelo (R?), proporcionando uma medida em
porcentagem de quao bem os dados observados se ajustam a curva estimada.
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de temas principais em transcricoes de sessoes (Pedrosa & dos Reis,
2022) ou ainda em cang¢Oes compostas em sessdo (Nascimento et al,
2023). A mineracao de textos é um processo que tem a finalidade de
extrair informacoes tteis em dados textuais (Silveira Junior & Rodri-
guez, 2022). Técnicas comuns de mineracgdo de textos sdo a nuvem de
palavras, que faz uma representacgao gréfica de termos mais frequen-
tes; a modelagem de tépicos, técnica de aprendizado de maquina de
classificagdo ndo supervisionada de documentos que encontra grupos
naturais; e a classificacdo hierdrquica descendente que apresenta os
principais assuntos abordados nos textos investigados de forma agre-
gada (Gupta & Lehal, 2009; Silge & Robinson, 2017; Santos & Romao,
2023).

Desta forma, este estudo tem como objetivo principal levantar evi-
déncias tanto em nivel interpessoal quanto em nivel intrapessoal so-
bre as mudangas e as trajetérias de pessoas que participam de sessdes
de MT em CERSAM AD na cidade de Belo Horizonte/MG, avaliadas
por meio de um instrumento de medida (MTDQ), bem como realizar
um estudo sobre os relatdrios das sessoes com a finalidade de verificar
os temas principais destes relatos.

2. METODOS

Esta é uma pesquisa de cardter exploratério, qualitativo e quantitativo
(Gil, 2017), que objetivou verificar os Indices de Mudanca Confiavel
de usuarios de um CERSAM AD, da capital de Minas Gerais, em sua
percepcao dos efeitos da musicoterapia em seus processos de mudan-
ca entre dois tempos, bem como em sua trajetéria. Verificou-se, tam-
bém, os principais temas dos relatérios sobre as sessoes as quais
participaram estes sujeitos. As atuagdes dos pesquisadores desta pes-
quisa se inserem, também, no projeto de extensao Musicoterapia na
Satde Mental (SIEX/UFMG - 402786).

Uma amostra por conveniéncia foi composta por pessoas de am-
bos os sexos e qualquer identificagdo de género, maiores de 18 anos,
participantes do Centro de Referéncia em Satide Mental Alcool e Dro-
gas (CERSAM AD). Todos os participantes preencheram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) em que assentiram com a
participagao tanto nos grupos de atendimento quanto na pesquisa. A
pesquisa envolveu riscos minimos aos participantes, como, por exem-
plo, desconforto ao participar de sessdes de MT ou de escuta musical,
ou responderem as questOes sensiveis dos instrumentos de medida.
Os participantes puderam se desligar da pesquisa ao menor desejo de
interrupcao.

Durante os atendimentos, foi adotado o modelo padronizado de
abordagem no tratamento de Usos Prejudiciais de Substancias, desen-
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volvido por Pedrosa (2023). Esse modelo divide a sessdao em trés mo-
mentos distintos: aquecimento, técnicas musicoterapéuticas e finaliza-
¢ao da sessao. No aquecimento, o foco estd no engajamento dos
participantes, seja através da execugao de cangodes solicitadas por eles
ou de musicas selecionadas pelo terapeuta. Durante as técnicas musi-
coterapéuticas, sao aplicadas as técnicas de escuta musical, anélise liri-
ca e composicdo musical. A ordem das técnicas ndo é fixa, permitindo
flexibilidade na abordagem terapéutica. Na finaliza¢do da sessdo, € re-
servado um momento para a conclusao, onde os participantes podem
preencher a MTDQ enquanto desfrutam da audi¢do de miisicas seleci-
onadas.

A Escala de Avaliacdo dos Efeitos da Musicoterapia em Grupo na
Dependéncia Quimica (MTDQ) é composta por 20 itens de autorrelato
que avaliam os efeitos da musicoterapia em grupo, percebidos pelos partici-
pantes com usos prejudiciais de substiancias (EMt). Cada item pode ser res-
pondido em categorias de 1 a 5. Desta forma, o escore de cada
individuo em cada aplicacdo pode variar de 20 a 100.

As andlises estatisticas dos dados coletados foram realizadas no
software RStudio v. 4.3.1 (R Core Team, 2023), com o auxilio dos paco-
tes psych v. 2.2.5 (Revelle, 2023), ggplot2 v. 3.6.6 (Wickham, 2016) e
geepack v. 1.3.9. (Hojsgaard; Halekoh; Yan, 2006). Adotou-se um nivel
de significancia de p < 0,05 para todas as analises estatisticas. Para a
verificacdo do Indice de Mudanca Confiadvel utilizaremos a sintaxe
elaborada por Alves (2022) e para verificar a trajetérias dos individuos
a sintaxe elaborada por Gomes e Blesa (apud Aratjo e Blesa, 2024) que
utiliza o pacote nls.multstart v. 1.3.0 (Padfield & Matheson, 2023).

Cohen (1988, apud André et al, 2024) aponta um R? = 0,01 (1%)
como uma predic¢do fraca, o R? = 0,09 (9%) como uma predi¢ao mode-
rada e o R2= 0,25 (25%) como uma predicdo forte. Assim como em An-
dré et al (2024), adotamos um critério rigoroso e consideramos que o
modelo explicou adequadamente os dados quando o R? do modelo é
maior ou igual a 0,50 (50%).

Como nas pesquisas com a MTDQ a alta presenca de dados faltan-
tes (missings) € recorrente, verificamos se se deram de forma comple-
tamente aleatdria (Little, 1988) com o pacote naniar v. 1 (Tierney &
Cook, 2023), por meio do teste de Little (1988). Neste teste se p > 0,05
tém-se evidéncias de que os valores omissos se deram completamente
ao acaso, e a imputagdo de missings adiciona poucos ruidos a analise
(van Buuren, 2012). Assim, atestado que os dados ausentes se deram
completamente ao acaso, a imputagao multipla se deu por meio do pa-
cote mice v. 3.16.0 (van Buuren & Groothuis-Oudshoorn, 2011).

Os relatérios das sessdes foram analisados por meio do software
requalify.ai (Martins; Souza; Freitas, 2024), baseado em inteligéncia ar-
tificial. Utilizaremos as fun¢oes "tags" que categoriza analiticamente o
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conjunto de textos de forma mais generalista e "subtags" que levanta
categorias mais especializadas no contexto de documentos especificos.
Por meio deste procedimento, o software lematiza os assuntos princi-
pais do corpus. Posteriormente usaremos a fun¢do "dendograma", que
realiza uma classificagao hierdrquica descendente dos assuntos princi-
pais; uma andlise de redes que verifica a frequéncia do tema pelo ta-
manho do nodo e centralidade, por sua cor; e, por fim, uma "analise de
sentimentos", que qualifica as se¢des do texto entre negativo, neutro e
positivo.

Esta pesquisa faz parte do projeto Escala de Avaliacdo dos Efeitos
da Musicoterapia em Grupo na Dependéncia Quimica (MTDQ) e foi
submetida a Plataforma Brasil avaliada e aprovada pelo Comité de
Ftica em Pesquisa da UFMG, CAAE 30939720.1.0000.5149 e da Secre-
taria Municipal de Saude de Belo Horizonte, CAAE
30939720.1.3001.5140.

3. RESULTADOS

Ao todo foram realizadas 13 sessOes, sendo a tltima uma apresenta-
¢ao das composi¢Oes musicais feitas durante os atendimentos’. Nos 12
primeiros atendimentos houve uma média de 7,08 (DP = 1,78) partici-
pantes. Os participantes foram convidados a preencher a MTDQ ao
tinal das sessoes. Na tabela 1, verificamos quantas vezes cada sujeito
preencheu a MTDQ apo6s os atendimentos.

Tabela 1.
Quantidade de preenchimentos da MTDQ por sujeito.

Sujeito 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Quantidade de
preenchimentos

Houve a ocorréncia de 6% de dados faltantes nos preenchimentos,
sendo que o item 13 foi 0 mais preponderante — 5 vezes. No entanto,
esses dados faltantes se deram completamente ao acaso, segundo o
teste de Little (1988) (x3(206) = 190, p = 0,21). O resultado deste teste
informa a possibilidade de realizar a imputagdo de missings, a fim de
estimar os escores dos participantes que preencheram a MTDQ com
dados faltantes.

! As composigoes podem ser ouvidas no link https://youtube.com/playlist?
list=PLJXe3GXLA9AcrElhqaRfkpgTEVHfOuN9F &si=hsaepkpRodz5zPsU.
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3.1. Analises dos dados quantitativos

Inserimos os escores dos participantes, suas idades e 0 sexo em um
modelo de Equagdes de Estimativa Generalizada (Generalized
Estimating Equations — GEE) e verificamos que, no nivel interindividu-
al, a participagao das sessOes ndo foi preditora de percepgao dos efei-
tos da musicoterapia em grupo em seus processos de mudanca (tabela
2). Por outro lado, verificou-se que, em média, pessoas com maiores
idades e do sexo masculino perceberam menores niveis de efeitos de
musicoterapia.

Tabela 2.
Estimativas do modelo GEE.

Estimativa Erro padrdo Estatistica Significancia
(Intercept) 145,13 20,75 48,9 <0,01
Sessao -1,51 2,75 0,3 0,58
Idade -0,92 0,27 11,6 <0,01
Sexo Masculino -12,75 2,98 18,3 <0,01

Para avaliar as mudangas no nivel intraindividual, utilizou-se os
dados dos participantes que realizaram mais de um preenchimento do
instrumento de avaliacdo (tabela 2). O IMC indica se a pessoa alcangou
uma Mudanca Positiva Confidvel (MPC), Mudanca Negativa Confi-
avel (MNC) ou se ocorreu Auséncia de Mudanca Confiavel (AMC),
entre a primeira e dltima aplicagao do instrumento.

Tabela 3.
Indice de Mudanga Confiavel dos usuérios

Sujeito EmtT1 Emt T2 IMC Interpretagao
1 88 92 1,403 AMC
6 93 91 -0,702 AMC
9 75 81 2,105 MPC
11 74 91 5,964 MPC
12 84 52 -11,227 MNC

Nota. EMt_T1 = EMt no tempo 1, EMt_T2 = EMt no tempo 2, IMC = indice de mudanca confiavel,
MPC = mudanga pegativa confidvel, MNC = mudanga negativa confidvel, AMC = auséncia de mu-
danga confiavel.

Estes dados informam que os participantes 9 e 11 alcangaram mu-
dangas positivas confidveis em relacdo aos efeitos da musicoterapia; o
participante 12 obteve mudanca negativa significativa e os participan-
tes 6 e 1 ndo perceberam mudangas significativas em seus processos.
Uma forma utilizada pelos autores que desenvolveram o método para
verificar os indices de mudanga € por meio de um gréfico (Jacabson &
Traux, 1991). Neste gréfico, valores que ficam acima ou abaixo de um
intervalo de confianca (linha pontilhada superior e inferior em diago-
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nal) sdo considerados mudangas confiaveis. Calculamos o ponto de
corte, por meio do critério A, porém, o valor foi tao alto (99,26) que nao
é possivel o visualizar na figura 1.

Figura 1.
ndice de Mudanca Confiavel dos participantes da musicoterapia.

4
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= ’
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- [
50 T T T T
50 60 70 80 90

Primeira aplicagdo

Sobre as trajetorias dos sujeitos, o modelo de 4 pardmetros logisti-
cos conseguiu explicar a trajetérias de 3 dos 5 participantes, indicando
que os mesmos dois sujeitos (ID) que perceberam mudanga positiva
confidvel tiveram também uma trajetéria positiva (indicada pelo hill)
explicadas com um bom tamanho de efeito (R?). O sujeito que teve
mudanca negativa confidvel apresentou uma trajetéria negativa (hill
negativo) com um bom tamanho de efeito (R?) aceitdvel. Os modelos
referentes aos dados dos ID que nao verificaram mudancas confidveis
também nao foram explicados pelos modelos de 4 parametros logisti-
cos. Estes dados podem ser verificados na tabela 2 e na representagao
dos graficos de linha, na figura 2.

Tabela 4.
Trajetoria psicoldgica dos sujeitos em musicoterapia.

D a.ssint-ota assint?ta Ponto de inclinagdo

inferior superior inflexao da curva residuos R2
1 78,7 92,2 2 -1,27 110 -0,24
6 91,3 94,7 2,61 -0,03 10 0
9 75,3 81,3 2 75176 3,09 0,85
11 74,3 91,3 2 47287 67,4 0,65
12 51,7 83,9 2,42 -4,9 6,8 0,99
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Figura 2.
Trajetoria do processo musicoterapéutico via modelos de 4 parametros logisticos.
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A seguir levantaremos dados qualitativos sobre o desenvolvimen-
to das sessdes por meio de mineragdo de textos dos relatérios dos
atendimentos.

3.2. Analise dos relatorios

Inicialmente, utilizamos a técnica de nuvem de palavras que evidencia
os vocdbulos que aparecem com maior frequéncia nos relatérios em

74

uma representagao visual (flgura 3). Os termos “musicoterapia”, “ses-
sao”, “musica”, “promover”, “reflexao”, “musical” e “composi¢ao”
sdo os mais recorrentes considerando o tamanho que sdo representa-
dos na imagem, demonstrando sua relevancia neste contexto, pelo
qual as sessOes de musicoterapia, a partir da utilizacdo de suas técni-
cas, buscaram promover reflexdes que foram expressas em composi-

¢Oes musicais.

Figura 3.
Nuvem de palavras referentes aos relatérios.

musicoterapila
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Os relatdrios foram analisados pelas fung¢des "tags" e "subtags" do
software requalify.ai (Martins; Souza; Freitas, 2024). Esta fun¢ao des-
cobre os temas principais do documento e faz uma lematizagao. Fo-
ram descobertos trés tags principais e sete subtags. As tags estao
enumeradas a seguir e as subtags divididas em letras:

1. Avaliacao da eficicia da musicoterapia: Avaliagao dos re-
sultados das sessdes de musicoterapia através da aplicagao da
MTDQ, destacando a importancia da musicoterapia como fer-
ramenta terapéutica e a satisfagdo dos participantes com as
atividades realizadas;

2. Metodologia e atividades terapéuticas em musicoterapia:
Descricao das atividades realizadas durante as sessdes de mu-
sicoterapia, como cortejos, aquecimentos, escuta musical,
composi¢ao musical e andlise lirica, visando mobilizar os esta-
gios de mudangas, promover a integracao do grupo e estimu-
lar a autoexpressdao. Utilizagdo de conceitos de
empoderamento social e psicolégico, técnicas de musicoter-
apia e abordagens especificas para a UPS, com embasamento
em referéncias bibliograficas relevantes; e

3. Empoderamento e participacao ativa na musicoterapia:
Valorizagao dos participantes como individuos, promovendo
o empoderamento psicologico e comunitario através da inter-
agao, autoexpressao e reflexao sobre suas trajetorias. Relato da
participagdo ativa dos pacientes, expressando gostos e desgos-
tos, promovendo a consciéncia de suas motivagoes e sentimen-
tos, e criando composi¢oes musicais a partir de temas relevantes.

a. Resultados e Avaliacao da Eficicia da Musicoterapia:
avaliacdo dos resultados das sessOes através da aplicagao da
MTDQ, destacando a importancia da musicoterapia como fer-
ramenta terapéutica e a satisfagdo dos participantes com as
atividades realizadas;

b. Atividades Terapéuticas: descricio das atividades real-
izadas durante as sessdes de musicoterapia, como cortejos,
aquecimentos, escuta musical, composi¢ao musical e analise
lirica. Objetiva mobilizar os estagios de mudangas, promover
a integracdo do grupo e estimular a autoexpressao;

c. Participacao dos Pacientes: relato sobre a participagao
ativa dos pacientes nas sessdes de musicoterapia, expressando
seus gostos e desgostos, promovendo a consciéncia de suas
motivagOes e sentimentos, compartilhando experiéncias e
criando composi¢des musicais a partir de temas relevantes;

d. Fundamentacao Tedrica e Referéncias Bibliograficas: uti-
lizagdo de conceitos de empoderamento social e psicolégico,
técnicas de musicoterapia e abordagens especificas para a de-
pendéncia quimica, com embasamento em referéncias bibli-
ogréficas relevantes;
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e. Estimulo a Autoexpressao e Reflexao: incentivo aos partic-
ipantes para expressarem seus gostos e desgostos, além de
participarem de improvisagdes e criarem composigdes musi-
cais a partir de temas relevantes;

f. Interacgao entre os Participantes: destaque para a importan-
cia da interagdo entre os participantes, a reflexdo sobre suas
trajetorias e a promogdo da satide mental; e

g. Empoderamento Psicolégico e Comunitario: valorizagao
dos participantes como individuos para além do uso de sub-
stancias psicoativas, promovendo o empoderamento psi-
colégico e comunitario.

Dado que as subtags "a", "b", "d" e "e" se assemelham em quase
totalidade as outras, decidimos por ndo as selecionar. Em posse desta
selecdo verificamos como estes temas principais se aglutinam em um
dendograma (figura 4). O dendrograma ilustra a hierarquia dos temas
principais encontrados nos relatérios de sessao de musicoterapia, or-
ganizando-os de forma que possamos entender as relagdes entre os di-
ferentes topicos abordados. A estrutura revela a complexidade e a
interconectividade dos temas, destacando como eles se agrupam em
torno de conceitos centrais.

O tema "Empoderamento Psicolégico e Comunitdrio" ocupa uma
posicao destacada, indicando a importancia do fortalecimento psico-
16gico dos participantes e sua integracao na comunidade como um as-
pecto central das sessdes de musicoterapia. Este tema se desdobra na
subtag "Interacdo entre os Participantes”, que enfatiza a dindmica e a
comunicagao entre os individuos durante as sessOes. A interacdo é cru-
cial, pois facilita a constru¢ao de um ambiente terapéutico colaborati-
vo e de apoio, promovendo o bem-estar emocional e social dos
participantes.

A "Participacdo dos Pacientes" é outro tema significativo, refletin-
do o envolvimento ativo dos individuos nas sessdes de musicoterapia.
Este tema estd intimamente ligado a tag "Empoderamento e Participa-
¢ao Ativa na Musicoterapia", sublinhando a importancia do engaja-
mento dos pacientes nas atividades propostas. A participagao ativa
nao s6 aumenta a eficacia das intervengdes terapéuticas, mas também
contribui para o desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais.

A metodologia adotada nas sessdes é outro eixo relevante do den-
drograma. A tag "Metodologia de Atividades Terapéuticas na Musico-
terapia" descreve as praticas e técnicas utilizadas pelos terapeutas,
evidenciando a variedade de abordagens que podem ser empregadas
para atender as necessidades especificas dos pacientes. Este tema esta
relacionado a tag "Avaliacdo da Eficdcia na Musicoterapia", que trata
da andlise dos resultados e dos beneficios obtidos com as intervencoes
terapéuticas. A avaliagdo continua é essencial para garantir que as
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praticas adotadas sejam eficazes e ajustadas conforme necessario para
melhorar os resultados terapéuticos. Isto se deve, porque o planeja-
mento das sessoes segundo o modelo utilizado (Pedrosa, 2023) indica
a utilizagao de trés técnicas principais.

Figura 4.
Dendograma das tags e subtags referentes aos relatérios.

Empoderamenta psicolégico e comunitério

n Iy Interagio entre os participantes
/ Participacdo dos pacientes
. n h Empoderamento & Participagdo Ativa na Musicoterapia
n ) Metodologia de Atividades Terap&uticas na Musicaterapia

Avaliagdo da Eficicia na Musicoterapia

Nota. Elaborado pelos autores a partir do gerado pelo requalify.ai (Martins; Souza; Freitas, 2024)

Dentre as tags e subtags selecionadas verificamos, por uma andlise
de redes, quais temas foram os mais frequentes - pelo tamanho do
nodo - e os que foram mais centrais - de acordo com a cor. Os resulta-
dos estdo na figura 5 e os nimeros dos nodos sao referentes as tags e
subtags, ou seja, 1) Empoderamento psicolégico e comunitario; 2) In-
teracdo entre os participantes; 3) Participacao dos pacientes; 4) Empo-
deramento e Participagao Ativa na Musicoterapia; 5) Metodologia e
Atividades Terapéuticas em Musicoterapia; e 6) Avaliacao da Eficacia
da Musicoterapia. Assim, verificamos que o tema mais frequente nos
relatérios foram a metodologia e as atividades musicoterapéuticas,
mas o que possui maior centralidade é a que versa sobre o empodera-
mento e a participac¢do ativa nas sessOes de musicoterapia. A centrali-
dade de forca, presente nesta fungao, indica o tema que possui maior
capilaridade e conexdo entre os demais. Desta forma, pode-se dizer
que os atendimentos por um padronizado resultaram em empodera-
mento e participagao ativa dos usudrios do CERSAM AD.

Além da classificacao hierdrquica pelo dendograma e a analise de
redes analisamos o sentimento geral dos relatérios. O texto foi dividi-
do, pelo préprio software, em 576 partes, as quais classificou 5 (0,9%)
como negativas; 377 (66,5%) como neutras e 185 (32,6%) como positi-
vas (figura 6). Realizamos um teste de proporgodes e verificamos que a
diferenca de partes neutras e positivas € significativa (x2(2) = 543, p <
0,01). As poucas partes negativas foram referentes a saida de usudrios
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da sessdo e relatos de pacientes sobre seu consumo de substancia, por
exemplo.

Figura 5
Anélise de redes das tags e subtags.
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Nota. 1 - Empoderamento psicoldgico e comunitario; 2 - Interagao entre os participantes; 3 - Par-
ticipacdo dos pacientes; 4 - Empoderamento e Participagdo Ativa na Musicoterapia; 5 - Metodolo-
gia e Atividades Terapéuticas em Musicoterapia; e 6 - Avaliacdo da Eficacia da Musicoterapia.

Por meio deste estudo verificamos que os planos e os relatérios de
atendimento em Musicoterapia com pessoas com UPS, envolveram
atividades como cortejos, aquecimentos, escuta musical, composi¢ao
musical e analise lirica. Objetivos recorrentes foram mobilizar os esta-
gios de mudangas, promover a integragao do grupo, estimular a auto-
expressao dos participantes e, principalmente, promover o
empoderamento psicolégico e comunitdrio, valorizando os partici-
pantes para além do uso de substancias.

Figura 6.
Analise de sentimentos dos relatorios.

® 5(0.9
185 (32.6%)

377 (66.5%)

Nota. Rosto vermelho significa sentimentos negativos, rosto verde significa sentimentos posi-
tivos, e rosto cinza significa sentimentos neutros expressos nos relatérios.
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A fundamentacdo tedrica incluiu conceitos de empoderamento so-
cial e psicolégico, técnicas de musicoterapia e abordagens especificas
para pessoas com UPS. Os relatérios destacaram a importancia da in-
teracdo entre os participantes, a reflexdo sobre suas trajetérias e a pro-
mocao da saide mental. Os participantes demonstraram satisfagao
com as sessOes e destacaram a importancia da musicoterapia em suas
vidas. Evidenciou-se a participacdo ativa dos usudrios e a influéncia
da musicoterapia como ferramenta terapéutica para esta populacao.

4. DISCUSSAO

Os resultados do modelo GEE demonstraram que esta populagao, no
nivel interpessoal, ndo percebeu um efeito significativo da quantidade
de sessdes de musicoterapia em seus processos de mudanga. No en-
tanto, o Indice de Mudanca Confiavel (IMC) revelou variacdes nota-
veis entre os participantes, ou seja, a musicoterapia possibilitou
mudangas confidveis positivas em 20% da populagao, nao teve efeito
confidvel com outros 20% da populacdo e 10% percebeu uma piora
significativa. Interessante notar que as trajetérias que o modelo de 4 pl
conseguiram explicar foram exatamente a dos sujeitos que tiveram
mudancas confidveis, e no mesmo sentido. Estes achados sugerem que
a musicoterapia pode ser uma ferramenta eficaz, mas que seus efeitos
podem variar entre os individuos, possivelmente devido a diferencas
nas condic¢Oes pessoais e no engajamento com a musicoterapia. Pedro-
sa, Nascimento e Nilo (2024) também verificaram diferencas individu-
ais entre os participantes das sessoes de MT no CERSAM AD
enquanto Pedrosa, Silva e Andrada (2024) indicaram que, no ambiente
com sistema de hospital-dia, a percepgao média da populacao sobre os
efeitos das sessoOes € significativa. Estes dados levantam indicios inici-
ais sobre a diversidade da efetividade, no sentido intrapessoal, da mu-
sicoterapia em diferentes contextos.

Sobre o sujeito identificado como ID 12 é relevante notar que a sua
percepgao sobre a eficacia da musicoterapia em seus processos de mu-
danca diminuiu com o passar das sessoes, de forma confiavel (tabela
2) e constante (figura 2). Neste sentido, Morid (2021) aponta que o con-
texto de atendimentos musicoterapéuticos em CERSAMs apresentam
um “paradoxo de frequéncia”, dado que mesmo que se possibilite aos
usudrios varias formas de participacao, a frequéncia nao significa, ne-
cessariamente, sucesso terapéutico. Neste sentido, Pedrosa, Silva e
Andrada (2024) também apontaram que existem limites para a per-
cepcao positiva dos atendimentos padronizados como o aqui relatado.
E possivel, portanto, hipotetizar que a diminuigdo continua e confi-
avel dos efeitos da musicoterapia ao usuario ID 12 possa ser, também,
um sucesso terapéutico.

Percepta — Revista de Cognigio Musical, 13, €025001 Curitiba, 2025
Associacdo Brasileira de Cognicdo e Artes Musicais - ABCM

15



16

p ViLEro, A. G; FErrEIRA, A. C. R; PEDROSA, F. G.

A analise qualitativa dos relatorios revelou que os temas principais
abordados foram o empoderamento psicolégico e comunitério, a ava-
liagao da eficdcia da musicoterapia e a participacdo ativa dos pacien-
tes. Os relatos destacaram a importancia das atividades
musicoterapéuticas na promogcao da autoexpressdo e da integracdao do
grupo, bem como na valorizagao dos participantes como individuos
além do uso de substancias. Essa perspectiva estd alinhada com a lite-
ratura que sugere que a musicoterapia pode apoiar o empoderamento
e a transformacao pessoal (Rolvsjord, 2006; Oselame, 2014).

Somados a isso a musicoterapia nao apenas promoveu o desenvol-
vimento dos usudrios no sentido de um senso de agéncia e controle
sobre suas vidas. Isso é consistente com os achados de Oselame (2013)
e de Soares dos Reis e colegas (2024), que mostram que a musicotera-
pia pode ser uma intervengao poderosa para fortalecer a motivagao, a
autoconfianga e as redes de apoio social. Além disso, a valorizac¢ao dos
participantes como individuos, sugere que a musicoterapia pode aju-
dar na promog¢ao de uma autoimagem mais positiva de si mesmos. Es-
ses aspectos sdo cruciais para a reintegracao social e a promocao da
satide mental, especialmente em populacoes vulneraveis.

A participagao ativa dos pacientes nas sessoes e a criagdo de com-
posicoes musicais a partir de temas relevantes, refletem uma aborda-
gem terapéutica que valoriza a voz e as experiéncias dos participantes.
Esta perspectiva esté alinhada com trabalhos nacionais anteriores que
objetivaram fortalecer a resiliéncia dos individuos frente aos desafios
associados ao uso de substancias por meio da exploragao tanto vocal
quanto comunicacional (Zanini, 2002; Cardoso e Cunha, 2011; Nasci-
mento & Pedrosa, 2024).

A predominancia de sentimentos neutros e positivos nos relatérios
das estagiarias sugere uma percepgao geral favoravel da musicotera-
pia. A baixa proporcao de sentimentos negativos indica que as sessoes
foram bem recebidas e que as atividades propostas foram eficazes em
criar um ambiente de suporte e bem-estar. Entretanto, é importante
considerar que a satisfacdo expressa pode nao capturar todas as di-
mensodes dos efeitos terapéuticos, e que a experiéncia subjetiva pode
variar, como variou a percepcao da trajetéria individual por meio da
MTDQ.

Os achados deste estudo fornecem evidéncias sobre a eficicia da
musicoterapia no contexto de UPS, mas também apontam para a ne-
cessidade de abordagens musicoterapéuticas e avaliagdes tanto intra
quanto interpessoais. A variabilidade nos resultados indica que, ainda
que os atendimentos em grupo sejam relevantes para o contexto, inter-
vengdes que também considerem as individualidades, tanto como o
aspecto mais grupal, podem ser relevantes para maximizar os benefi-
cios dos cuidados.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou os efeitos das sessdes de musicoterapia no Cen-
tro de Referéncia em Satide Mental Alcool e Drogas (CERSAM AD) em
Belo Horizonte/MG. Por meio de métodos quantitativos e qualitati-
vos, foram levantadas evidéncias sobre a eficacia dessas intervencoes
terapéuticas em niveis inter e intraindividuais.

Os resultados deste estudo sublinham a relevancia das sessoes de
musicoterapia na promog¢ao de mudangas e de trajetorias de indivi-
duos com UPS, em varios aspectos, incluindo o empoderamento psi-
coldgico e comunitério. A andlise qualitativa corroborou a relevancia
das técnicas terapéuticas e da participagao ativa dos pacientes, eviden-
ciando a musicoterapia como uma ferramenta valiosa para o empode-
ramento e a promog¢ao da satide mental.

Este estudo contribui para a literatura ao fornecer uma analise
abrangente dos efeitos da musicoterapia em contextos de satide men-
tal, integrando dados quantitativos e qualitativos. A combinagao des-
sas abordagens possibilitou uma compreensdo mais aprofundada dos
processos de mudanga e dos impactos terapéuticos, destacando a mu-
sicoterapia como uma intervencao eficaz e humanizadora na atengao
psicossocial.
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