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Resumo

A memorizagdo é parte integrante da vida profissional do musico, sendo mesmo
obrigatdria em determinadas situagdes. Isso gera grande interesse entre os profissio-
nais da area para melhor compreender os mecanismos subjacentes a memorizagao. A
partir do trabalho pioneiro de Roger Chaffin na area, um estudo de caso longitudinal
relatado no livro Practicing perfection: memory and piano performance, serdo apontadas
fundamentagbes tedricas e metodoldgicas da pesquisa em memoria musical. Em
seguida, serdo apresentados exemplos de pesquisas realizadas no Brasil pelo Niicleo
de Pesquisa em Performance Musical e Psicologia da Escola de Muisica da UFBA. Foco sera
dado a um estudo de caso de autorregulacdo da memorizagdo em que se registrou 26
sessdes de pratica de um estudante de piano por meio de videos e diarios de pratica. A
analise dos dados indicou que registrar pensamentos em forma cursiva pode ser um
método eficaz de ensinar a memorizar, embora a natureza do trabalho ndo permita
generalizagoes.

Palavras-chave: memorizagao, performance musical, aprendizado, pensamentos

Traces of music on time: Researches on memory and musical
performance

Abstract

Memorization is a common task in the life of a musician, being mandatory in certain
occasions. Thus, there is a great interest amongst professional musicians to better
understand the basic mechanisms of human memory. In this paper, we will present
the theoretical foundations and methodological issues related to research in musical
memory, as it has been developed by Roger Chaffin. Then, research projects developed
at the Niicleo de Pesquisa em Performance Musical e Psicologia da Escola de Miisica da UFBA,
Brazil, will be described. A case study of a piano student will be highlighted. This study
focused in the self-regulation of memorization and encompassed 26 practice sessions.
These sessions were registered in a practice diary and several videos. Data analysis
showed that writing practice reports can be an efficient method to teach memorization,
although we cannot generalize the findings due to the qualitative nature of the project.
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Memodria e ciéncias cognitivas

Dentre as areas de interesse das ciéncias cognitivas, que incluem o es-
tudo de inteligéncia artificial, atengao, linguagem e processamento da
linguagem, aprendizagem e desenvolvimento humano, percepcao e agao,
encontra-se o estudo da memoria.

A memoria é uma das caracteristicas mais extraordindrias do cérebro
humano. Gragas a ela, existe cultura, tradi¢ao e lacos familiares. Sem
ela, “a maior parte dos comportamentos humanos nao seria possivel”
(Hodges, 1980, p. 204). Nao é estranho, portanto, que desempenhe papel
preponderante no aprendizado musical. Ha trés operagdes comuns a
memoria: codificagdo, armazenamento e recuperagao, que representam
estagios no tratamento desta. Na codificacdo, dados sensoriais sdo trans-
formados numa forma de representacao mental; no armazenamento, a
informacao codificada é conservada na memdria; por fim, na recupera-
¢ao, a informagdo armazenada na memoria pode ser extraida ou usada
(Sternberg, 2008).

Nas culturas orais, o repertorio musical perpetua-se gracas a memo-
ria. Em se tratando da musica ocidental de tradi¢ao escrita, é famoso o
trabalho de Guido d’"Arezzo na idade média: gragas ao recurso mnemo-
nico que introduziu na pratica musical, a “mao guidoniana”, ele facilitou
o aprendizado dos cantores e contribuiu para o aumento do repertdrio
em uso.

Em termos da pratica musical, até o século x1x nao existia o costume
de tocar memorizado, contudo, o Romantismo caracterizou-se pela im-
portancia dada ao intérprete solista e foi neste periodo que dois grandes
pianistas, Clara Schumann (1819-1896) e Franz Liszt (1811-1886), inicia-
ram a pratica de se apresentar tocando du coeur. No século xx, dando
continuidade a tradi¢do, encontramos varias publica¢gdes de pianistas
e professores de piano sobre memorizacao, tais como as de Matthay,
Hughes e Leimer-Giesiking (Aielo & Williamon, 2002, p. 167).

O pioneiro na pesquisa em memoria foi o psicélogo alemao Hermann
Ebbinghaus (1850-1909) que, com suas pesquisas, iniciou as metodologias
de investigacao na area. Discipulo de Wilhelm Wundt, que é considerado
o pai da psicologia moderna, Ebbinghaus realizou extensa investigacao
sobre memoria, tendo a si proprio como sujeito de seus experimentos. Para
esses experimentos, Ebbinghaus aprendeu listas de silabas sem sentido
ao longo de varios anos. Seus estudos levaram a compreensao da relagao
entre a retencdo da memoria e o tempo decorrente apds o aprendizado,
relagdo essa que passou a ser denominada de “curva do esquecimento de
Ebbinghaus” e que traz importantes implicagdes para o aprendizado (Aielo
& Williamon, 2002, p. 167).

Percepta - Revista de Cognicido Musical, 2(2), 37-52, jan./jun. 2015
Associacao Brasileira de Cognigao e Artes Musicais - ABCM



VESTIGIOS DA MUSICA NO TEMPO

Atkinson e Shiffrin (1968) propuseram o modelo de multiarmaze-
namento, no qual dividiram a memdria humana em memoria sensorial,
memoria de curto prazo e memoria de longo prazo. Conforme afirma-
mos em outro trabalho (Santiago & Fonseca, 2013),

De acordo com este modelo, cada tipo de memoria é re-
presentado através de um determinado armazenamento
localizado em um estagio especifico do processamento da
informagdo. Assim, a informacao é recebida no armaze-
namento sensorial, onde € retida por alguns segundos ou
fragdes de segundos apds o desaparecimento do estimulo.
Em seguida, passa para o armazenamento de curto prazo,
retendo uma limitada quantidade de informacao durante
ndo mais que 1 minuto. Apos passar pelo armazenamento
de curto prazo a informagao poderd ser esquecida ou poderd
passar para o armazenamento de longo prazo, podendo
permanecer indefinidamente.’

Memodria na pratica e na performance musical

A memdria musical pode ser definida como aquela que armazena e recor-
da melodias e harmonias, enquanto a memdria tonal é aquela especifica
para as alturas dos sons. Mas, quando se trata das habilidades musicais,
variados tipos de memoria podem estar em jogo além da auditiva, como
a memoria visual e a memdria motora. Além disso, a depender do com-
portamento musical (e.g., execugao, percepgao, composigao, etc.), as
demandas no sistema de memorizagao variam, exigindo a utilizagao de
tipos de memoria diferentes. Por essa razao, a pratica musical é fonte de
inimeras possibilidades de pesquisa para a compreensao da memoria
humana.

Pesquisas em memoria e musica se iniciaram algum tempo depois
das pesquisas de Ebbinghaus. Dentre essas pesquisas, destacam-se as
de Whipple, Seashore, Deutsch e Rubin-Rabson.

G. M. Whipple, em 1901, realizou um dos primeiros estudos com
estimulos musicais. Nele, Whipple solicitou a seis sujeitos que julgassem
se dois sons, separados entre si por intervalos de siléncio que duravam
de 2 a 60 segundos, eram iguais, mais agudos (+8Hz) ou mais graves
(-8Hz) entre si. Os sons eram produzidos por palhetas vibratorias ou
por um aparato de sopro em garrafas. Bartlett (1980, pp. 225-226), que
nos fornece esta descricao do experimento, afirma que

Apesar de constituir-se de um esforgo relativamente simples
quando comparado aos padrdes atuais, Whipple estabele-

! No trabalho citado aprofundamos a defini¢do de memdria, descrevemos o modelo da
memoria de trabalho, o desenvolvimento da memoria musical, a relagdo entre memoria e
aprendizagem musical. Esses assuntos nao serdo retomados no presente artigo.
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ceu 0 que se tornaria um principio fundamental para nossa
compreensao da memoria: um aumento do intervalo de
tempo entre uma altura para teste e a altura a qual deve
ser comparada causa um decréscimo geral na precisao da
lembranca da altura para teste.

Carl Seashore destacou aimportancia da pesquisa sobre a memoria
tonal® incorporando uma bateria de subtestes para este comportamen-
to em seu teste padronizado Seashore Measures of Musical Talents, em
1939. Apds este, praticamente todo teste padronizado para talento ou
aprendizado musical incluiu algum tipo de teste para memdria tonal
ou para memoria musical®>. Na mesma época, Rubin-Rabson publicou
uma série de estudos longitudinais que se destacaram pela metodologia
consistente, sobre a memorizagao ao piano (1939, 1940a, 1940b, 1941a,
1941b, 1941c, 1941d). Com eles, a pesquisadora buscava determinar se a
pratica poderia ser aperfeicoada por meio de determinados métodos de
pratica em acordo com as bases tedricas determinadas pelos psicélogos
da que lhe eram contemporaneos (Bartlett, 1980, p. 226).

Diana Deutsch é um dos pesquisadores que realizou o0 maior nime-
ro de estudos sobre memoria tonal, particularmente no que concerne a
memoria de curto prazo. Ela tem mais de 200 trabalhos publicados na
area da psicologia da musica.

Mais recentemente, o trabalho do psicologo cognitivista Roger Chaffin
realizado em parceria com a pianista Gabriela Imreh e a psicdloga so-
cial Mary Crawford estabeleceu-se como um modelo para o estudo da
memoria na performance musical (Chaffin, Imreh, & Crawford, 2002).

No estudo longitudinal que deu origem ao livro de 2002, Practicing
perfection, Gabriela Imreh foi o sujeito-expert cuja pratica de memorizagao,
ao ser estudada, permitiu a elaboracao de um modelo para compreensao
dos mecanismos da memoria musical e uma metodologia bem delineada
para trabalhos posteriores na area. Segundo Aiello e Williamon (2002, p.
173), “a pesquisa de Chaffin e Imreh é a primeira a demonstrar que os
principios da memoria expert se aplicam a concertistas solistas.”

A pesquisa consistiu num estudo de caso longitudinal que analisou
0 processo de memorizagao (incluindo performances publicas realizadas
de memoria) do 3° movimento, Presto, do Concerto Italiano de Johann
Sebastian Bach. O estudo partiu das seguintes duas perguntas principais:
1. Como um musico memoriza uma nova peca? 2. O que um musico
pensa enquanto esta tocando? Essas perguntas foram desdobradas nas
seguintes: 1.a) os principios [de memorizagao] utilizados em outros

2 Memoria tonal € aqui considerada como a meméria para alturas isoladas produzidas por
instrumentos eletronicos.

* Aqui compreendida como aquela que se refere a melodias ou harmonias produzidas por
instrumentos musicais actsticos.
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dominios se aplicam a performance pianistica? 2.a) até que ponto os de-
talhes da performance sao controlados conscientemente? 2.b) como um
pianista concilia as demandas técnicas e estéticas de sua arte? 2.c) como
pode uma pessoa executar com aten¢ao uma habilidade aprendida até
a automacao?* (Chaffin, Imreh, & Crawford, 2002, p. 93).

Para a coleta de dados, Gabriela Imreh gravou em video suas sessoes
de estudo (pratica) da peca, desde que iniciou a leitura da mesma até
quando o Presto estava pronto para a gravagao profissional do CD com
obras de Bach. Foram 57 sessoes de pratica, das quais 45 foram gravadas.
A maior parte das sessoes que nao foram gravadas (sessoes 4548 e 51-57)
ocorreu pouco antes das sessdes de gravagao do CD, quando a pianista
ja considerava a pecga aprendida. Algumas sessOes anteriores foram gra-
vadas em fita e ndo em video, devido a um problema com o microfone
da camera (sessoes 25 a 35). (Chaffin, Imreh, & Crawford, 2002, p. 98). As
57 sessdes de pratica (33 horas) foram agrupadas em trés periodos, entre
os quais houve dois intervalos sem pratica alguma da peca.

Da andlise dos dados, foram estabelecidos estagios de aprendizagem
musical expert; dimensoes da complexidade musical e sua relagao com
a pratica musical; e um modelo da memoria musical. A seguir, serao
detalhados principios da memoria expert, principios da memoria para
habilidades e principios da memoria musical expert, como descritos em
Chaffin, Imreh e Crawford (2002).

O modelo de Chaffin

Como referenciais ao seu trabalho sobre memoria musical, Chaffin fun-
damenta-se na analise de David Rubin das tradi¢Oes orais e na teoria
sistémica basica da memoria episddica do mesmo Rubin (Chaffin, Logan,
& Begosh, 2009; Snyder, 2009). Além disso, nos estudos ja existentes em
outras areas da memoria expert.

Aprender uma peca musical e memorizar uma pega apdiam-se em
diferentes tipos de memoria. No aprendizado, a memorizagao ocorre
espontaneamente, por cadeias de associagoes, enquanto na memoriza-
¢ao deliberada ocorre uma transformacao nas cadeias de associagOes,
tornando-as uma memdria de contetdo acessivel. Essa memoria nos
permite, por exemplo, responder a pergunta “como ocorre a terceira re-
peticdo do tema principal?” e nos d4 mais seguranga na execugao musical.
“Memodrias de contetdo acessivel tendem a ser explicitas (conscientes) e
implicam em conhecimento declarativo (baseado na linguagem) que tal-e-
tal é o caso, enquanto que as cadeias associativas tendem a ser implicitas

* No original: How does a person mindfully perform a highly overlearned skill?
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(inconscientes) e a envolver conhecimento procedimental (baseado no
sistema motor) de como fazer algo”. Ambos esses tipos de memoria devem
ser integrados na memorizagao para uma performance publica (Chaffin,
Logan, & Begosh, 2009, p. 352).

As tradigOes orais, através das quais as rimas infantis ou as cangdes
folcloricas, por exemplo, sao transmitidas entre varias geragdes, estuda-
das por David Rubin, bem como sua teoria sistémica basica da memoria
episodica, fundamentam a descricio—elaborada por Chaffin, Logan e
Begosh (2009) —, do papel dos diferentes tipos de memoria (auditiva,
motora, visual, emocional, estrutural e linguistica) na formacao das
cadeias associativas.

Da mesma maneira que, nas tradi¢des orais, as restricdes multiplas®
da gramatica, significado, métrica e rima auxiliam a recuperacao da
memoria pelos bardos, menestréis e contadores de histdria, em musica,
restri¢des semelhantes sdo fornecidos pela melodia, harmonia, metro e
ritmo. Além disso, em musica a repeti¢ao é muito mais utilizada que na
linguagem, fornecendo uma nova restri¢ao. Essas restri¢oes, combina-
das ao conhecimento, pelos intérpretes, da forma como sao utilizadas
por diferentes compositores, tornam a memorizagao mais facil.

Outra caracteristica comum que a musica compartilha com as tra-
digdes orais € o fato que ocorre em uma performance, o que combina
os diferentes sistemas cognitivos e corporais envolvidos na agao. Isso
torna a recuperacao da memoria musical mais facil, por haver varias
formas de recuperagao da informacao que podem ser usadas. Isso tam-
bém explica por que é mais facil, para um miusico, relembrar uma peca
tocando-a do que escrevendo-a. (Chaffin, Logan, & Begosh, 2009, p. 354).

As cadeias associativas funcionam bem enquanto estdo intactas.
Havendo uma falha da memoria numa pega musical, elas nao nos
permitem retomar do ponto onde ocorreu a ruptura, mas nos forcam a
voltar ao inicio. Para evitar isso, os musicos preparam diferentes pontos
de comego, que transformam a cadeia associativa numa memoria de
contetido acessivel. Esses pontos podem ser denominados de performance
cues, pistas para a performance, guias de execugao.®

Principios da memoria expert

A pesquisa em memoria expert nos informa que, ao invés de ser um feito
extraordindrio, como costuma parecer, a memoria dos experts nas diversas

® No original, “multiple constraints”.

¢ Guias de execugao, conforme tradugao de Fernando Rauber Gongalves, publicada na revista
Em Pauta, do artigo de R. Chaffin (2007). Learning Clair de Lune: Retrieval practice and expert
memorization. Music Perception, 24, 377-393. (Estratégias de recuperagdo da memoria na
execugao musical: aprendendo Clair de Lune .Em Pauta (2012), v.20, n.34/35, 187-221.)
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areas em que atuam obedece a alguns principios. Trés principios explicam
os feitos surpreendentes da memoria expert: 1) material novo é codifi-
cado de modo significativo, 2) utiliza um sistema de recuperagao muito
bem aprendido; e 3) usa a pratica prolongada para diminuir o tempo de
recuperacao da informac¢ao da memoria de longo prazo’.

Em concordancia com esses principios, a codificagdo da memoria
ocorre em grupamentos (chunks) significativos, a memorizagao expert
requer um sistema de recuperacao hierarquicamente organizado para
fornecer pistas a serem associadas as novas informagdes e a recuperagao
de conhecimento conceitual é um processo lento. (Chaffin, Logan, &
Begosh, 2009, p. 358).

A pesquisa de Chaffin, Imreh e Crawford (2002) encontrou concor-
dancias consistentes entre esses principios e a pratica da pianista. Assim,
no que diz respeito aos principios da memdria para habilidades, no caso
dessa pianista concertista e, portanto, expert no dominio musical, foram
encontrados: 1) uma codificagao significativa dos novos materiais a serem
aprendidos; 2) a utilizacdo de um sistema hierarquico de recuperagao
muito bem aprendido; 3) a pratica intensa como forma de diminuir o
tempo necessario para recuperacao dos dados da memoria de longo
prazo. Pela metodologia aplicada e contribuigao tedrica dela decorrente,
essa pesquisa foi de impacto no campo das pesquisas em expertise e no
da pedagogia do piano. Além de definir as performance cues (guias de exe-
cucao), estabeleceu categorias de andlise para as mesmas (basicas, inter-
pretativas, performaticas, metacognitivas), dimensoes de complexidade
a serem observadas na pratica (basicas, interpretativas, performaticas) e
estagios da pratica musical. Constituiu-se, inegavelmente, num marco
para a pesquisa na area.

Pesquisa sobre a memorizacao musical realizada por
estudantes

Chaffin e seus colaboradores realizaram outras pesquisas sobre memoria
musical expert, tais como o estudo com Lisboa, que se refere a memoriza-
¢ao expert por uma violoncelista (Chaffin et al., 2010). Contudo, apenas
numa pesquisa publicada recentemente ele e dois colegas utilizaram as
guias de execugao (performance cues) para o estudo da pratica de memo-
rizagao por iniciantes (Lisboa, Chaffin, & Demos, 2015).

O estudo contou com uma aluna de piano de 18 anos como sujeito,
aluna essa que se encontrava no nivel Grade 7 da Associa¢ao Britanica

7 A memoria expert foi estudada por Chase & Ericsson (1981, 1982), Chase & Simon (1973),
Ericsson & Kintsch (1995), Ericsson & Oliver (1988).
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das Escolas Reais de Musica (ABRSM) e a peca memorizada foi o Der
Dichter Spricht, das Kinderzenen, op. 15, de Robert Schumann. A aluna
nunca quisera memorizar uma pega antes. No experimento, a professora
nao lhe ensinou como memorizar, mas explicou-lhe como registrar seus
pensamentos enquanto tocava, marcando-os nas cdpias da partitura, o
mesmo método que havia sido utilizado previamente nos estudos com
musicos experts. A estudante o fez cinco vezes em sessoes individuais
de estudo e trés vezes apds tocar de memoria para a professora. As mar-
cagOes consistiam em setas escritas sobre 0s aspectos aos quais a aluna
havia prestado atengao durante a pratica. O tempo de aprendizado da
peca totalizou seis semanas e meia. Foram realizados videos de pratica
durante trés semanas, videos de trés performances de memoria (para a
professora), e video de uma outra performance de memoria, apds um
intervalo de nove semanas e meia apds a ultima performance para a
professora.

Os pensamentos que a aluna relatou nas performances tinham sido
preparados nos treinos e foram estaveis ao longo do periodo. Além
disso, os pensamentos que ela registrou na tltima performance para a
professora funcionaram como guias de recuperagao de memoria du-
rante a reconstrucao da peca apo6s o intervalo de nove semanas e meia
(Lisboa, Chaffin, & Demos, 2015, p. 11).

Isso sugere que a aluna memorizou do mesmo modo que musicos
experientes em outros estudos; e que ensinar os alunos a registrar seus
pensamentos pode ser um método eficaz de ensina-los a memorizar,
embora ainda seja necessario mais pesquisa na area (Lisboa, Chaffin,
& Demos, 2015, p. 12).

Vestigios da miisica no tempo: Relagoes entre pritica
musical e teorias da memoria

No Ntcleo de Pesquisa em Performance Musical e Psicologia (NUPSIMUS),
grupo de pesquisa cadastrado em 1996 no Diretdrio de Grupos de Pesquisa
do CNPq e liderado por esta autora, estamos estudando aspectos da me-
moria musical desde 2013.% Antes disso, na tese de doutorado de Santiago

8 O grupo esta sediado no Laboratdrio de Performance Musical e Psicologia (LAPSIM),
criado em 2006 com recursos do CNPq e da FAPESB, na UFBA. No que diz respeito a
estudantes de pds-graduagao vinculados atualmente ao grupo, os seguintes projetos de
pesquisa vinculados a meméria musical estao sendo desenvolvidos no periodo: “Memoria
autobiografica, conhecimento prévio e atividade de criagdo em turma de teclado em grupo”,
dissertacdao de mestrado de Monica Cajazeira Santana Vasconcelos, iniciada em 2013 e

com defesa agendada para 16 de julho de 2015; “Educagao musical com idosos e memoria
autobiografica: ressignificando o ensino e aprendizagem da musica na terceira idade”, tese
de doutorado de José Davison da Silva Junior, iniciada em 2012, com defesa prevista para
fevereiro de 2016; e “A memoria musical infantil: estudo sobre diferentes modos de audicao
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(2002), que constitui-se no estudo de proporg¢des nos Ponteios de Camargo
Guarnieri por meio de graficos fundamentados em Pinheiro (1995a, 1995b,
2001), na segao O grdfico como instrumento auxiliar do intérprete: da descricio
a explicagdo e a projecdo (p. 106 e seguintes), sao apresentados argumentos
sobre o valor da andlise (e dos graficos das proporg¢des) como auxiliar da
memdria.

Neste artigo, focarei em alguns aspectos de uma investigacdao que
estamos realizando como parte do projeto de pesquisa Vestigios da mii-
sica no tempo: Relagoes entre pritica musical e teorias da memoria. Iniciado
em 2013 e com término previsto para fevereiro de 2016, o projeto, be-
neficiado com recursos do CNPgq, constitui-se em dois subprojetos. O
Subprojeto 1, Leitura a primeira vista e memdria musical em criangas de 8 a
12 anos em Salvador (BA) e Maceié (AL), tem como objetivo pesquisar os
funcionamentos dos diferentes sistemas da memoria cognitiva e suas
relagdes com a leitura musical a primeira vista na performance musical
de criangas entre 8 e 12 anos. O Subprojeto II, Autorregulacio da memori-
zagdo de pegas escolhidas do repertdrio para piano, analisar a memorizagao
de pecas de estilos contrastantes escolhidas do repertdrio para piano por
meio da observagao da aprendizagem autorregulada pelo intérprete’.

O Subprojeto Il teve como sujeito um aluno de piano que, no momen-
to da coleta de dados, estava com 22 anos. O aluno cursava, na ocasiao
do experimento, o terceiro semestre do curso de bacharelado em piano.
Seu grau de desenvoltura no instrumento, segundo critérios estabeleci-
dos por Gandelman (1997), correspondia ao Nivel Intermedidrio (III).
Conforme a experiéncia da sua professora de piano, tinha cultura geral
acima da média dos estudantes, com fluéncia em inglés. As pecas esco-
lhidas para memorizagao, em comum acordo com o estudante, foram o
primeiro movimento do Op.10 N.2 de Beethoven; o 3¢ Ciclo Nordestino
de Marlos Nobre; e a Sonata K.427 de D. Scarlatti. O procedimento con-
sistiu em registrar a pratica do estudante por meio de videos e diarios
de pratica. O periodo do experimento foi de agosto a novembro de 2013,
totalizando 26 sessOes de pratica, das quais apenas uma, a de 19/10, nao
foi registrada no didrio'. Além disso, na sessao 2, realizada em 30/08,

musical” (titulo provisério), tese de doutorado de Larissa Padula Ribeiro da Fonseca,
iniciada em novembro de 2011 e com defesa prevista para novembro de 2015. Em todos eles
os estudantes receberam bolsa CAPES.

? O projeto esta sendo realizado pela seguinte equipe: Dra. Diana Santiago (UFBA, Bolsista
de Produtividade em Pesquisa CNPq), Dr. Milson Fireman (UFAL), Mestre Flavio Ferreira
da Silva (UFAL), Mestre Carlos Fonseca — Psicologo vinculado ao NUPSIMUS, Doutoranda
Larissa Padula (UFBA, bolsista CAPES), bacharelando Gabriel Lorenzo (bolsista PIBIC
CNPq/UFBA), bacharelando Jonatas Leal (bolsista PIBIC FAPESB/UFBA), licenciando Thiago
V. Marques dos Santos - UFAL (bolsista de Iniciagao Cientifica CNPq), licenciando Breno

R. de Andrade Pereira PIBIC (bolsista de Iniciagao Cientifica CNPq), Lorena Rogaciano—
Estatistica (Bolsista Apoio Técnico Nivel Superior CNPq).

10 Para esta data, a entrada no diario é a seguinte: “O registro do dia 19/10/2013 nao foi feito,
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a peca de Beethoven foi estudada juntamente com duas pecas do Ciclo
Nordestino, mas em registro do didrio consta apenas “Peca: Sonata op. 10
n. 2, Beethoven: Nao escrevi, mas foi estudada”, apesar de terem sido
realizados para as outras obras estudadas neste dia.

As tinicas instrugdes dadas ao estudante quanto ao diario de pratica
foram que, para cada peca estudada, ele deveria indicar por escrito o
que foi realizado na sessao (“O que foi feito”) e, em seguida, escrever
comentarios sobre o que fez. Foram gravadas algumas das sessoes,
como complementac¢dao dos dados escritos, mas, a analise dos dados,
até o momento, foi realizada a partir dos registros escritos.

Como exemplo dos registros, apresentamos a seguir o que registro
integral da primeira das sessoes, em que o estudante se concentrou em
apenas uma pega:

Sessio 1: 26/08/2013
Peca: Capoeira, do 3° Ciclo Nordestino, M. Nobre.

O que foi feito:

Li os compassos 5-13, m.d. [mdo direita], sem dinamica,
a tempo lento (M [metronomo] = seminima = 62); 13-21,
m.d., sem dinamica, tempo lento (seminima = 55); 21-29 de
maneira similar; 30 ao final.

Os trechos foram todos repetidos até a memorizagao
momentanea. Revisei o dedilhado dos compassos 13-21 e o
planejei dos 21-29. Ao final, toquei toda a m.d., do compasso
5 ao final. Tentei unir as maos a tempo lento (colcheia = 60),
sem sucesso.

Comentdrios:

A principal dificuldade foram as pequenas variagdes do
elemento tematico e sua articulagdo, dificeis de executar
com desenvoltura. O tempo lento e a repeti¢ao, no entanto,
foram eficazes para vencer a dificuldade. Para o proximo
estudo, € preciso reafirmar os trechos na memdria a tempo
lento (semin. = 55) e subir ao andamento 65 como meta,
ainda sem unir as maos, estudando a m.e. em paralelo.

Alguns dos registros “O que foi feito” se caracterizaram por serem
concisos e de ordem mais geral, como o da sessao de pratica da mesma
peca de Marlos Nobre, Capoeira, do dia 06/10/2013,

O que foi feito:
Coloquei a peca mais a tempo (seminima=63), gradualmente
e com cuidado.

Outros desses registros “O que foi feito”, embora concisos, foram
mais detalhados, como nos mostram os exemplos abaixo:

a) referente a peca Coco II, de Marlos Nobre, sessao do dia 11/10/2013:

mas foram tocadas: Capoeira, Coco I, Cantiga de Cego e o Beethoven. Acelerar o Beethoven e
lé-lo com afinco é mister.”
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O que foi feito:

Toquei as vozes m.s. [maos separadas], em seguida sele-
cionei o trecho inicial de sujeito e resposta para decorar
m.s. E depois tocar m.j. [mdos juntas]. Foi o comeco da
memorizag¢do, importante para conduzir um estudo mais
fluente que o de hoje.

b) referente a Sonata de Beethoven, sessao do dia 14/10/2013:

O que foi feito:

Fiz 0 estudo dam.e. [mao esquerda] do primeiro tema, aten-
tando a posigao do pulso e aleveza da frase. Também estudei
a m.d. sozinha, e uma vez ambas. Depois, fui ao trecho do
tema II fazer o dedilhado legato de oitavas, m.d. sozinha e
depois com acompanhamento. Tentei corrigir o trecho dos
acordes em salto (cc. 47 a 50), mas ndo sai firme dessa se¢ao.

Em geral, os registros “O que foi feito” foram ficando mais sintéticos

e objetivos no decorrer das semanas de pratica.

No que diz respeito aos registros “Comentdarios”, alguns foram obje-
tivos, como o do mesmo dia 14/10/2013 e da mesma obra de Beethoven:

Comentdrios:

Apos a orientagdo da professora’!, cuidei de resolver pro-
blemas técnicos e de gesto que me atrapalhavam. O legato
da m.e. melhora sensivelmente com o novo gesto, menos
forcoso que o de pulso baixo que eu usava anteriormente. O
dedilhado legato de oitavas foi um detalhe que se perdeu no
meu estudo anterior. Seu uso evita o abuso de pedal, acabei
percebendo. Durante a corregao do trecho dificil de acordes
em salto (cc. 47 a 50), tentei buscar alguma forma de facilitar
a memoria dos saltos, que € espacial e muscular.

Outros “Comentarios” foram mais subjetivos, como aquele referente
a Cantiga de Cego, de Marlos Nobre:

Comentdrios:

Para mim, apesar de ser a peca que menos me exige
mecanicamente em todo o ciclo, é a mais misteriosa.
Simplesmente nao a compreendo ainda. A melodia é de
carater popular e tem beleza, mas me perco em achar na
peca alguma condugao a ponto culminante, alguma relagao
entre a cantiga e a percussao repentina de clusters. O que
fazer? “Obedecer a partitura” e deixar o resultado falar por
si? Pesquisar o que seria o contexto da Cantiga de Cego?
Serao os clusters o percutir do apoio do cego no chao, ou
serdo seus tropegos na rua? Soam fortes ou apenas incisivos?

De modo geral, os registros “Comentarios” foram ficando mais es-

pontaneos no decorrer das sessdes, pois comentdrios como esses dois

exemplos, retirados da 22 e 3% sessdes de pratica (entre as quais houve um

intervalo de tempo) parecem estar sendo escritos tendo em vista um leitor:

! Refere-se a orientagao recebida da professora durante aula de piano.
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a) trecho dos “Comentdrios” referentes a peca Cdco I, de Marlos Nobre,
da sessao do dia 30/08/2013:

(...) O Cbco I foilido aum andamento lento apenas para me
familiarizar com a pega, que estudaria na proxima sessao
ainda hoje. Nenhuma das pegas trabalhei com dindmica,
fraseado ou outros elementos que nao a articula¢ao, porque
deixarei para aplica-los quando mais seguro.

b) trecho dos “Comentarios” referentes a Sonata de Beethoven, sessao

do dia 12/09/2013:

Com objetivo de ter um bom trecho memorizado para
trabalhar, fui até o compasso 46. Faltam agora ajustes na
memorizac¢do e execugao da digitagao. A edigao que uso pre-
serva muito da digita¢do indicada por Beethoven, conhecida
por ser planejada para a articulagdo e fraseado desejados.
Vale a pena preservar o indicado. Ainda nao executo com
exatidado alguns staccatos e pausas, vale atentar para eles no
proximo estudo. Adiantei a leitura ao fim da exposi¢ao sem
repetir nem memorizar, e j pretendo estudar a polirritmia
no préximo estudo, apds aperfeigoar o ja lido.

No que diz respeito a pratica musical, a memdria € uma das habi-

lidades psicoldgicas que devem ser aprimoradas e, com isso, propiciar

maior bem-estar maior ao musico. A autorregulacdo da aprendizagem

de memorizagao pelo estudante pode ser percebida em varios momentos

do didrio, seja nos registros “O que foi feito”, seja nos “Comentarios”.

Apresentamos aqui dois exemplos extraidos de duas sessoes de pratica

nas quais outras obras também foram estudadas pelo aluno:

Dia 12/09

Peca: Céco I, M. Nobre

Iniciei “oficialmente” o estudo do Cdco refazendo a leitura
das vozes separadas. Experimentei alguns dedilhados em
partes de duvida, mas ainda ndo designei digitacdo para a
peca. Dtivida no glissando: técnica de escala ou de glissan-
do? Por enquanto, toco o glissando como uma passagem
de escala sem exatidao.

Comentdrios

A estrutura imitativa da peca foi um guia para como conduzir
a interpretacdo. Algumas ligaduras de valor e articulagdes
provocam um efeito tipico, provavelmente advindo de certa
pesquisa de estilo pelo compositor. O carater nordestino
€ claro em passagens modais, nao dificeis de memorizar
separadamente. A dificuldade fica no ritmo e articulagdes,
pos mesmo que familiares, exigem aten¢do e ocorrem em
momentos diferentes em cada uma das maos. O resultado é
a execugao de articulagdes diferentes ao mesmo tempo, ao
juntar as maos. Procurei memorizar bem a leitura, mas pequei
em nao escolherlogo o dedilhado. No préximo estudo, devo
designar e memorizar digitagao.
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Dia 04/10/2013

Peca: Céco 11, Nobre

Iniciei o trabalho de leitura atenta da fuguetta, m.s. Como
de praxe, busco decorar primeiro as vozes separadamente,
para depois fazer a unido do contraponto. Uma necessidade:
escolha da digitacao.

Comentdrios

O tema € bastante organico, mas sua execugao durante a
peca me demanda fazer o mesmo plano de digitagao que
fiz com o Cdco L. Imagino que, vencidas essas duas pegas,
terei mais concentragdo para os desafios sonoros das outras
do ciclo. A leitura de hoje serviu bem para criar a ideia da
sonoridade individual de cada linha, mas nao foi prética para
a memorizagao ou a técnica. Eu preciso resolver a digitacdo
do Coco Il com certa urgéncia. Fica para o proximo encontro.

Peca: Cantiga de Cego, Nobre.

Iniciei uma rapida leitura da Cantiga de Cego. Primeiro, fiz
apenas a melodia e, depois, tentei fazer os clusters e a alternan-
cia de maos junto com ela. A peca demonstra uma sonoridade
que, para mim, é muito pouco familiar. Além, claro, da evi-
dente dificuldade de solfejo ritmico que eu preferi comegar a
solucionar fora do piano, batendo os ritmos. Nao sei se devo
fazer os sforzando tao fortes assim: eles podem cobrir a me-
lodia, tao bonita e nordestina. Merece ser ouvida plenamente.

Pega: Capoeira, Nobre

Repeti as se¢Oes em separado, com atengdo a articulagdo,
dindmica, fraseado e manutengao dos planos. Memorizei
a peca e a toquei inteira, semin = 40, trés vezes.

Comentdrios

Terminei aqui a memorizagao da peca a tempo lento, depois
da luta pela coordenagao. Sinto que a musica, ao fim dessa
sessdo de estudo atenta tanto a correcao da nota e ritmo
quanto a qualidade do som e das inflexdes de cada frase,
teve bom resultado. Resta apenas, agora, coloca-la a tempo,
gradualmente aumentando o andamento.

No que diz respeito a auto-observagao realizada pelo estudante, nes-
ses exemplos, percebem-se descrigdes do processo, questionamentos e
duvidas. No que diz respeito ao auto-julgamento, nota-se a consciéncia
do que deve ser corrigido e do que ja foi alcancado. No que diz respeito
ao estabelecimento de metas, percebem-se determinagoes quanto a proce-
dimentos futuros. Ocorrem, portanto, varios processos de autorregulacao.

Os registros do diario de pratica, somados as gravagodes e resultado
final obtido em performances memorizadas (publicas ou em aula de pia-
no), apontam que registrar pensamentos em forma cursiva pode ser um
método eficaz de ensinar a memorizar, embora a natureza do trabalho
nao permita generalizacoes e tenha sido constatado que o registro cursivo
nao é tao eficiente quanto as guias de execugao utilizadas na metodologia
de Lisboa, Chaffin e Demos (2015). Isso se da, pois as guias de execugao
aproximam-se das marcag¢des usualmente realizadas pelos intérpretes.
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Constatou-se também, de forma consistente com Lisboa, Chaffin e
Demos (2015) e com Santiago (2002), apesar das diferentes metodolo-
gias utilizadas, que registrar os pensamentos por escrito no momento
do aprendizado musical pode ser um método eficaz de ensinar a me-
morizar.

Conclusao: Mnemosine

Os gregos tinham a memdria em alta consideragao. Personificavam-na
como Menemdsima que, amada por Zeus, gerou as nove Musas. Desta
maneira, a inspiragao poética (Caliope), a historia (Clio), a poesia lirica
(Erato), amusica (Euterpe), a tragédia (Melpdmene), aretdrica (Polimnia),
a danga (Terpsicore), a comédia (Talia) e a astronomia (Urania), todas
provem da memoria (Wilkinson, 2010; Brandao, 1986).

Como eles, os neurologistas compreendem que sem a memoria nao
ha passado nem presente e, portanto, nao pode haver futuro.

Possamos nds, os musicos, estuda-la e compreendé-la.
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